


1รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

ที่ชวยคุณในการดําเนินชีวิต
ใหเปยมลนดวยความช่ืนชมยินดี
และสันติสุขที่เกินความเขาใจ

รอยเรื่องราว
รอยขอคิดเตือนใจ

เรื่องสั้น  โดย ปเตอร ปญญาชน

ขอคิดเตือนใจ  โดย ดร. จริยา ศรมยุรา 

และทีมงานสื่อมวลชนเสียงสันติ



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ2

หนังสือ    รอยเรื่องราว...รอยขอคิดเตือนใจ
โดย  ดร. จริยา ศรมยุรา
สงวนลิขสิทธ์ิ   หามทําการลอกเลียนไมวาสวนใดสวนหน่ึงของหนังสือเลมนี้   
  นอกจากจะไดรับอนุญาต
    ขอมูลทางบรรณานุกรม
                      รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ : สื่อมวลชนเสียงสันติ 2558
                      248 หนา ภาพประกอบ
                      ISBN   978-616-91760-2-2

จัดพิมพโดย  
สื่อมวลชนเสียงสันติ ภายใตองคการเสียงสันติ 
27/1 ถนนหนองประทีป  ตําบลหนองปาคร่ัง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50000
โทร. 053- 242 654 , 053-260 627  โทรสาร 053-248 342
E-mail: vop@voiceofpeace.org   www.voiceofpeace.org
www.facebook.com/voiceofpeace2011

พิมพท่ี      หจก. โรงพิมพจตุพร  โทร. 053-242831
พิมพครั้งท่ี 1  ธันวาคม 2014
พิมพครั้งท่ี 2   มิถุนายน 2015
ราคา   150  บาท 



3รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

“สันติสุขท่ีเราใหแกทานนั้น เราใหไมเหมือนโลกให....”
(ยอหน 14:27)

27/1 ถนนหนองประทีป  ต.หนองปาคร่ัง อ.เมือง จ.เชียงใหม 50000
โทร.  053- 242654 , 053-260627  โทรสาร 053-248342

E-mail: vop@voiceofpeace.org   www.voiceofpeace.org
 www.facebook.com/voiceofpeace2011

ท่ีปรึกษา    ศ. ดร. วิกโก โซการด
เรื่องส้ัน    ปเตอร ปญญาชน
ขอคิดเตือนใจ   ดร. จริยา ศรมยุรา
    และทีมงานเสียงสันติ 
บรรณาธิการอํานวยการ ดร. จริยา ศรมยุรา
ผูชวยบรรณาธิการอํานวยการ  ธีรศานต สาคร
กองบรรณาธิการ   จิตสุภา แตะเทอ, รุงฟา อาสานนท 
จัดจําหนายโดย   (องคการ) สื่อมวลชนเสียงสันติ 
การตูนโดย   วสันตประชา  ภูแตง
ออกแบบปก   นิรันดร จันทจร

จัดทําโดย



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ4

คํานํา...บรรณาธิการ

 สือ่มวลชนเสยีงสนัต ิ เปนองคการท่ีดาํเนินการผลติสือ่หลากหลายรปูแบบ
อาทิ รายการวิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน หนังสือ ผลิตอัลบั้มเพลง ดนตรี กระท่ังวันน้ี
กาวเขาสูปที่ 50 ป โดยเปนองคการท่ีไมแสวงหากําไร 
 “รอยเรือ่งราว...รอยขอคิดเตอืนใจ” เปนหนังสือท่ีไมเพียงแตเปนงาน
เขียนท่ีบรรจงเลาและรอยถอยคําใหเปนเร่ืองราวท่ีเปนบทเรียนประสบการณของ
ผูเขียนคุณปเตอร  ปญญาชน  นกัเขียนคนไทยช่ือดงัทานหน่ึงในประเทศสหรัฐอเมรกิา   
แต...ในตอนจบของเรือ่งสัน้แตละตอนยังมขีอคดิ...ขอเตอืนใจซึง่เขียนโดยบรรณาธิการ
และทีมงานเสียงสันติ เพ่ือชวยเสริมสรางความหวัง กําลังใจในการดําเนินชีวิต
ดวยการนําขอคิดดังกลาวไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน อีกท้ังยังชวยปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติเมื่อตองเผชิญปญหาตางๆ  
 หนังสือ “รอยเรื่องราว...รอยขอคิดเตือนใจ” ไดพิมพออกมาครั้งท่ี 1 
ในเดือนธันวาคม 2014 จาํนวน 1,000 เลมซึง่ไดรบัการตอบรับจากผูอานเปนอยางดี 
และท่ีทานอานอยูนีเ้ปนการพิมพครัง้ท่ี 2 อกีจาํนวน 1,000 เลม หนังสอืเลมนีร้วบรวม
ขอเขียนของคุณปเตอรที่เคยตีพิมพแลวในประเทศสหรัฐอเมริกา 30 เรื่อง 
 ขอองคพระผูเปนเจาทรงอวยพระพรผูอานทุกทานใหมีชีวิตท่ีเต็มลนไป
ดวยความช่ืนชมยินดีและสันติสุขอยางแทจริง

      ดร. จริยา ศรมยุรา
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 เชานี้อากาศครึ้มฟาครึ้มฝน แสงแดดที่เคยสาดสองลาลับหายไป   
ชวนใหงวงเหงาหาวนอนถึงแมจะเพิ่งตื่นมาจากที่นอนอันแสนอบอุนก็ตาม 
เสียงเจานกหัวขวานเจาะตนไมใหญไรใบเสียงดังกอง "กอก กอก กอก"        
ฟงแลวชวนใหเวียนหัว
 "มันไมยุติธรรม !" เสียงสบถดังฟงชัดลอดออกมาจากหองทํางานของ
ภรรยาสาวซึ่งอยูถัดจากหองนอน ทําใหหนุยผูเปนสามีถึงกับตกอกตกใจตองรีบ
เขาไปดู เห็นภรรยากําลังเปดดูทั้งทีวีและคอมพิวเตอรตัวโปรดบนโตะ
                "เกิดอะไรข้ึนฟา...อะไรไมยุติธรรมหรือ ?"
                ฟาชี้นิ้วไปท่ีจอคอมพิวเตอรแลวกลาวข้ึนดวยเสียงอันส่ันเทา

1  ชีวิต...ผานทีละกาว
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 "แหม...พ่ีดูสิ ทั้งคูยังอายุนอยมาก เสียงก็เพราะซ้ึงราวกับเสียงสวรรค 
แต...ตองเสียชีวิตไปทั้งคู มันไมยุติธรรมจริงๆ คนดีๆ ที่มีผลงานสรางความสุขแก
สังคมตองมามีอันเปนไปรวดเร็วเหลือเกิน สวนไอคนเลวๆ มันไมยักกะตายซะที"
 หนุย..ทาํทางงๆ เพราะไมรูวาภรรยากําลงัพูดถึงใครและเร่ืองอะไรกันแน
 "เด๋ียว...ใจเย็นๆ กําลังดูอะไรอยู แลวกําลังพูดถึงเร่ืองอะไร..."
 "แหม...พ่ีดูสิ ดูพุมพวง ดวงจันทร รองเพลงคูกับ กุง กิตติคุณ เพลง        
เดือนตํ่าดาวตก ในยูทูป เพราะมากท่ีสุด ซึ้งเหลือเกิน แตเขาเสียชีวิตไปแลวท้ังคู       
ฉันไมเขาใจวาทําไมคนดีๆ ตองจากไปเร็วแบบน้ัน มันยุติธรรมหรือ?"
 หนุยถอนหายใจ
 "เฮอ...เร่ืองนี้พ่ีก็ไมเขาใจและก็ไมสามารถอธิบายไดเลย"
 ภรรยาสาวซักตอ
 "ไหนบอกวาเคยเปนครูสอนเด็กในโรงเรียน เกงไง สามารถอธิบายเร่ือง
ยากๆ ใหมันงายได...ไมลองออกความเห็นหนอยหรือจะ?"
 "เอาแบบนี้...กอนอ่ืนตองทําใจกอนวาโลกน้ีมันอนิจจังไมเที่ยง 
อะไรจะเกิดมันก็ตองเกิด ทางบานเราเขาก็วา เขาทําบุญมาแคน้ี หรือหมด
เวรหมดกรรม...สวนทางคริสตเขาก็วา เขาไปสวรรคอยูกับพระเจา สบาย
แลว อะไรตอมิอะไรมันดีกวาในโลกนี้"
 ฟายังไมยอมงายๆ ถามตอ
 "แลวนรกละ ทําไมไมเอาไอพวกบาๆ บวมๆ ใจจืดใจดําไปเสียที"                 
หนุยทําทาจะเดินหนี เพราะเจอถามปญหาหนักๆ แตเชา พอดีไดยินเสียงโทรศัพท
ดังขึ้นขัดจังหวะเลยใหภรรยาชวยรับโทรศัพทซึ่งตั้งอยูไมหางจากท่ีภรรยาน่ังอยู
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 "พ่ีหนุย...พ่ีแมวโทรมาหา" หนุยรับโทรศัพทพรอมกบักลาวทักทายพ่ีแมว
อยางอารมณดี
 "ขอบคุณครับพี่แมวท่ีเปนกําลังใจมาตลอด หวังวาเร็วๆ น้ีจะไป
ทานอาหารกับพี่แมวและพ่ีเตาอีกนะครับ ท่ีเดิม...ออ ส.ค.ส.ไดรับแลว         
ขอบคุณจริงๆ ...สวัสดีครับ"
 กอนทีห่นุยจะเดินจากไปทาํอยางอืน่ก็ตองชะงกัเมือ่เจอเสยีงภรรยาสาว
ไลหลังมาอยางไมลดละ "เด๋ียว..พ่ีอยาเพ่ิงไป ยังไมไดบอกเลย เร่ืองที่ถามนะ"
          หนุยทําทางงๆ "ถามอะไรลืมไปแลว..." พูดพรอมกับเสียงหัวเราะเหมือนเด็กๆ
 "ก็เร่ืองยุติธรรม กับ เร่ืองนรกไง แหม...ทําเปนลืม"
 หนุยทําทาครุนคิดแลวบอกวา
                "แบบนี้ดีไหม พ่ีจะเลาเร่ืองจริงใหฟงเร่ืองหน่ึงซึ่งเกิดขึ้นนานแลว แตพ่ียัง
จําไดดีเหมือนมันเกิดขึ้นเม่ือวานน้ีเอง"
 ฟาละสายตาจากทีวีและคอมพิวเตอร หันมาฟงอยางต้ังใจ
 "เม่ือตอนหนุมๆ พี่มีเพื่อนอยูคนหน่ึง เรารักกันมากเรียกไดวา     
เปนเพ่ือนซ้ีก็วาได มอีะไรเราระบายใหกันได เงินไมมก็ีขอยมืขอกนิไดอยางสะดวกปาก 
มีอะไรชวยกันไดไมตองพูดออมคอม ไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ เขาช่ือเสี่ยสอง...
 เราเคยเปนเซลลแมนดวยกัน วางๆ เราก็ไปหาอาหารทานกันเสมอๆ       
เขาเติบโตมาจากครอบครัวชาวจีนจนๆ เขาขยันขันแข็งมาก หลังจากการเปนเซลล
แมนออกตลาดขายสินคาประเภทเคร่ืองใชประจําบาน บางทีก็ตองออกตางจังหวัด
ไปเย่ียมลูกคา...
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 จําไดชวงแรกน้ันเราตางก็เพิ่งเริ่มทํางานกันใหมๆ เงินทองก็ไม      
คอยจะมี จะกินอะไรสักอยางตองถามกันกอน 'เฮย...เอ็งมีเงินติดตัวมา        
เทาไหร ขามีย่ีสิบเอง...?' มันเปนถึงขนาดนี้เลยนะสมัยน้ัน กวาจะเริ่มลืมตาอา
ปากไดก็ตองทํางานกันหามรุงหามค่ําแบกกันหลายจอบทีเดียว
 หลังจากน้ันเราก็หางกันอยูหลายป เพราะตางคนตางก็ไดงานใหม             
จนกระท่ังวันหน่ึงก็ไดรับโทรศัพทจากเจาเส่ียสองวาอยากพบ ใหไปทานอาหาร       
ดวยกันในภัตตาคารช้ันหน่ึงแหงหน่ึงแถวสีลม เขาก็บอกวา
 'อยากกินอะไรก็สั่งเลย เอาชนิดดีที่สุดที่เอ็งอยากกินในชีวิตของเอ็ง...    
เพ่ือฉลองที่ขากําลังจะเปดโรงงานของตัวเองแถวนอกเมือง'
 ดวยความดีใจพี่ก็สั่งใหญเลย หูฉลาม เปาฮื้อ หมูหัน และอะไรอีก   
มากมาย เพราะคิดวาเพ่ือนเรารวยแลว มเีงินจายแน เลยไมเกรงใจเพ่ือนซีแ้ตประการใด          
เพราะนานๆ สักทีจะไดมีโอกาสไดขึ้นเหลากับเขาสักคร้ังหน่ึง
 พออาหารมาเสิรฟแทบจะเต็มโตะกลม พ่ีก็ไมรอชา รีบตักทานอยาง
เอร็ดอรอยแทบจะลืมถามเสี่ยสองไปเลย เพราะความเคยชิน หรือสนิทสนมกัน        
มากนั่นเอง แตพอเห็นเจาเส่ียสองมันไมขยับแถมยังน่ังเพงมองอาหารบนโตะ         
อยางหมดอาลัยตายอยาก
 'เฮย...เอ็งเปนอะไรไป ทําไมไมกิน หรือวาขาสั่งอาหารมากไป...?'
 เขาส่ันหัว ไมพูดไมจา ไดแตเหมอมอง แถมมีนํ้าตาคลอเบา...'เปนอะไร 
บอกหนอยเพ่ือน เกิดอะไรข้ึน เร็วๆๆ ขาอยากรู...' หลังจากน้ันเส่ียสองเร่ิมขยับพูด
อยางชาๆ ดวยความยากลําบาก
 'เอ็งรู ไมใชหรือวา พอแมขามาจากเมืองจีน ตอนมาใหมๆ  
ครอบครัวเราลําบากมาก ขาวปลาแทบจะไมมีกิน เวลากินขาวตมพอแม     
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มักจะบอกใหกินกับนอยๆ หนอยเผ่ือนองบาง กินขาวตมก็มีแตนํ้าขาว          
มากกวาขาวอีก ตอนน้ันอยากกินโนนกินน่ี คิดและหวังวา สักวันขาจะตองร่ํารวย       
ใหได หาของดีๆ กินเหมือนคนรวยอ่ืนๆ ทั้งหลายในโลกน้ี
 ดังน้ัน...ขาถึงไดพยายามทํางานอยางหนักหามรุงหามค่ํา เก็บหอมรอม
ริบ เอ็งก็เห็นตอนท่ีเราทํางานเปนเซลลระยะน้ัน แต...เด๋ียวน้ี ขากินไมไดแลว' ดวย
ความสะเทือนใจ แลวถามดวยความเปนหวงวา 'ทําไมกินไมได ไมสบายหรือ           
แลวทําไมไมบอกจะไดไมตองสั่งอาหารมาเยอะแยะแบบน้ี ?'
 เขาบอกวา  ขาวาโลกน้ีมนัไมยุตธิรรมกับขามอียางท่ีไหนขาทํางานหนัก
มาตลอดชีวิต พอสรางเน้ือ สรางตัว กวาจะสรางโรงงานเปนของตัวเองไดเหน่ือย
แทบตายแต...จูๆ ก็เกิดปวดทองขึ้นมาตองหามเขาโรงพยาบาลดวนเลย พอหมอ  
เช็คเสร็จบอกวาเปนมะเร็งที่กระเพาะ ตอนน้ีกระเพาะขาถูกตัดไปเหลือเพียง           
หน่ึงในสี่เทาน้ัน กินอะไรมากไมได แถม..หมอยังบอกอีกวา จะอยูไดอีกไมนาน       
ดวยเหตุนี้ขาเลยคิดถึงเอ็ง เพ่ือนคนเดียวท่ีขาเคยรวมทุกขรวมสุขมาดวยกัน          
อยางนอยก็อยากเห็นเอ็งไดกินของดีๆ หรูๆ บาง...มันเปนความสุขภายในลึกๆ            
ที่บอกไมถูกเหมือนกัน'
 จากน้ันไมนาน เสี่ยสองก็จากโลกน้ีไปอยางไมมีวันกลับ...
 "นี่แหละ ที่พ่ีอยากจะบอกวา พ่ีก็ไมรูจะอธิบายอยางไร วา โลกน้ีมัน
ยุตธิรรมไหม นอกจากคิดในทางท่ีดวีา เขาไปดีแลวหมดเวรหมดกรรม ไปสวรรคแลว 
ไมตองทรมาน"
 ฟาทําหนาบอกไมถูก "แหม...เร่ืองมันเศราจริงๆ ทําไมเปนแบบนี้เนอ"
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 "เอาเถอะ เราตองทําใจ ชีวิตน้ีไมมีอะไรแนนอน อยูใหมีความสุขใน      
แตละวันก็พอแลว เราไมรูวาพรุงน้ีจะเกิดอะไรข้ึน ไมมใีครบอกได" ภรรยายังไมยอม
หยุดถาม
 "แลวเรื่องนรกนะ เปนมาอยางไร บอกเลาไดไหม เพราะยังคางใจ
อยูวาไอพวกช่ัวชาสามานย มันไมยักจะตายเสียที"  "เร่ืองนี้ไมยาก มีเร่ืองเลากันวา 
เจาของสวรรคไดสรางสรรพส่ิงในโลกน้ีรวมท้ังนางฟาหรือจะเรียกวาทูตสวรรค           
ไวรับใชบนสวรรค สรางไวอยางยอดเย่ียมเหมือนผูสรางเลย มีฤทธ์ิเดช อิทธิฤทธ์ิ       
มีอํานาจมาก รูปรางสะสวย
 จากน้ันไมนานเจาหัวหนานางฟาตนน้ีเกิดคิดคดทรยศ ทําให     
สวรรคปนปวนไปหมด เลยถูกไลลงมาอยูในโลกนี้ ซึ่งเขาเรียกพวกน้ีวา พอของ
ความมุสา จอมโกหก หรือเรียกใหงายหนอยก็คือ ซาตาน นั่นเอง หัวหนาซาตาน
มันพาลูกนองลงมาจากสวรรค มาปวนผูคนในโลกดวยความโหดเห้ียมทารุณ       
ทาํใหผูคนแตกแยก ตองลมลงมากมาย จากความโลภ บาอาํนาจ เพศ เงิน ไมมศีลีธรรม 
จรยิธรรม โอย...พูดไมหมดสารพดัเลว แต...ตอนนีน้รกปดแลว ไมยอมใหมนักลบัลง
ไปกลัวปวน...สวรรคก็ไมใหขึ้นเด๋ียวนางฟาบนสวรรคก็ผิดเพ้ียนโดนติดสินบน 
คอรรัปชั่น..?"         
 พวกมารซาตานและลูกนองมันไมรู จัก เดินทีละกาว..กินขาว           
ทีละคาํ... แถมหนาหนา ดานอีกตางหาก ชนดิเกดิมาก็ไมเคยพบเหน็มากอน 
แต..ใครทําอะไรไวก็จะไดรับสิ่งน้ันแนนอน หรือไดรับผลของการกระทํา     
ของพวกมันอยางแนนอน...ชัวร !! 
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 จงใชชวิีตในแตละวันอยางมคีวามสขุ  เพราะเราไมรูวาพรุงน้ีจะเกิดอะไร
ขึน้  ไมมใีครบอกไดใหเราใชชวิีตทีป่ระกอบดวยสติ สมัปชญัญะ และปญญาอยูเสมอ  
การดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจเปนเร่ืองท่ีไมควรละเลย  เพ่ือเราจะไดมี                
ชีวิตยืนยาวบนโลกใบนี้ การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปนอยู และ
สถานการณที่ตองเผชิญในแตละวันก็เปนสิ่งท่ีสําคัญย่ิง ทําอยางไรท่ีจะใหอยูใน       
โลกใบน้ีอยางมีความสุข ดวยชีวิตท่ีเปนพระพรกับตนเองและผูอื่น
 ชวิีตคนเราไมเท่ียงแท  สาํหรับบางคนดเูหมือนไมยุตธิรรม  อยางเชนชวิีต
ของเส่ียสอง เมือ่ครัง้ยากจนตองดิน้รนทํามาหากิน  ทาํงานหนักตลอดชวิีต พอม่ังมกีลับ
ไดโรคภัยเปนของแถมไมสามารถมีความสุขกับสภาพความเปนอยูได และตองเสีย
ชีวิตลงในที่สุดดูเหมือนไมเปนธรรมเลย  เราไมสามารถเลือกเกิดได  ไมสามารถท่ี
จะเลือกไมใหมโีรคภัยไขเจบ็ แตเราสามารถเลือกปฏิบตักัิบชวิีตของตนเองได  เลือก
ที่จะดูแลรักษารางกายใหแข็งแรงดวยการทานอาหารท่ีเปน

 “แพทยผูประเสริฐ......”

ชีวิต...ผานทีละกาว
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ประโยชนตอรางกาย เลือกออกกําลังกายและนําส่ิงท่ีดีเขาสูชีวิตได เพ่ือเปนพลัง   
ผลักดันใหเรามีกําลังใจในการทําความดีตอตัวเองและผูอื่นตอไป
 เชือ่วายังมคีนอกีมากมายท่ีกําลงัเผชญิกับปญหาเหมือนเส่ียสอง ในสายตา
มนษุย เราไมสามารถท่ีจะบําบัดโรคภัยไขเจบ็ทีเ่ราไมสามารถควบคุมไดอกีตอไปแลว  
ทางออกที่ดีก็คือตองพรอมที่จะเผชิญหนากับสิ่งท่ีเกิดขึ้น ดวยความยินดี  นั่นคือ  
ความตายในท่ีสุด
 แต..พระคุณของพระเจามีมากมายสําหรับชีวิตมนุษยเรา พระองค            
รักมนุษยทุกคนในโลกใบน้ี  พระองคเปนแพทยผูประเสริฐที่จะเยียวยารักษาเราได  
หากเราเช่ือและวางใจในพระองค ในพระธรรมมัทธิว บทที่ 9 ขอ 22  พระเยซูคริสต
ไดกลาวไววา “ ........ความเชื่อของเจาทําใหเจาหายโรค”  ทุกอยางในชีวิตเรา        
อยูในเวลาและวาระของพระเจา  วาระเกิด  วาระตาย  วาระสุข  วาระทุกข ฯลฯ       
ใหพระองคไดมีโอกาสเปนความหวังและกําลังใจสุดทายของชีวิต  ใหพระองคไดมี
โอกาสทําการอัศจรรยใหกับชวิีตเรา  และเราจะมีประสบการณกับพระคุณ ความรกั
ของพระองค  


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 ตั้งแตจําความไดฉันอยูกับแมเพียงคนเดียว แมเคยบอกฉัน          
เพยีงสัน้ๆ เมือ่ฉันถามแมวา “พอไปไหน...ทําไมฉนัไมมีพอเหมือนคนอ่ืนเขา”
“พอเอ็งตาย...ตั้งแตเอ็งยังไมเกิด”
 แคนัน้เอง...แมก็ไมเคยพูดถึงเร่ืองพอใหฉนัฟงอกี...และฉันก็ไมกลาถาม
ตัง้แตนัน้เปนตนมา แมจะโกรธเปนฟนเปนไฟ หากฉันพูดหรือถามเร่ืองพอทุกคร้ัง...
 เชาน้ีอากาศคอนขางเย็น ฉนัดงึผาหมผนืนอย หมไหลทัง้สองขางของฉนั
ใหกระชับขึ้น ขณะเดียวกันก็มองหา ไกหลายๆ ตัวท่ีเล้ียงไวตามมีตามเกิด และ          
ก็อดสงสารมันไมได คิดวามันคงหนาวเหมือนกัน แตฉันก็ไมรู จะทําอยางไรให            
กับมันได นอกจากพยายามไลใหมันเขาไปในบาน อยางนอยยังมีกองไฟท่ีจุดไว  
ต้ังแตเมื่อคืน คงเหลือความอบอุนไวบาง

2  เข็มในขนมปง
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 แมไกเดินคุยดินหาอาหารอยางขะมักเขมน โดยมีลูกเจ๊ียบหลายตัวเดิน
ตามจกิอาหารกันอยางสนกุสนาน ดูๆ  ไปมนัก็มคีวามสขุตามประสาไก แมมนัคงรัก
ลูกของมันมากนะ...ไมเหมือนแมของฉัน...ที่ไมรักฉันเลย...คอยแตดุดา บางครั้งก็
ลงมือลงไมตบตีโดยไมมีเหตุผลราวกับวาหัวใจของแมทั้งดวงมีแตความเคียดแคน
และเกลียดชัง
 บายวันน้ันเอง ขณะท่ีฉันเดินกลับจากการวิดน้ํารดสวนผักและดอกไม    
ที่ปลูกไว พลันไดยินเสียงหมาเหาท่ีฉันผูกไวกับกอไมไผมาแตไกล ฉันรีบกาวเทา      
ใหเร็วข้ึน อยากรูเหมือนกันวาใครกันหนอท่ีมาหาแม และอีกใจหน่ึงก็กลัวหมามัน  
จะหลุดออกมาไลกัดคนแปลกหนา
 “อีหลา...เอ็งมาก็ดีแลว เขามาน่ี” เมื่อฉันโผลเขามาในบาน พลันก็รูสึก
ตกใจ ฉันจําไดแลว....อายหนานคนน้ีนี่เอง มันเคยมาขอแม จะเอาฉันไปเล้ียง           
ตั้งหลายปมาแลว ตอนน้ันฉันเพ่ิงจะอายุไดเพียงสิบกวาขวบเอง...เม่ือตั้งสติได         
ฉันก็รีบยกมือไหวอายหนานอยางเสียไมได
 “อายหนานมันจะมาเอาเอ็งไปเล้ียง จาํไดไหม...ทีข่าเคยบอกเอ็งหลายป
มาแลว เอ็งจะไดไมอดตาย” พอไดยินเทาน้ันแหละ ฉันรูสึกใจสั่นเกิดกลัวข้ึนมา       
โดยไมรูสาเหตุ เทาท่ีรูแมบอกวามนัเคยอยูแถวน้ี แลวก็ยายถ่ินฐานไปเร่ือยๆ แตหลังสดุ
ฉันก็ไมรูวาเขาไปอยูที่ไหนทําอะไรถึงไดรํ่ารวยกลับมา”
 “ฉันอยูกับแมก็ดีแลวน่ี ทําไมตองเอาฉันไปเล้ียงดวย”
 “เอ็งอยูกับขาก็อดตายเทาน้ัน ขาวสารจะกรอกหมอแทบจะไมมี                  
บุญแคไหนแลวท่ีมันสงสารเอาไปเล้ียง เอ็งจะไดไมตองลําบากเหมือนขา”
 “แลวใครจะชวยแมทําไรเล้ียงหมูละ”
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 “ขาไมเล้ิงไมเล้ียงมันแลวหมู พอขาไดเงินขาก็จะไปอยูที่อื่นเหมือนกัน
แหละ ขาเบ่ือที่นี่เหลือเกิน” 
 “แลวมันจะใหฉันทําอะไร”
 กอนที่ฉันจะพูดอะไรตอ อายหนานพูดแทรกเขามาวา “เออนะๆ...          
อยามัวเถียงกันอยูเลย พูดกันตรงๆ ดีกวา ไมตองออมคอม ขามัดจําเงินกับ                 
แมเอ็งไว ตัง้แตเอ็งยังเด็ก ตอนน้ีเอ็งก็โตเปนสาวแลว ขาจะเอาไปชวยงานท่ีเมอืงนอก 
จะไดอยูอยางสบายเสียที ไมตองมาทนทุกขลําบากอยูที่บานปาแบบน้ีตอไป...          
อกีสองวันขาจะมารับ วันน้ีขาขอตัวไปกอนละ” พูดแลวอายหนานก็รบีลาแมกลับไป
อยางเรงรีบ โดยไมลืมยํ้ากับแมวา “อีกสองวันขาจะมารับอีหลา...อยาใหขาตอง     
เสียเวลา” แมกุลีกุจอรับปากอยางม่ันเหมาะ พรอมทั้งออกมาสงหนาบานอยางมี
ความสุข ดวยรอยย้ิมอยางพินอบพิเทา
 จากน้ันไมนานนัก...ฉันก็ไดมาอยูกับอายหนานท่ีเมืองเล็กๆ       
แหงหน่ึงใกลเมือง ไวซาเลีย ซึ่งอยูทางเหนือของมหานครลอสแองเจลิส   
ประเทศสหรฐัอเมริกา...ในฐานะเมียนอยของเขา เรือ่งน้ีตามประเพณีของชาวเผา
ของฉัน การมีเมียหลายคนน้ันเปนเร่ืองธรรมดาไมไดผิดอะไร แต...ฉันตองยอมรับ
วามนัปวดราว เจ็บปวดเหลือเกินตองมาอยูในสภาพเชนน้ี...ลกึๆ แลวเหมือนตัวเอง
ไมใชมนุษย มันโหดรายเกินกวาชีวิตที่บอบบางอยางฉันจะทนได ถูกจิกใชราวกับ
เปนทาสของเมียคนแรกของเขา...ฉันเปนสัตวเลี้ยงเชื่องๆ ตัวหน่ึงที่พวกเขาจะทํา
อะไร...เมื่อไหรก็ได.... 
 ...ท่ีบาน...เปนรานขายของชําตั้งแตเครื่องใชไมสอยตลอดจน
อาหารแหงและผักผลไม สําหรับชาวเอเชีย สวนมากจะเปนชาวเผาที่      
รัฐบาลนํามาตั้งหลักแหลงรากฐานอยูท่ีเมืองน้ี ฉันตองจัดเตรียมอาหาร           
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ขาวของใหเขาที่เขาทางและตองทําความสะอาดรานท้ังวัน วันไหนพ่ีหนาน
ไมอยู เธอจะแกลงดาฉันอยางเสียๆ หายๆ และแอบตบตีฉันหลายคร้ัง...
แถมยังชอบแอบไปฟองพี่หนานถึงความขี้เกียจหรือความเลวรายเกี่ยวกับ
ฉันท้ังๆ ท่ีมันไมใชเรื่องจริงเลย
 ฉนัมกัจะคิดนอยอกนอยใจอยูเสมอ หากฉันมโีอกาสจะบอกแมๆ  ทกุคน
อยาไดทําแบบน้ีอีกเลย ขนาดสัตวเดรัจฉานมันยังรักลูกของมัน แลวเราเปนมนุษย
มีจิตวิญญาณจะทําไดอยางไร? มันผิดท้ังกฎหมายและศีลธรรม บาปหนักหนา      
ไมคุมกับเงินท่ีพวกเขาใหมาเพียงเพ่ือซื้อสิ่งของวัตถุที่ไมใชสิ่งจําเปนท่ีสุดในชีวิต 
หากเราอยูกันแบบเรียบงายรูจักพอเพียง มีขาวมีปลามีพืชผักตามธรรมชาติและ      
ไมขี้เกียจจนเกินไป เราก็ไมอดตายดอก...
 แนนอนละ...สภาพแวดลอมในเมืองนี้มันไมเหมือนกับบานปาชาวดอย
ที่เราเคยอยู ดังนั้นความเครียดและการมีปากเสียงทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา 
ในที่สุดอายหนานก็เขาขางเธอถึงกับลงมือลงไมทุบตีฉันตอหนาตอตาเมียใหญ      
ของเขา
 เมือ่มนัหลายๆ ครัง้เขาฉนัทนไมไหวแลวก็เลยสูสดุชวิีต แต...ลงเอยดวย
การถูกจบัขึน้รถเอาไปปลอยทิง้ขางทางอกีเมืองหนึง่ วินาทีนัน้ฉนัยอมรบัวาฉันกลัว 
หวาดหว่ัน เควงควาง...หมดหนทาง... รองไหสะอึกสะอื้นพลางออนวอนราว            
จะขาดใจ “อยาท้ิงฉันเลย ฉันผิดไปแลว...พาฉันกลับไปดวยเถอะ....อยาท้ิงฉันไว    
ที่นี่คนเดียว สงสารเถอะ...มือฉันจับยึดเบาะรถเอาไวแนน แตก็โดนพี่หนานถีบลง
จากรถอยางไมใยดี...” พอตั้งสติไดอีกครั้ง...มองไปทางไหนก็เจอแตไรองุนยาว
เหยียดสุดลูกหูลูกตากลางทะเลทราย...มันนากลัวเหลือเกิน...เหมือนถูกโดดเด่ียว
อยูคนเดียวในโลก...ปวดลาไปทั้งกายและใจ...หมดอาลัยตายอยากในชีวิต มึนชา
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ไปหมด โลกท้ังโลกเหมือนกับกําลังจะแตกสลายไปในตอนน้ัน ทําไมโลกน้ีมันชาง
โหดรายกับฉันขนาดน้ี...ยอมรับวาตอนนั้นฉันกลัวจนตัวส่ันไปหมดเหมือนลูกนก    
ตัวนอยๆ ที่ถูกทอดท้ิงอยางเดียวดาย.... 
 ขณะท่ีฉันกําลังเดินรองไหเหมือนเด็กๆ อยูขางไหลถนนอยูนั้น พอดีมีรถ
คันหน่ึงผานมา ความจริงรถขับผานไปแลวสักพักใหญ แต...เขาคงสงสัยหรือใจดีก็
ไมทราบ เขาถอยรถกลับมาพรอมกับเปดประตูรถอีกขางหน่ึงออกมา พรอมกับ       
ถามฉันหลายคํา...ฉันก็ไมเขาใจเหมือนกัน ฉันไดแตสายหัวรองไห เพราะฉันฟง         
ไมออกวาเขาพูดอะไรน่ันเอง... ในท่ีสดุเมือ่สือ่สารกันไมรูเร่ืองเขาก็กวักมอืใหฉนัข้ึนรถ
ของเขา ตอนนั้นฉันไมมีทางเลือกอะไรเหลืออีกแลว...จึงไดกาวเขาไปน่ังขางคนขับ 
ตลอดทางเขาพยายามพูดคุยกับฉันเหมือนกัน ฉันไดแตย้ิมให...แตดวยความ
ออนเพลียฉันเลยเผลองีบไปนานเหมือนกัน กวาจะรูตัวอีกทีก็เห็นรถขับมาจอด      
หนารานอาหารฝร่ังแหงหน่ึง เขาสะกิดใหตื่นและพาไปทานอาหารในราน
 ชวีติมันเหมือนละครน้ําเนาเสยีน่ีกระไร เขาฝากฉนัไวท่ีรานอาหาร
ท่ีน่ันดูๆ เหมือนรานขายเหลา กวาฉันจะเขาใจอะไรเปนอะไรฉันก็กลาย    
เปนสินคาของพวกเขาไป คนแลวคนเลาจนฉันทนไมไหว...รูสึกตัวเอง          
มันเหม็นเนาเฟะนาขยะแขยง...ฉันทําอะไรไมไดเลยนอกจากรองไหทุกคืน       
นํ้าตาปานสายเลือด จนเพ่ือนหญิงท่ีทํางานดวยกันเห็นใจเลยพาฉันหนีออกจากท่ี
นั่นไปฝากใหทํางานในรานขายพิซซาแหงหนึ่งแถวๆ ตอนใตของรัฐแคลิฟอรเนีย 
แรกๆ ก็ใหชวยทําโนนทําน่ี ชวยนวดแปง ทําความสะอาดราน แต...ในท่ีสุดฉันก็หนี
ไมพนตองตกเปนเมียของมันอีกจนได แต...คราวน้ีรายย่ิงกวา เขาเปนคนทารุณ      
สุดโหดเหลือเกิน จิตวิปริตชอบมัดฉันเฆ่ียนตีฉันดวยเข็มขัดอยางเจ็บปวดแผนหลัง
เต็มไปดวยรอยแผลท่ีอาบเลือดสดๆ เปนประจํา...มันชางรุนแรงจนฉันไมสามารถ    
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ทนแบกรับความทุกขและขมขื่นไดอีกตอไป มีความรูสึกเหมือนซากศพที่หายใจได 
เพ่ือตอบสนองความบาของไอนรกน่ัน!!
 ...หมดแลว ฉนัหมดความอดทน ชวิีตหมดความหวังท่ีจะเปนคนอีกตอไป 
พอกันที...ฉัน อยากตาย ตองตายใหไดเพ่ือหนีจากชีวิตบัดซบ!! ชีวิตที่พบแต       
ความสยดสยอง แมแตสตัวเลีย้งของฉนัทีบ่านก็ยังมชีวิีตท่ีดกีวาฉนัหลายรอยเทา....
ฉันโกรธและเกลียดคนไปทั้งโลก โลกน้ีจะมีใครสักคนรักฉันไหม??? แวบหนึ่ง...      
ฉนัหวนนึกถึงแม อยากมีแมทีค่อยปกปองดแูลเหมือนแมไกทีด่แูลลกูและมีความสุข
ที่ลูกเจ๊ียบอยูใกลๆ ไมยอมหางท่ีบาน...ย่ิงคิดถึงแมก็ย่ิงปวดราว โกรธแคน...          
และไมเขาใจ...หัวใจแมทําดวยอะไรนะ?
 คืนน้ันเอง...ดวยความเครียดสุดขีดสมองมึนทึบไปหมด วินาทีนั้นรูสึก
หมดแลวทุกอยางชีวิตน้ี ฉัน...ตัดสินใจลาโลก ดวยการเอามีด...กรีด...กรีด..!! 
เสนเลือดใหญทีข่อมอืสดุแรงเกิด!! เลือดแดงๆ พุงกระโฉดออกมาจนเลอะตัวไปหมด...
ฉันยืนมองดวยสายตาเย็นชา...สะใจ...กอนที่ฉันหมดความรูสึกไป...
 ...อีกคร้ัง...ที่ฉันรูสึกตัว...ลืมตาข้ึนก็พบวาตัวเองนอนอยูในหองของ       
โรงพยาบาลแหงหน่ึง โดยมีหมอและพยาบาลยืนอยูขางๆ เตียง ฉนัทบทวนอยูสกัพัก
ก็รอง กร๊ีด...ออกมาดังๆ รูสึกผิดหวังและโกรธมากท่ีฉันยังมีชีวิตอยู หมอพยายาม
ซักถามฉันก็ไมสามารถสื่อสารใหเขาใจกันได ในท่ีสุดตํารวจก็มาสอบถามฉันอีก
หลายๆ รอบ ฉันไดแตร องไหนํ้าตาไหลอาบแกมตลอดเวลา บางครั้งถึงกับ             
สะอึกสะอ้ืน...จะตอบไดอยางไรละ...เม่ือฉนัไมเขาใจภาษาอังกฤษดีพอท่ีจะส่ือสาร
กับใครไดที่นี่
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 หลายวันตอมา...รางกายฉันรูสึกแข็งแรงขึ้น ทานอาหารไดบางแลว         
แตมอืและเทาถูกมดัไวกับขอบเตยีง หมอคงกลวัวาจะเปนบาไปแลว...อาจอาละวาด
ก็ได...เพราะฉันไมพูดอะไรเลยสกัคํา ตัง้แตเขามาอยูทีน่ี ่ตาํรวจกป็วดหัวเหมอืนกนั
 ฉันยังจําไดดีวันน้ันตรงกับวันคริสตมาส จูๆ ก็มีหญิงกลางคนทาทาง     
เปนผูดี แตงตัวเรียบรอยเขามาหาฉันพรอมกับสงย้ิมมาใหฉัน  “สวัสดีจา...ฉันชื่อ
เดือนเพ็ญ เธอเปนยังไงบาง?” ฉันรีบยกมือไหวโดยไมรูตัว อาจเปนเพราะทาที
สําเนียงการพูดของปาน้ันเรียบเย็นเหมือนคนใจดี “สวัสดีจาปา ฉันดีขึ้นแลว...     
เออ...แลวปารูไดไงวาฉันมาจากเมืองไทย” ปาไดแตมองฉนัดวยสายตาท่ีเต็มไปดวย
ความเมตตา ดวงตาของปาแดงๆ เหมือนจะรองไหบอกฉนัชาๆวา “ตาํรวจเขาไปถาม
เจาของรานพิซซาเลยรูวาเธอเปนคนไทย พูดภาษา อังกฤษไมได ตํารวจเขาไป          
ขอความชวยเหลือหาคนแปล พอดีฉันไปเย่ียมเพ่ือนไดยินเขา ฉันเลยอาสา                
มาหาเธอน่ีแหละ”
 จากน้ันเปนตนมา ปาเดือนเพ็ญก็แวะมาเย่ียมเยียนฉันเปนประจํา      
พรอมดวยผลไมและอาหารไทยท่ีฉันชอบมาฝากมากมาย หลังจากท่ีเปนลาม        
แปลใหกับตํารวจ หมอ ตลอดจนทนายความและในศาล ในท่ีสุดไดขาววาพวก           
ที่ทําชั่วชาสามานยกับฉันถูกตํารวจจับไปหมด
 เม่ือวานน้ีเปนวันอาทิตย ปาพาฉนัไปหาซ้ือของขวัญสาํหรับปใหม 
เรามีความสขุกับการช็อปปงมาก คืนน้ัน..หลังจากปาเดือนเพ็ญขับรถมาสง
ฉันท่ีพักแลว เราตางก็แยกกันดวยคําวา “นอนหลับฝนดีนะจะ” แต...ตอนดึก
นั้นเอง ฉันแทบจะช็อคตายเม่ือไดขาววา ปาเดือนเพ็ญหลับไปแลวแตไมตื่น                 
ไปเสยีชวิีตทีโ่รงพยาบาลดวยหัวใจวายฉบัพลนัโดยไมมลีางบอกเหตแุตประการใด...
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ฉันไมเขาใจวาทําไมคนดีๆ ถึงตองตายเร็วแบบน้ี สวนคนช่ัวมันไมยักตาย ฉันไม   
เขาใจชีวิต ทําไมมันสับสน ยุงยากเหลือเกิน 
 ฉนัไมหว่ันไหวเศราโศกมากนัก เพราะรูวาปาไปอยูสวรรคแลว สวนฉันน้ัน
วันน้ีฉนัมอีสิรเสรี ตัง้ใจอยางแนวแนตองกลับไปบอกพอแมทกุคนในหมูบานของฉัน
 อยาไดขายลูกสาวหรือใหลูกไปทํางานโดยไมรู ว าทําอะไร           
เพียงตองการเงินเพื่อว่ิงตามวัตถุนิยม...มันเหมือนสงลูกไปลงนรกท้ังเปน
ดวยความเห็นแกตัวอยางโงเขลาที่สุด...
 มันยากเหลือเกิน...หากฉันไดพบแมอีกคร้ังนรกท่ีวาเลวรายท่ีสุด
ยังนอยกวาท่ีฉันเคยพบเจอมา...เฮอ...ฉันจะตองพบหนาแมใหได และ          
จะบอกแมวา...??? 



23รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

 ใหเราขอบคุณพระเจาในทุกกรณี  ทุกเหตุการณที่ชีวิตไดพบปญหา
อุปสรรค  แมในบางคร้ังบางเร่ืองจะไมสามารถเอาชนะมันได  แต...อยาทอใจ             
ใหเราคิดในทางบวกวา  เราไดเรียนรูประสบการณชีวิต เปนบทเรียนชีวิตที่สําคัญ   
ชวิีตคนเรามีโอกาสผิดหรือพลาดกันได แตเร่ืองในอดีตก็ใหแลวกันไป เร่ิมตนใหมกัน
ดกีวา แมเหตุการณในอดตีจะทําใหเรารูสกึ ขมขืน่ ชอกชํา้ หวัใจแตกสลายมากเพียงใด
ก็ตาม  ก็เปนเหตุการณที่ผานพนไปแลว  เราไมสามารถกลับไปแกไขสิ่งในอดีตได      
หากมัวแตเศราใจ เปนทุกขในเรื่องที่ผานมา ชีวิตเราก็จะเต็มไปดวยความทุกข
 " อหีลา" สาวท่ีถูกขมเหงทางเพศคร้ังแลวคร้ังเลา ถูกแมบงัเกิดเกลาขายกิน
เน่ืองจากความยากจน  ทาํใหชวิีตของอหีลาเหมือนละครน้ําเนา ไมสามารถคาดเดา
อนาคตของตนเองวาจะเปนอยางไร ชีวิตที่เริ่มตนใหมได เพียงแตเราไมยอมแพ
ขอเพียงต้ังสตใิหมัน่ อยาหว่ันไหว อยานําปญหาท่ีทาํใหชวิีตพายแพลมเหลวกลับมาคดิ
ใหปวดสมอง ปญหาในอดีตเปรียบเสมือนเข็ม  หรือหนามท่ีคอยท่ิมแทงจิตใจและ
จิตวิญญาณเราใหออนแอลงเร่ือย ๆ จนกลาย   เปนคนใชการไมไดคํากลาวของ
คริสตชนที่วา  “ใจราเริงเปนยาอยางดี  จิตใจที่ชอกชํ้าทําให  กระดูกแหง ”  
(จากพระธรรมสุภาษิต  บทที่ 17 ขอที่ 22 )  

เข็มในขนมปง

 “ ใจราเริงเปนยาอยางดี  
จิตใจท่ีชอกช้ําทําใหกระดูกแหง ”
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 ความกตัญูแกพอแมเปนสิ่งดีงามที่ลูกๆ ควรพึงตระหนักไวในจิตใจ
และแสดงออกเปนการกระทําเพ่ือตอบแทนพระคุณ แต...ดวยเง่ือนไขของชีวิตแตละ
ครอบครวัท่ีแตกตางกัน อาทิ ความยากจน ทาํใหพอแมตองอยใูนความจาํเปนท่ีตอง
ขายลูกเพ่ือประทังชวิีตใหอยรูอดยังมผีคูนมากมายท่ีอยใูนสภาพชีวิตเหมือน "อหีลา" 
ขาดความรกั ขาดกําลงัใจ  ความหวงั ขาดทีพั่กพิง พ่ึงพา  ขาดโอกาส     “ ขอพระเจา
ทรงเปนท่ีลี้ภัย และเปนกําลัง  ขอพระองคทรงชวยเหลือ   และพรอมท่ีจะ  
อยูดวยในยามท่ีเรายากลําบาก ”  ( จากพระธรรมสดุดี บทที่ 46  ขอที่ 1)
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 คนเราเลอืกเกิดไมได แตบางครัง้เราเดนิตามเสยีงเรยีกของหัวใจ
ไดอยางนาตื่นเตนโดยไมจําเปนตองรอคําสั่งจากสมองหรือเหตุผลใดๆ         
ถึงแมเรื่องน้ีจะลึกลับซับซอนเกินกวาจะเขาใจ หัวใจมันมีแรงผลักดัน           
อันย่ิงใหญเกินกวาพลังใดในโลกและจักรวาล นําความคิด รางกายและ      
โลกท้ังโลกไปสูหนทางท่ีใจตองการไดเสมอ
            แกวใจ เด็กสาววัยใสรูปรางหนาตาสะสวย สูงโปรง ผิวสีดําแดง              
เปนลูกสาวคนเดียวของตระกูลที่มีอันจะกินในประเทศไทยถึงแมจะอยูตางจังหวัด
ก็ตาม  เธอเติบโตมาในทามกลางความรักและอบอุน ไมวาเธอตองการส่ิงใดก็ไมเคย
พลาดเพราะเปนลูกและหลานคนเดียวในบานโดยถูกเอาใจใสอยางทะนุถนอม
ราวกับไขในหิน

3  แกวใจ...ติดดิน
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 ในขณะท่ีเธอกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยมีชื่อแหงหน่ึงในกรุงเทพฯ       
แกวใจก็สามารถเรียนไดอยางดีย่ิง เพราะไมตองปวดหัวกับเร่ืองคาใชจายใดๆ 
เน่ืองจากพอแมสงมาใหทุกเดือนจากตางจังหวัดที่เธอจากมา เรียกวาเธอโชคดี    
เหลือเกินท่ีเกิดมามีพรอมทุกอยาง ทั้งโอกาส ความรักและความกาวหนาในชีวิต     
ไมวาเธอตองการจะเปนอะไรก็ยอมเปนไปไดทั้งน้ัน
 จูๆ แกวใจเกิดมีอาการเหงาและเหมือนหัวใจขาดอะไรไปบางอยาง         
เธอพยายามทําทุกอยางเพ่ือใหหวัใจเตมิเตม็ โดยการเปนอาสาสมคัรหรอืทาํกิจกรรม
นักศึกษามากมายเกือบทุกชนิดแตก็ยังไมสามารถทําใหอาการท่ีเปนอยูหายไปได 
อาการคลายกับซึมเศรา ทําใหเธอแปลกใจมากและไมอาจเขาใจไดวามันเปนไปได
อยางไร โลกน้ีทั้งโลกนาจะเปนของเธอ เพราะมีพรอมทุกอยางไมเคยตองเดือดรอน 
รถก็มีใช เงินก็ไมเคยขาดมือ
 วางๆ เสารอาทิตยก็กลับไปเย่ียมพอแมญาติๆ ที่บานเกิดเสมอๆ แตก็ไม
สามารถหายจากอาการดังกลาวไดเลย อาการเร่ิมหนักข้ึนถึงกับนอนไมคอยหลับใน
ตอนกลางคืน ทําใหออนเพลียและเร่ิมวิตกกังวล ทั้งๆ ที่ไมรู วามันเกิดอะไรข้ึน            
กับชีวิต
 หนักเขาถึงกับตองไปพบจิตแพทย หมอถามวา
 "เธอเคยผิดหวังอะไรหรือเปลา?"
 แกวใจตอบอยางมั่นใจ
 "เอ...ไมเคยเลยคะ ฉันก็มีทุกอยางท่ีคนเราอยากมี"
 หมอขยับแวนออก แลวถามตอ
 "แลวเคยอกหักกับความรกัไหม?"
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 "โอย...ไมมีหรอกคะ หนูยังไมมีแฟนสักคน และยังไมคิดจะรักใครเลย 
อยากเรียนใหจบกอนแลวคอยคิดเร่ืองความรัก"
 ในท่ีสดุหมอเลยแนะใหออกกําลังกาย เลนกีฬา พูดคยุกับเพ่ือนสนิทบาง 
หรือทํากิจกรรมอะไรก็ไดที่ใจอยากทําจะไดไมตองคิดมาก พยายามหลีกเล่ียง         
การอยูคนเดียว
 หลงัจากกลบัจากการไปพบแพทยแลว แกวใจ พยายามคิดถึงเร่ืองราว
ตางๆ ที่ผานมา หรือวามีรากขมข่ืนอะไรบางในชีวิตท่ีผานมา แตก็คิดไมออกวาเคย
ไดรับเร่ืองใดที่ทําใหใจเคืองขุนจนฝงลึกลงในจิตใจของเธอ
 กอนท่ีแกวใจจะคิดเตลิดไปไกลกวาน้ัน มีเสียงเคาะประตูหอง เธอกาว
พรวดออกไปเปดก็เจอเพ่ือนขางหองโผลหนาเขามาหา
 "นึกวาใคร ขวัญน่ีเอง เขามาเลยไมตองเกรงใจ" แกวเพ่ือนรวม                 
มหาวิทยาลัยเอยชวน
 "วันน้ีพวกเราจะไปแจกของในสลัมแหงหน่ึงแถวๆ กลางกรุงฯ นี้แหละ       
ไปดวยกันไหม?"
 แกวใจตอบตกลงแทบไมตองคิด เพราะไมอยากอยูคนเดียวอยูแลว
 "เออ...เธอไมตองเอารถไปก็ได พวกเราจะไปรถตูพรอมสิ่งของท่ีจําเปน
ไปแจกเด็กๆ และครอบครัวท่ียากจนในแถบน้ัน"
 วันน้ันท้ังวัน แกวใจใชเวลาเดินเย่ียมเยียนบานโนนบานน้ีอยางสนุกสนาน
และอิม่ใจอยางแปลกประหลาด เธอเห็นความยากจนแสนเข็ญและความไมยุตธิรรม
มากมายในหมูบานชุมชนแออัดอยางไมนาเช่ือ เด็กๆ ก็ดอยโอกาสในทุกดาน        
เด็กๆ หลายๆ คนไมไดไปโรงเรียน เพราะพอแมยากจน หลายครอบครัวก็ไมมพีอแม
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อยูดวย สวนมากก็อยูกับคนแกคนเฒาท่ีตองมารับหนาท่ีเล้ียงเด็กๆ อยางนาเห็นใจ
 แต...มสีิง่หน่ึงท่ีนาสนใจมากสําหรับเธอ คอื คนท่ีนีม่นีํา้ใจเก้ือกูลกันอยาง
นาท่ึง แตดวยความจนจงึไมสามารถชวยเหลือกนัไดตามท่ีตองการของหลายๆ ดาน
 ถึงแมตัวเองจะเคยไปทํากิจกรรมอาสาสมัคร แตสวนมากก็ไป        
ตามตางจังหวัดเพ่ือการพัฒนาชีวิตดานการเกษตรและคุณภาพชีวิต แต...นี่อยู     
กลางเมืองหลวงแทๆ  แตคณุภาพชีวิตกลบัยํา่แยกวามาก ในวนิาทีนัน้เอง เธอตัดสนิใจ
วาอยากมาอยูที่นี่สักพัก อยากเปนคนจนอยูกับพวกเขาเพ่ือศึกษาเรียนรูวาชีวิต     
ของความดอยโอกาสน้ันเปนอยางไร
 "เธอจะบา...จะมาอยูที่นี่จริงๆ เหรอ มันอันตรายมากนะ"
 "ไมใช... คอื อยากจะมาท่ีนีเ่วลาวางรวมท้ังวันเสารอาทิตยดวย และเปน
ไปไดก็จะสอนหนังสือแกเด็กๆ ที่ไมไดไปโรงเรียนนะ"
 "ดี...งั้นก็ตามใจ"
 จากนั้นไมนานแกวใจไดอาศัยบานของยายเปาเปนโรงเรียน
สําหรับเด็กๆ ตอนแรกก็มีสองสามคนตอมาจากปากตอปากก็มีคนนําเด็กมาฝาก
เรียนอีกหลายคน จนหากเอยถึงครูแกวในชุมชนแออัดแถวน้ีก็จะรูจักกันไปหมด
 นอกจากน้ีครแูกวยังเปนขวัญใจของชาวบานอยางนาชืน่ใจ ดงัน้ันเธอจงึ
ทุมเทท้ังกายและใจใหกับชุมชนนี้อยางหมดใจ แทนท่ีจะใชเวลาเหมือนนักศึกษา
อื่นๆ ที่มีเวลาวางก็ไปชอปปงหรือเที่ยวตามสถานที่เท่ียวตางๆ แตเธอกลับมาหมก
อยูกับชุมชนนี้แทน
 เย็นวันหน่ึงขณะที่เธอกําลังจะเดินทางกลับ หลังจากเสร็จสิ้น             
การสอนเด็กๆ ทีบ่านยายเปาก็ไดยินเสียงดังเอะอะจากกลางทางแคบๆ ซึง่แยกบาน
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แตละหลังสรางติดกันเปนแถวยาวไมเปนระเบียบอยูทามกลางน้ําคลําอยูใตทางเดิน
ทําดวยไมกระดานเกาๆ
 "มัวแตกินเหลาอยูนั่นแหละ เด๋ียวขาก็เขางานไมทัน...แหม...กินได           
ทุกวัน..นาเบ่ือจริงๆ" แลวก็มีเสียงตะคอกกลับมาดวยเสียงอันดัง
 "วันน้ีกูไมสงโวย...กําลังกินเหลากับเพ่ือนเอ็งไมเห็นเหรอ"
 ครูแกวไดยินเสียงทะเลาะกันอยางเอาเปนเอาตายอยูนานเลยถาม        
ยายเปาวา พวกเขาทําอะไรถึงไดทะเลาะกันแบบนีเ้กือบทกุวัน..ยายเปาเลยเลาใหฟงวา
 "ผัวมันเปนคนขับมอเตอรไซครับจางอยูแถวถัดจากชุมชนเราไปหนอย
ชื่อ ชาย สวนเจาเมีย ชื่อ ยัยนอย มันทํางานกลางคืน พอตกเย็นผัวมันก็ใหนั่ง          
ซอนมอเตอรไซคไปสงท่ีทํางาน พอเลิกงานก็ไปรับกลับ เปนแบบน้ีเกือบทุกวัน               
เจาผัวมันก็กินแตเหลา ตกเย็นก็เมายันเชา..."
 ครูแกวทําหนายน "เขาทะเลาะเกือบทุกวัน แลวอยูกันอยางไร...งง..."
 "มันก็อยางน้ีแหละ ขาฟงจนเบื่อแลว เคยเตือนมันหลายคร้ังก็ไมฟง"
 ครูแกวเลยเดินเขาไปหานอยท่ีกําลังน่ังรองไหอยูขางทาง ดวยความ
สงสารคิดวานาจะเขาไปปลอบใจหรือทําอะไรสักอยาง "เออ...นอย...ไมเปนไรนะ 
เด๋ียวฉันไปสงเอง"
 นอยหันมามองหนาครูแกวพรอมกบัยกแขนข้ึนปาดน้ําตา  "โอย...ครแูกว 
ไมตองดอก มนัไมสงก็ไมตองไป ดซูเิวลาเงินหมดมนัจะไปไถใครมาซือ้เหลาซือ้หวย 
เลนการพนัน"
 ครูแกวเลยถามตอ "แลวนอยทํางานอะไร สงสัยทํางานกะกลางคืนมั้ง"
 นอยเร่ิมผอนคลาย หันมาย้ิมให "อยากรูจริงๆ หรือคะ"        
 "อาว...ก็เห็นทํางานกลางคืนเลยอยากรูวาทํางานอะไร"
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 นอยกมหนาพรอมกับเอยข้ึนอยางชาๆ
 "ฉันทํางานเก่ียวกับดาน ลอไอเข" ครูนอยงง..." ฟารมจระเขมันเปดรอบ
กลางคืนดวยหรือ?
 "แหม ครูแกวไมเขาใจ ไมรูจะอธิบายอยางไรดี"
 "อาว ก็บอกมาตรงๆ เด๋ียวฉันไปสงจะไดไมเสียงาน"
 "งั้นครูแกวไปสงแลวกันก็จะรูเอง" ครูแกวขับรถไปสงเจานอย พอใกล        
ทีท่าํงานนอยก็ชีใ้หด ู "น่ันไง...สาวๆ ท่ีน่ังหอยขาอยูหนารานน่ันแหละเขาเรยีก        
พวกลอไอเข"
 "รานคาราโอเกะ ! แลวเธอน่ังอยางเดียวกันตรงน้ัน...!"
 "ใช พอมีแขกเรียกก็เขาไปน่ังเปนเพ่ือนเขา หากมีคนซื้อชั่วโมงก็ออกไป
กับแขก รายไดก็ดีพอสมควร แตไอชายมันเอาไปกินเหลาหมด"
 "เปนไปไดอยางไร ผัวเธอมารบัสงโดยท่ีเขากร็ูวาทาํงานอะไรจรงิๆ 
หรือน่ี !"
 "จะ ครูแกว ทํางานมาหลายเดือนแลว...ปญหาท่ีมันเคืองคือฉันเลิกงาน
ไมแนนอนบางคืนตีหน่ึงหากมีแขกซ้ือชั่วโมงก็ประมาณตีสี่หรือเชาน่ีแหละ"
  ครูแกวใจไดยินเร่ืองราวท้ังหมด หัวใจท่ีเคยขาดหายไปบางสวน ตอนน้ี
ไมเหลือสักสวนเดียว   วางเปลาเบาหวิว ทําทาเหมือนจะเปนลม...ถึงกับตะโกน     
ออกมาดังๆ
 "โลกน้ีมีเรื่องแบบน้ีดวยหรือ (วะ)...ไอ...นอย ! !"
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 โดยท่ัวไปแลวความสุขของมนษุยเรามกัจะมาจากวัตถุ เชนอยากไดอะไร
ก็ไดมาครอบครอง  อยากกินอะไรก็ไดกิน  อยากเรียนอะไร ไปไหนมาไหนก็สามารถ
ตดัสนิใจเลอืกทําไดดวยตนเอง ไมมใีครบงัคบั แคนีก็้ถือวาชวิีตสดุยอด  มคีวามสุขแลว 
นอกจากน้ีแลวความสุขในชีวิตยังรวมถึงการมีชีวิตท่ีสามารถอยูรวม   มีปฎิสัมพันธ
ทีด่กัีบคนรอบขางอีกดวย การมีครอบครัวท่ีด ี อบอุน  สามีภรรยา ลกูไมสรางปญหา
ใหเดือดรอน  เพ่ือนรวมงานท่ีดีก็ทําใหเรามีความสุข เพราะเวลาสวนใหญในแตละ
วันจะหมดไปกับสถานท่ีทํางาน ที่ทํางานเปรียบเสมือนบานหลังท่ีสองของพวกเรา
มนุษยเงินเดือนก็วาได 
 คนมากมายมองหายาวิเศษที่จะทําใหตัวเองมีความสุข มองหาสิ่งที่จะ
เติมเต็มในชีวิตแมจะมีชีวิตที่พร่ังพรอมไปดวยทรัพยสินเงินทอง แตก็เปนเพียง      
ความสุขทางกาย ทีเ่ปนเพียงเคร่ืองมอืทีช่วยสราง เพ่ิมพนูใหมชีวิีตท่ีดขีึน้ สะดวกสบาย

 แกวใจ… ติดดิน

“สันติสุขที่เราไดรับ  ไมเหมือนสันติสุขที่โลกให 
 อยาวิตกกังวลและอยากลัวเลย”
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มากย่ิงข้ึน  แลวความสุขทางใจละ อยูทีไ่หน  อะไรเปนความสุขหรือสนัติสขุท่ีแทจรงิ
ที่เราแสวงหา 
 อยาใหเรามีชีวิตที่มีแตเพียงหัวใจที่พระผูสรางใหมา  แตหัวใจนั้นขาด
ความชื่นชมยินดี และสันติสุข เหมือนอยางแกวใจหรือครูแกว  ที่พยายามแสวงหา
และไขวควาสิง่ๆ หน่ึงทีจ่ะมาเตมิเตม็หวัใจใหอยูดวยความหวังได  โดยไมรูวาสิง่นัน้
คืออะไร และจะหาไดจากท่ีไหน
 ใหเรานึกอยูเสมอวาความสุข ความปลาบปล้ืมใจ ความช่ืนชมยินดี     
ความหวัง และส่ิงดีๆ  อกีมากมายท่ีโลกใหกับเราเปนส่ิงชัว่คราว ไมจรีงัย่ังยืน ไดมา มไีว 
ก็หมดไป หายไปได แตสิ่งดีๆ เหลาน้ี จะไมมีวันเส่ือมสลายหายไปเลย  ถาเรามีชีวิต
ที่เดินไปกับพระเยซูคริสต  พระองคเปนสหายท่ีดีเลิศของพวกเรา  เปนที่ปรึกษา        
ที่ยอดเย่ียม  พระองคจะมอบสันติสุขใหกับเรา  ซึ่งเปนสันติสุขท่ีไมเหมือนโลก           
ให อยาใหเรามีหัวใจที่วิตกกังวลเลยวาชีวิตจะอยูอยางไร และจะดําเนินไปอยางไร 
อยากลัวเลย

 


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 เมษายน...เข าฤดูร อนอีกแลว...หัวแทบระเบิด ปน้ีตามท่ี              
กรมอุตุนิยมวิทยากลาวเตือนไวอากาศจะรอนผิดปกติกวาทุกปท่ีผานมา    
หรือตามท่ีใครๆ เขาพูดกันถึงภาวะโลกรอน เห็นทาจะเปนจริง เนื้อตัว     
เหนียวเหนอะไปหมด หายใจแทบไมทัน...
                หมวดโยง หรือ ร.ต.ต.ยงยุทธ กาวลงจากรถดวยอาการเหน่ือยลา
อยางเห็นไดชัด ถอดหมวกออกหนีบไวใตรักแร เอาผาเช็ดหนาออกมาเช็ดหนาและ
ศีรษะท่ีเปยกชุมไปดวยเหง่ือ ตั้งใจไววาจะเดินไปซื้อกับขาวถุงกลับบานเอาไปฝาก
ภรรยาท่ีบานพัก ตามท่ีภรรยาส่ังไวกอนเขาเวร เห็นภรรยาบอกวาอากาศมันรอน    
ในแฟลตท่ีพัก ไมอยากทํากับขาว...

4  ขาวเปลา...หมวดโยง



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ34

 แมคาขายกับขาวสําเร็จรปูหนาตลาดสด เอยทักกอนดวยความนอบนอม
 "วันน้ีจะรับอะไรดีคา" แมคาทักทายราวกับรูจักกันดี ในขณะท่ีมือกําลัง
ยุงอยูกับการเอาหนังสต๊ิกรัดถุงกับขาวอยางคลองแคลวใหกับลูกคาคนอ่ืนท่ียืน      
รายรอบอยูสี่หาคน
 หมวดโยงยืนอยูหนารานสายตาสอดสายไปตามถาดกับขาวซ่ึงมีอยู  
หลายอยางใหเลือก ในใจก็คิดวา "แหม..แมคาไมไดเรียนอะไรมามากมาย แตทําไม
เธอคิดเลขในใจเกงจริงๆ บางรายซ้ือตั้งหลายอยาง แมคาจําไดหมด แคบอกไอนี่  
เทาไหร ไอนั่นเทาไหร หอละก่ีบาท พอสงเงินใหก็คิดยอด เงินเสร็จสรรพพรอมกับ
ทอนตังคใหอยางรวดเร็ว ไมเหมือนเด็กสมัยน้ีที่วาเรียนเกงๆ เวลาใหคิดเลขทีไร     
ตองเอาเคร่ืองคิดเลขมาจิ้มๆ ตั้งนานกวาจะไดคําตอบ..."
 กอนท่ีหมวดโยงจะสั่งกับขาว ทันใดน้ันเอง ไดยินเสียงตะโกนล่ัน     
ไปหมดของแมคาอกีรายถัดไปจนทาํใหทกุคนหันไปมองตามเสยีงน้ันอยางตระหนก
ตกใจ
 "ขโมยๆ ตํารวจชวยจับขโมยใหหนอย เร็ว..."
 หมวดโยงหันไปตามเสียงน้ัน พลันก็เหลือบไปเห็นเด็กชายอายุอานาม
คงประมาณไมถึงสิบขวบเอง กําลังว่ิงหนีออกจากตลาดไปทางเทาริมถนน                
ขางตลาดสด
 เร็วกวาใจคิด หมวดรีบกระโดดเขาไปในรถสตารทเคร่ืองขับออกตาม
ทันใด โดยท่ียังไมรูเสียงตะโกนใหจับขโมยน้ัน เด็กน้ันขโมยอะไรมา
 ดวยความรวดเร็วหมวดโยงขับไปดักเด็กน้ันลวงหนาท่ีรานขายของชํา     
ริมถนน และแลวก็สามารถจับเด็กคนน้ันไวไดอยางรวดเร็ว เพียงไมก่ีนาทีเทาน้ัน
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 "หยุดๆๆ  ขโมยอะไรมา"
 เด็กชายแตงตัวปอนๆ ทาทางอิดโรย กลัวถึงกับตัวสั่นไปหมด      
แถมฉี่รดกางเกงจนเห็นชัดเจนเปนรอยเปอน พอไดยินเสียงตํารวจเทาน้ันถึงกับ       
ตกตะลึงชะงกังันอยูกับที ่พอหมวดโยงเขามาใกลเด็กคนน้ันก็แทบจะทรดุลงกับพืน้ 
นั่งยองๆ ยกมือไหวอยางเกรงกลัว
 "มานี่ ใหจับเสียดีๆ ไปขโมยอะไรใครมา?"
 "ผม ผมๆๆๆ" เด็กตอบดวยเสียงอันส่ันเทา พลางรองไหโฮออกมาดังๆ 
โดยไมอายใครท่ีผานไปผานมาแถบน้ัน ในขณะเดียวกันก็ยกแขนข้ึนปาดน้ําตาท่ีไหล
อาบแกม
 เมือ่เห็นดังน้ัน หมวดโยงก็ใจออนลงแตก็ยังอยากรูวาอะไรเปนอะไรกันแน 
เด็กไปขโมยอะไรใครมา ถึงไดว่ิงหนีอยางสดุชวิีตแบบนี ้"เออ...แลวชือ่อะไร บอกมา"
 "กุม ครับ"
 "แลวกุมไปขโมยอะไรมา"
 เด็กน่ิงเงียบไปสักครู แตเทาท่ีสังเกตดูนาจะเปนเด็กยากจนแตจะเกเร
หรือไมคงตองสอบสวนกันอีกที "ผมหยิบถุงขาวจากรานน้ันมาครับ"
 "อาว...ทําไมไมจายเงินใหเขาละ"
 เด็กหยุดรองไห พลางมองหมวดดวยสายตาออนวอน
 "ยาย...ไมมีตังคครับ ยายไมสบายหลายวันแลว...จะเอาไปใหยายกิน"
 หมวดโยง ใหเด็กลุกข้ึนยืนแลวตรวจคนตัวท้ังกระเปาตังคทัง้สองขางและ
รอบเอวก็ไมพบอะไรมากไปกวาขาวเปลาหน่ึงถุงท่ีถูกวางไวขางๆ ตัวเทาน้ันทําให
หมวดสงสัยเปนอยางย่ิง เด็กคนน้ีคงไมใชเด็กเกเรหรือนักขโมยอาชีพเปนแน            
ของที่หยิบมาก็เปนเพียงขาวเปลาหน่ึงถุงเทาน้ัน
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 "เออ...เอาอยางง้ี...กุม...บานอยูไหน แลวไปโรงเรียนหรือเปลา?"
 กุมกมหนา ไมกลาสบตาแตประการใด คงปลอยใหหมวดยืนมองดู      
อยางนาสงสัย จนในที่สุด หมวดโยงไดเปลี่ยนแผนใหมโดยยอตัวลงน่ังยองๆ พรอม
กับเอยข้ึนอกีคร้ังในระดับเสียงเรียบๆ พรอมกับเอามือทัง้สองขางจับไหลของกุมเบาๆ
 "กุม หันหนามาทางน้ี มองมาที่ตา..."
 กุมเดก็นอยผูนาสงสารเริม่ผอนคลาย หายจากความกลัวท่ีแทบจะแทรก
แผนดินหนี
 "กุม ขอโทษครบั เพียงอยากเอาไปใหยายกิน เห็นยายบอกวาหิวไมไดกิน
มาสองวันแลว เงินหมดระหวางทางจะไปหาแม"
                เม่ือซักไซไลเลียงไปเรื่อยๆก็ไดความวา เด็กชายกุมนั้นอยูตางจังหวัด
กับยายสองคนเทาน้ัน แมเอามาฝากยายเล้ียงแลวเขามาทํางานในกรุงเทพฯ ใหมๆ 
ก็สงเงินและคาเลาเรียนมาใหยายทุกเดือน  แตจูๆ ก็หายไป เงินก็ไมไดสง ขาวคราว
ก็ไมมี...ดังน้ันยายเลยคิดวาจะพากุมมาตาม หาแม ปรากฏวาโรงงานดังกลาวปด
กิจการไปแลว เลยไมสามารถตามหาแมได เงินก็หมดพอดี
 หมวดโยงไดทราบเร่ืองราวท้ังหมด เกิดสองจติสองใจ ไมแนใจวาเด็กพูด
จรงิหรือโกหกเลยรุกหาความจริง เพ่ือจะไดสบายใจ ไมงัน้ก็ตดัสนิใจไมถูกวาจะเอา
อยางไรดีกับเด็กคนน้ี จะจับเขาคุกเขาตารางก็คงเสียอนาคตเปนแน เพราะตองมี
ประวัตติดิตวัไปจนวนัตาย อกีอยางก็อยากใหโอกาสเด็กสกัครัง้ หากเร่ืองราวท้ังหมด
เปนเร่ืองจริง
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 "แบบนี.้..กุม...พาไปหายายหนอย อยากรูเหมอืนกนัวาเปนความจรงิหรือ
ไมที่เลามาท้ังหมด"
 กุมพยักหนาอยางวางายแลวเดินตามหมวดโยงไปที่รถ
 "เอาเขามา นั่งรถไปหายายดวยกัน บอกทางดวย" 
 "ไดครับ..."
 กุมบอกทางพาหมวดโยงขับไปถึงหัวมุมถนน ซึ่งเปนเพิงเล็กๆ ทําดวย    
ไมเกาๆ หลังคามุงดวยใบหญาคา ซึ่งถามชาวบานแถบน้ันรูดีวา ตรงน้ันเปนท่ี         
ขายผัดไทยของยายเม้ียนซ่ึงจะขายเฉพาะตอนกลางคืนเทาน้ัน...
 กุ มพาหมวดโยงเขาไปใกลๆ แลวเขยายายซ่ึงกําลังนอนใหลุกข้ึน            
ยายลุกไมไหวทาทางจะไมสบายมากจริงๆ "มอีะไรวะไอกุม ขาขอนอนเอาแรงหนอย" 
กุมไมไดพูดอะไร เพียงแตชี้มือไปท่ีหมวดโยงใหยายดู ยายลืมตาข้ึนมองหมวด     
อยางหมดอาลัยตายอยาก
 "ขาขอนอนตรงนี้เด๋ียวเดียวเอง มีแรงหนอยเดี๋ยวก็จะไปแลว ไมตองมา
ไลหรอก"
 หมวดโยงเห็นดังนั้นก็ไมไดกวนยายของกุมแตอยางไร คงปลอยให           
แกนอนของแกไปโดยไมได  ปริปากพูดอะไรเลย
 "เออ...เปนเรื่องจริง..แบบนี้เดี๋ยวเรากลับไปที่เดิม เอาเงินน่ี        
หน่ึงรอยบาทไปจายรานขายกับขาวนัน่ บอกเขาวา กุมขอโทษ กุมทําผดิไปแลว 
ตอไปนี้จะไมทํา และตองสัญญาดวยวา จะไมทําผิดกฎหมายอีก จากวันน้ี
เปนตนไป เอาไหม"
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 กุมยิ้มอยางต่ืนเตน...จากน้ันหมวดโยงก็พากุมไปที่ตลาดสดอีกคร้ัง       
โดยปลอยใหกุมจดัการเองท้ังหมดโดยตนเองยืนมองดหูางๆ หมวดหัวใจพองตัวเม่ือ
เห็นกุมกลาวขอโทษแมคาดวยน้ําตา พอสงเงินใหแมคาถึงกับอึ้งพรอมกับกลาว
 คนเราหากรูวาผดิแลวกลากลาวคาํวา ขอโทษ ! นัน่เปนสดุยอดมนุษย
ไอหนูเอย...ปาดีใจจริงๆ เอาเงินกลับไปแถมอยากกินอะไรก็บอกมา ปาจะตักให"
 เมื่อปาคนขายกับขาวไมเอาผิด พรอมท่ีจะยกโทษใหกุม หมวดโยง            
ก็ไมอยากเอาผิดกับกุมเหมือนกัน เลยปลอยใหเด็กชายกุมรอดพนจากการลงโทษ
จากกฎหมายบานเมืองไป
 จากน้ันเปนตนมากุมก็ไดรับการเล้ียงดูอยางดีจากแมคาขายกับขาว
พรอมกบัยายไดกลายเปนลกูจางของรานดังกลาว จนไดกลายเปนแมครวัรับหนาท่ีนี้
ตลอดมา
 จนกระท่ัง ไดมีโอกาสเปนเจาของแผงขายอาหารอยูริมถนน       
แถวน้ันดวยการเห็นชอบจากแมคาขายกบัขาว เน่ืองจากอายมุากแลว ตองการ
เลิกขาย เลยยกแผงดังกลาวใหกับยายหลานรับชวงกิจการตอไป...ทางชีวิตแมจะ
ขรุขระ หยาบกราน ทารุณ ทุกขยากเพียงใด ลองผิดลองถูก ไมลอเลนกับโชคชะตา 
ถาไมทอแท ยอมรับผิด รูจักขอโทษ...วันหน่ึงจะพบความสําเร็จโดยไมคาดฝน....
 .....เวลาผานไปอยางรวดเร็ว ขณะน้ีกุมโตเปนหนุมแลว เรียนจบ
มหาวิทยาลัยดวยลําแขงของตัวเองและยายท่ีชวยการทํามาหากินตามท่ีโอกาสเปดให...
 ขาวใหญวันน้ี...นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาอาหารเพ่ือสุขภาพ       
และโภชนาการ นอกจากงานประจําเปนอาจารยสอนในมหาวิทยาลัยแลวยังเปด
รานขายอาหารจานละสิบบาท หรือถุงละสิบบาท เพ่ือชวยเหลือ คืนกําไรแกสังคม 
ชื่อราน "ขาวเปลาสองถุงกับหน่ึงอยาง"
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 ท้ังนี้เพื่อระลึกถึงขาวเปลาถุงน้ัน...หมวดโยง ร.ต.ต.ยงยุทธ               
ผูใหชีวิตใหมแกเด็กดอยโอกาสยากจน ไดดิบไดดีทุกวันน้ี แตนาเสียดาย     
ท่ีหมวดโยงตองจากโลกน้ีไปหลายปมาแลว...
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 "ขอโทษ” เปนเร่ืองทีท่าํไมงายนักสาํหรับคนบางคน เพราะตองมาจากใจ
ที่ถอม ตองออกมาจากใจที่ยอมรับวาเราไดทําผิด ทําพลาดกับผูอื่น   โดยธรรมชาติ
ของมนุษยแลวจะเขาขางตัวเองเสมอ การกระทํา คําพูดท่ีพูดออกไปจะถูกเสมอ        
นีแ่หละ....ทีน่กัคิดบางกลุม เชนกลุมโซฟสต  มกัจะกลาววา มนษุยเราเปนผูทีวั่ดและ
ตัดสินวาอะไรผิด อะไรถูก การวัด การตัดสินก็จะใชมาตรฐานของตนเองเปนท่ีตั้ง 
เมื่อตางคนตางมีมาตรฐานในการวัด การตัดสิน ผลลัพธ บทสรุปจะเปนอยางไร  
แนนอน.. สังคมเราก็จะวุนวาย แตกแยกและเชนกัน “การใหอภัย”  ก็เปนเร่ืองยาก
สําหรับบางคนเพราะเม่ือคูกรณีเกิดความไมพอใจ โกรธเคืองก็ทําใหทั้งสองฝาย    
โกรธแคนกันอยางแนนอน 
 เร่ืองของเด็กชายกุม   แมคา และ หมวดโยง ทําใหเราเห็นวา มนุษยเรา
ลวนแตเคยทําในสิ่งที่ผิด  อยูที่วาผิดมาก  ผิดนอย แมแตเด็กๆ อยางเด็กชายกุม       
ก็ยังไมเวนท่ีจะเปนขโมย   แมวาจะกระทําผดิดวยเจตนาใดก็ตาม  แตเมือ่ทาํผดิแลว
ยอมสํานึกผิด  และปรับปรุงแกไข  ยอมไดรับการใหอภัยจากผูที่เราทําผิดตอเขา 

ขาวเปลา...หมวดโยง

“ใหเราจงเมตตาตอกัน  มีใจเอ็นดูตอกัน
 และอภัยโทษใหกัน”

ขาวเปลา...หมวดโย
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สังคม คนรอบขางก็จะใหโอกาส ยกยองเราในความกลาท่ีจะ “ขอโทษ” ปรับปรุง
แกไขในสวนท่ีเปนจดุออนของชีวิต   บางคนอาจบอกวา หาก “ ขอโทษ” แลวจะทําให
เราเสียศักด์ิศรีหรือเปนผูแพ    ความจริงแลวถาเรารูจักขอโทษ  เราน่ันแหละจะเปน
ผูชนะ  ชนะท้ังใจตนเองและคนรอบขาง  ในโลกน้ีคงไมมใีครทีร่กัและชอบคนท่ีกระทํา
ความผิด  แตเมื่อรูวาทําผิด ทําชั่วและกลับตัวกลับใจ เชื่อวา สังคมจะใหโอกาส     
และสรรเสริญ 
 ผูที่ใหอภัยแกคนท่ีทําผิดพลาดและออนแอกวาน้ันสําคัญย่ิง  เปนคนท่ี
พระเจาพอพระทัย  เพราะพระเจาตองการใหเราอภัยใหคนอื่น อยางที่พระองค       
ทรงใหอภยัเราเม่ือเราทําความบาปผดิในการดําเนินชวิีต นอกจากน้ี ผูทีใ่หอภัยผูอืน่
ยังแสดงออกถึงลักษณะของคนใจกวาง มีจิตวิญญาณของความเปนผู ใหญ              
พระคริสตธรรมคัมภีร พระธรรมเอเฟซัส บทที่ 4 ขอ 32 หนุนใจเราวา "...ใหเราจง
เมตตาตอกัน  มีใจเอ็นดูตอกัน และอภัยโทษใหกัน เหมือนดังท่ีพระเจาได
ทรงโปรดอภัยโทษใหแกเรา...” วันแตละวันมคีณุคาสําหรับชวิีตของเรา เพราะเรา
ทุกคนตองจากโลกน้ี ใหเราใชชีวิตของเราอยางระมัดระวัง  ใหทุกวันเปนวันท่ีเราจะ
ดาํเนินชวิีตดวยความสัตยชือ่  ใหประสบการณชวิีตท่ีผดิพลาดเปนบทเรียนท่ีจะชวย
หลอหลอม เติมแตงจิตวิญญาณเราใหมีคุณภาพมากข้ึน 


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 ทองฟาสีเทาหมน อาทิตยยังไมโผลมาทักทาย ดวงเดือนท่ีเคย
เหลืองอรามสดใสยามคํ่าคืนกลับเปนสีซีดขาวเหมือนเมฆเปนรอยเส้ียว       
คางฟาอยูเห็นไดชัดเชาวันน้ี...
 นาย ทิว ชายสูงอายุวัยเฉียด 80 ป ตื่นแตเชากําลังเดินออกกําลังกาย    
ในสวนหลังบานซ่ึงปกคลุมดวยสวนดอกไมนานาพันธุดวยจิตใจทีค่อนขางจะแจมใส 
เพราะรูวาอีกไมก่ีวันแลวจะถึงวันตรุษจีน ลูกๆ หลานๆ หลายคนจะมาหาและ           
รับประทานอาหารดวยกันในบานเหมือนทุกปที่ผานมา
 ทันใดนั้นก็มีเสียงของภรรยาดังขึ้น
 "ปา ตื่นแลวเหรอ...เขามาขางในกอนดีกวา อากาศขางนอกมันยังหนาว
อยูนะ"

5  จอมยุทธ...มีดสองเลม !
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 "ไมเปนไร คิดวามันคงสลัวๆ  แบบนี้ทั้งวัน ไมตองเปนหวง"
 นาย ทิว ซึ่งภรรยาสาวเรียกเขาวา ปาทุกคร้ัง เพราะอายุอานามหางกัน
เกือบสามสิบป สวนทิวก็จะเรียกภรรยาของเขาวา หญิง ทุกคร้ังเหมือนกัน"
 ความจริงนายทิวมีภรรยาคนแรกเปนคนจีนแตไดตายจากไปนานแลว 
เลยแตงงานใหมกับหญิงซึ่งอายุออนวัยกวา
 หญิงเดินตามออกมาพรอมกับนําเสื้อกันหนาวมาใหใสอีกตัว 
พรอมกับเดินตามอยางชาๆ ความจริงเขาก็ยังแข็งแรงชวยเหลือตัวเองไดดี 
แตหญิงก็ไมคอยจะไวใจนัก เพราะอยางนอยทิวคอนขางจะเชื่องชาลงใน
ระยะหลัง
 ชายชราถงึแมจะมอีายุมากแลว ความทรงจาํยังดถึีงแมจะจาํชือ่บางคน
บางเร่ืองไมไดแลวก็ตาม ทัง้นีอ้าจเปนเพราะทิวเปนคนขยันขันแข็งและทํางานหนัก
มาตลอดเวลาหลายสิบปที่ผานมา จนถึงขณะน้ีเขายังตองใหการปรึกษาและดูแล
กิจการท่ีเขาสรางมากับมือสองแหง คือกิจการรานอาหารและโรงงานเย็บเสื้อผา
 "เออ...ปนี้วันตรุษจีนตรงกับวันท่ีเทาไหร"
 "วันท่ี 10 กุมภาพันธนี้จา"
 ปาเอยข้ึนเบาๆ
 "แลวหญิงซื้อของไวสําหรับทําตรุษจีนแลวหรือยัง"
 "เรียบรอย..เกือบทุกอยาง อาหารก็เตรียมแลว มีทั้ง กุง เปาฮื้อ สาหราย 
ขนมตม เปนตน"
 "ดแีลว ทีว่ามาท้ังหมดน้ันเปนอาหารมงคลสําหรับครอบครวัในวันตรุษจนี"
 ชายชราครุนคิดสักครู
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 "แลวอยาลืมเตรียม อั่งเปา (ซองแดงหรือกระเปาแดง) ไวใหดวยนะ         
จะไดแตะเอียพวกเขา"
 หลังจากน้ันหญิงก็จูงปาเดินเขามาในบานน่ังลงบนเกาอี้นวม          
ท่ีปาเคยน่ังประจําทุกวัน พรอมกับเอยถามสามีวา
 "ปา...เทศกาลตรุษจีนน้ีมีความหมายวายังไงคะ" 
 "อาว หญิงไมรูจริงๆ เหรอน่ี ขนาดบานเราจัดกันเกือบทุกป"
 หญิง ทําหนาแปลกๆ
 "ไมรูจริงๆ จา เพราะปาไมเคยบอกสักที แตถึงไมรูก็ยังจัดงานตรุษจีนได
ทุกป เกงไหม..." 
 หญิงหัวเราะดวยอารมณดี
 ปาเงียบไปสักพักแลวเอยข้ึน
 "เทศกาลตรุษจีน หรือ วันตรุษจีน เชื่อกันวามีมากวาสี่พันปแลว 
เปนวันปใหมตามปฏิทนิจนัทรคติของจนีเหมือนวันสงกรานตปใหมของไทยน่ันแหละ 
ชาวจีนท่ัวโลกจะฉลองกันใหญโตเปนพิเศษกวาเทศกาลอ่ืนๆ ในรอบป
 สวนการกําหนดวันตรุษจีน ตามประเพณีจะเร่ิมตั้งแตวันท่ี 23 เดือน 12 
ตามปฏิทินจีน ไปจนถึงวันท่ี 15 คํ่าเดือนอายตามปฏิทินของจีน และถือวา วันท่ี 30 
เดือน 12 เปนวันสงทายปเกา จีน สวนวันท่ี 1 คือวัน ชิวอิก เปนวาระสําคัญท่ีสุด        
ในเทศกาล และขณะเดียวกันก็หมายถึงวันแรกของฤดูใบไมผลิ
 กอนที่ปาจะพูดตอ ภรรยาขัดขึ้นมาวา
 "มาแลวๆ พวกเด็กๆ พวกเขามากันแลว ปาคอยเด๋ียวคอยเลาตอไดไหม 
พวกเขาจะไดรับฟงดวย ดีไหมจะ"
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 หลงัจากลกูหลานมากนัพรอมหนาพรอมตากันแลว หญิงถงึแมจะ
เปนเพียงแมเลี้ยงแตก็สนิทสนมรักใครกันดีกับทุกคนในครอบครัว ชักชวน
ลูกชายสองคนพรอมดวยลูกสะใภและหลานๆ อีกหลายคนเขามาลอมเปน
วงกลม เพื่อรับฟงเรื่องราวของตรุษจีน เชื่อวาเด็กๆ ท่ีเกิดในเมืองไทย     
หลายคนคงยังไมรูเรื่องราวความเปนมาของเทศกาลจะไดรับรูพรอมกันไป
 "เทศกาลหรือวันตรุษจีนครอบครัวจะอยู พร อมหนาพรอมตากัน         
เหมือนสงกรานตปใหมของไทยน่ันแหละ วันตรุษจีนจะตองไมพูดคําหยาบ ดา      
โกรธ แคน อะไรทํานองน้ี เพราะถือวาเปนวันมงคลตองทําใจและปากใหดีจะได     
ทาํมาคาข้ึนสุขภาพดี อีกอยางเพ่ือเปนการตอนรับสิ่งดีๆ ในปใหมในขณะเดียวกัน
ตองทําความสะอาดบานชองใหเรียบรอยดวยเชนกัน"
 ปาหยุดจิบนํ้าชาแลวพูดตอ
 "ผูหลักผูใหญหรือผูอาวุโสกวาจะแจกอั่งเปา หรือเอาเงินใสซองสีแดง  
มอบใหผูนอยเชนลูกหลานหรือเด็กๆ สวนเจาของกิจการรานคาก็จะแจกอ่ังเปา
เหมือนแจกโบนัสใหแกพนักงานทุกคน และเล้ียงอาหารกันอยางอิ่มหนําสําราญ     
กันทีเดียว และจะใหพนักงานหยุดงานอยางนอยก็หน่ึงหรอืสองวนั เพราะถือวาเปน
ประเพณีที่ทํากันมายาวนาน"
 ปาหยุดเงยีบไปพกัหน่ึง ทาํใหทกุคนเงียบไปกนัหมด รอคอยวาปาจะเลา
อะไรตอ นับเปนครั้งแรกท่ีมีโอกาสไดฟงเร่ืองราวของปา
 หญิงรูสึกอึดอัดเพราะคอยนาน จึงไดเอยถามข้ึนวา 
 "พวกเราหลายคนคงไมรู วาทําไมปาถึงตองออกมาจากเมืองจีนและ        
มาอยางไร พวกเราอยากรูจัง
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 "สมยัน้ันเกิดสงครามและผูคนยากจนมากในประเทศจีนหนุมสาว
ตางก็หนีออกไปตางประเทศเพื่อหางานทําหรือชีวิตท่ีดีกวาแตมีประเพณี
อยางหน่ึงท่ีทุกคนตองปฏิบตัคืิอหากไดงานทําแลวตองสงเงนิกลับไปชวยเหลือ
พอแมครอบครัวทางโนนหากใครไมสงไปชวยทางบานก็จะถูกประณาม
อยางเสยีหายทีเดยีวไมใชเฉพาะในครอบครวัเทานัน้แตจะถกูดาไปทัง้ตระกลู
และทั้งเมืองท่ีรูเรื่องดวยและแตละครอบครัวก็จะรอคอยการกลับมาเยี่ยม
ของลกูหลานในเทศกาลตรษุจีนน้ีเหละ บางคนก็ประสบความสาํเรจ็ บางคน
ก็ลมหายตายจากไป
 ขาเดินทางโดยทางเรือในสมยัน้ัน ตองคอยหลบทหารญ่ีปุน หากพวกมัน
เจออาจโดนฆาตายหมด หลายคร้ังเรือเจอมรสมุคลืน่ลมแรงมากมนัเหมือนกําลังจะ
พัดพาเราไปไหนก็ไมรู อาหารก็หมด แมแตนํ้าด่ืมก็ยังไมมีเหลือ 
 ในที่สุดผูใหญที่มากับเรือตองปสสาวะใสถัง แลวนํามาใหดื่มกันตาย 
โอย..ขาจะอาเจียนกล่ินมันเหม็นเหลือเกิน ติดตาติดจมูกมาจนถึงวันน้ี
 เมื่อรอดตายมาถึงเมืองไทย เรือก็มาเทียบทาแถวๆ ยานนาวา แหม...   
เรายังเด็กมากอายุเพียงไมก่ีขวบ โดนตํารวจตรวจคนเขาเมืองยัดเขาหองขังไป          
กับเขาดวย ทุเรศตัวเองจริงๆ กวาจะใหญาติหรือคนรูจักมารับรองก็เลนเอาอยู        
หองขังไปหลายวัน ความจริงสมัยน้ันไมนาเอาเด็กเขาหองขังเลย 
 เออ..เพื่อใหสั้นเขา กอนท่ีจะเดินทางออกจากประเทศจีน ขาได
เลาเรียนฝกฝนตํารา มีดสองเลมถลมทองแหง ของตระกูลมาอยางชํ่าชอง 
มันเปนตําราลับสุดยอดท่ีมีชื่อของตระกูลทีเดียวนา..."
 ทันใดนั้นก็มีเสียงแทรกข้ึนมาวา
 "ปามีตํารามีดสองเลม งั้นปาก็เปน เจาพอ !!"
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 "นี่ๆ อยาเพ่ิงสอดเวลาผูใหญกําลังพูด ขาไมไดเปนอยางน้ัน"
 ปาเขาเร่ืองเลาตอ ทาทางขึงขัง
 "เจาตํารามีดสองเลมนัน้คือ เลมท่ีหน่ึง คอืวิชาการทําอาหาร ตาํราเลม
ท่ีสอง คือตัดเย็บเสื้อผา ทางบานบอกวาหากมีความสามารถเรียนรูอยางเกงกลา
แลว จะไปอยูที่ไหนก็ไมอดตายอยางแนนอน เพราะทุกคนตองกิน ทุกคนตองใส
เส้ือผา พูดงายๆ คือ หากินงายกวาทางอ่ืน ตอนเร่ิมตนชีวิตในตางประเทศน่ันแหละ 
ความจริงมีตํารามีดอีกเลม แตขาไมไดเรียน คือ มีดสําหรับตัดผม สมัยน้ันถาใคร
ตัดผมเปนก็ไมอดตายเหมือนกัน
 อยางท่ีเห็นน่ันแหละ ขาก็สรางเน้ือสรางตัวมาดวยตํารามีดสองเลมน้ัน
เอง พวกเอ็งท้ังหมดฟงขาใหดี ขอใหปใหมนี้พวกเราตองรักสามัคคี จําไวอยางหน่ึง
และฝงไวในหัวใจ ในจิตวิญญาณเลยวา ประเทศน้ี แผนดินทองน้ีที่ไดใหโอกาส        
ขาไดเร่ิมตนชีวิตใหมและพวกเอ็งอยูได อยางมีความสุขตราบจนทุกวันน้ี
 ดังนั้น ตองรักแผนดินเกิดใหสุดชีวิต อยาไดคิดคดทรยศตอแผนดิน
เกิดเปนอันขาด ไมงั้นฟาดินจะลงโทษอยางแสนสาหัส เพราะจะกลายเปน      
คนเนรคุณ ไมรูจักบุญคุณถ่ินเกิด...
 แหม...เน้ือที่คอลัมนหมดพอดี..."
 " เอา...ทุกคนยืนขึ้น หันหนาไปทางผูอาน !
 เมื่อขานับ 1- 2 -3 ใหเราพูดพรอมกันเสียงดังๆ
 หน่ึง... สอง... สาม..."
 ซิงเจียยูอ่ี ซิงน้ีหวกใช - Gong Hey Fat Choy !!!
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 ชีวิตคนเราเกิดมาลวนตองแสวงหา..โดยตัวเราเปนผูกําหนด  อยาให    
เรามีชีวิตอยูไปวัน ๆ  เราเช่ือวาถาเราจะไดดี  ก็ตอเมื่อเรารักดี ความยากจน           
ความดอยโอกาส  ไมใชตัวอุปสรรคที่แทจริงเลย  ทุกส่ิงทุกอยางขึ้นอยูกับตัวเรา       
ใหเราพัฒนาตนเอง  สรางสมประสบการณ  ทําดีหาเล้ียงชีพอยางสุจริต แมจะตอง
พบกับความทกุข   ก็ใหคดิเสมอวา  ความสขุกําลงัรอเราอยูในบัน้ปลาย  ใหเราอดทน
ในความทุกข ยาก  เพราะความทุกข ยากทําให เรามีประสบการณในชี วิต                                
จากประสบการณจะเปนบทเรียน เปนครูสอนและเตือนเรา ใหทําในสิ่งที่ถูกตอง
สุดทายเราจะมีชีวิตอยูดวยความหวัง ใหเราคิดเสียวาอุปสรรคหรือศัตรูนั้น         
เปนการทดสอบเรา เปนเคร่ืองพิสูจนความอดทน ซึ่งจะนําเราไปสูความสําเร็จ           
ในพระคริสตธรรมคัมภีร  พระธรรมโรม บทที่ 12 ขอที่ 12 กลาวไววา  “ จงชื่นชม
ยินดีในความหวัง  จงอดทนตอความยากลําบาก.....”
 "ตํารามีดสองเลม" ของนายทิว ตําราลับสุดยอดท่ีชวยชีวิตของนายทิว
และครอบครัว ไดเก็บเก่ียวผลของการทํางาน ทําใหสามารถสรางเน้ือสรางตัวได

จอมยุทธ ....มีดสองเลม

“ จงชื่นชมยินดีในความหวัง  
จงอดทนตอความยากลําบาก..”

จอมยุทธ ....มีดสองเ
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เปนตัวอยางท่ีดีของการทํามาหากินอยางสุจริต  อยาใหเรามองวาอาชีพบางอาชีพ         
นั้น  ไมมีเกียรติ  ใหเรามองวางานทุกงาน  อาชีพทุกอาชีพท่ีสุจริตน้ัน มีคุณคาในตัว
ของมันเอง  ใหเราคํานึงวางานท่ีเราทําอยูนั้นชวยเสริมคุณคา  ใหชีวิตเรา ใหเรา    
ภาคภูมิใจในงาน  ในองคการ หนวยงาน ที่เราทํา ถาเราตองการ  มีชีวิตท่ีมีเกียรติ
ในสังคมมีคนเช่ือถือ ใหเราใชงานเปนฐานของชีวิต เปนตัวชวย  หลอเล้ียงชีวิต       
นอกเสียจากวา เราเกิดมาในตระกูล  ครอบครัวท่ีรํ่ารวย  มีเงินกองกลางใหใช            
จึงไมจําเปนตองทํางาน
 สาํหรับคนทํางานแลว...  การวางงานเปนทุกขใจ  ทาํใหชวิีตขาดความม่ันคง  
คนท่ีประสบความสาํเร็จในหนาท่ีการงานและมีการงานท่ีด ี ยอมนาํความปลาบปลืม้ใจ  
ชื่นชมยินดี  มาสูครอบครัว  ญาติพ่ีนองและวงศตระกูล


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 ทุกวันน้ี เร่ืองการเงิน เศรษฐกิจ และการเมืองของโลกยังคงสราง          
ความสับสนวุนวายใหกับคนธรรมดาเชนเราทุกคน ทานท่ีตองทํามาหากินหรือ     
อาศัยอยูในโลกตะวันตกหลายๆ ประเทศคงทราบดี...จะทําอยางไรได เมื่อกลไก
ทุนนิยมมันบูดเบ้ียวจนเกือบลมสลาย !
 เพ่ือใหเห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึน ลองทบทวนหวนคิดถึงเม่ือคร้ังเกิดวิกฤติ
ตมยํากุงหรือยุคไอเอ็มเอฟ ในบานเราในสมัยน้ัน สถาบันการเงิน ธุรกิจหางราน     
ผูคนในบานเราตองเผชิญกับอะไรบาง ดงัน้ันก็คงเหมือนกับหลายๆ ประเทศท่ีกําลัง
ประสบอยูในขณะน้ี และเม่ือรวมถึงภาวะโลกรอนอีกก็คงปวดหัวนาดู สงผลใหเกิด
ความเครียดท่ีหลีกเล่ียงไมไดอยางแนนอน

6  ใหยืมอยางไร…ถึงไมเจ็บปวด
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 ดวยเหตุนี้จึงไมอยากใหพ่ีนองตองเผชิญกับความเครียดไปมากกวาน้ี 
อยางนอยก็ทําอยางท่ีอาจารยผมเคยสอนไววา "ใหเราพยายามอยูเหนือปญหา      
มองปญหาดวยสติปญญา อยาเอาหัวใจไปอิงกับมันมากจนเกินไปเด๋ียวเราจะเปน
โรคประสาทไปดวย"
 วันน้ีขอนําเร่ืองเบาๆ มาเลาสูกันฟง ซึ่งอาจจะเปนประโยชนและ       
เปลีย่นความคิดของหลายๆ ทานท่ีกําลงัเจอเร่ืองไมเปนเร่ือง...ใหอานเพ่ือเปนแนวคิด
ในการแกปญหาเก่ียวกับการใหยืมเงินแกเพ่ือนๆ หรือแกคน  รอบขาง
 แนนอนเม่ือเศรษฐกิจตกสะเก็ด มีคนตกงานเปนวาเลน ดังน้ันการหยิบ
ยืมจากเพ่ือนฝงูก็จะมมีากข้ึนเชนกัน เมือ่ปทีแ่ลว มพ่ีีนองโทรศัพทมาปรกึษาบอกวา
 "ไหนวาการใหดกีวาการรับ และ การใหทาํใหมคีวามสุข...แตฉนัเพียงแค 
'ใหยืม' เทาน้ันก็เปนทุกข  จะตายอยูแลว..." ผมถามวา เปนทุกขอยางไร ? เธอบอก
วาเพ่ือนของเธอคนหน่ึงท่ีผมรูจกัเหมือนกันขอยืมเงินไปต้ังนานแลวไมยอมนํามาคืน
สักที มันทําใหฉันนอนไมหลับใจมัวแตครุนคิดถึงเร่ืองนี้ !
 "ฉันตองคอยติดตามเขาตลอดมา โทรไปหาก็ไมรับสาย ความจริงเขา
สัญญาจะยืมไปแคเดือนเดียวเอง นี่ก็ผานไปสามส่ีเดือนแลว เวลามายืมก็มาหา     
ทุกเชาหาทุกเย็น พอไดเงินไปก็หายไปเลย แบบนี้จะใหฉันทําอยางไร"
 เมื่อไดขอมูลดังกลาวก็บอกเธอไปวา วิธีที่จะใหคนอื่นยืมแลวเราไมตอง
ปวดหัวก็มีเหมือนกัน ตามประสบการณของผมเอง เวลาใครจะมายืมเงิน ผมก็จะ
คิดกอนวาคนๆ นั้นมีความจําเปนจริงหรือไม? หากรูวาเขามีความจําเปนจริงๆ           
เราก็กลับมาคิดทบทวนอีกคร้ังวาในกระเปาของเรามีเทาไหร หากมีหน่ึงพันบาท    
เขาขอยืมหาหกรอยเราก็ใหเขาไป โดยคิดวาเปนการใหเปลาๆ เพ่ือเปนชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยดวยกัน เวลาจําเปน ไมใชใหเขายืม
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 เมือ่ตวัเราเองไมไดคดิวาเปนการใหยืม ใจเราก็ไมกังวลถึงเร่ืองน้ีอกีตอไป 
เพราะถือวาไดใหเขาไปดวยความรัก เขาจะคืนหรือไมก็ไมวิตกกังวลใดๆ  หากเวลา
เขาเอามาคืน เราก็เหมือนไดมาเพ่ิมอีกตางหากอีกหาหกรอย
 "การให" โดยท่ีเราไมเดือดรอน ที่สําคัญการใหวิธีนี้เราจะไมคิดถึงเงิน   
กอนน้ีอกีเลย แตหากเรา "ใหยืม" ใจเรายังคงจดจอกับเงินจาํนวนน้ันอยูและคาดหวัง
ไปตางๆ นานา ทําใหเกิดทุกข
 วิธีนีแ้หละเราไมตองคอยตามหาตัวเขาใหวุนวาย "เพราะวาทรัพยสมบตัิ
ของทานอยูที่ไหน ใจของทานก็อยูที่นั่นดวย" 
 ขออยางเดียว อยาไปกูหรอืยืมเงนิใครมาใหความชวยเหลือคนอืน่ เพราะน่ัน
มันไมไดทําใหเกิดความสุข สันติสุขอยางแทจริง มันเปนการใหแบบมีนัยแอบแฝง 
ยอมนาํความทุกขมาสูเราอยางแนนอน การกูหรอืเอาเงินอนาคตมาใชเพ่ือชวยเหลือ
คนอ่ืนน้ัน ไมใชวิธีที่ถูกตอง !!
 และเมื่อตนปนี้เอง เธอคนน้ันไดโทรศัพทมาแจงวา เธอไดนําแนวคิดน้ี   
ไปใช...มันเกิดผลจริงๆ และเงินที่ใหเพ่ือนยืมไปก็ไดกลับมาแลว เหมือนมีเงินเพ่ิม  
ในบัญชีอยางท่ีวาเลย !!!
 มีเงินเรียกวานอง  มีทองเรียกวาพ่ี...เปนคํากลาวท่ีติดปากมาจนถึง         
ทุกวันน้ี...การมีเงินตองมีสติปญญาในการใชเงินดวย...การขอสติปญญา                  
จากพระเจาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญอยางย่ิงเพราะถาขาดสติปญญาแลว.....          
เราไมสามารถบริหารการเงินท่ีพระเจาประทานใหเราอยางมีประสิทธิภาพได...
เพราะตามความเชือ่ของ ครสิเตยีนน้ัน...ไมมสีิง่ใดท่ีมนษุยไดมา...ถาพระเจาไมทรง
ประทานให....และถามนุษยเอาใจไปจดจออยูกับทรัพยสมบัติมากกวาพระเจา           
ก็เปนบาปอยางหน่ึง...
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 การชวยเหลือมนษุยดวยการเก้ือกลู อนุเคราะหคํา้จนุกันในการดาํเนินชวิีต 
เปนสิง่ดงีาม โดยเฉพาะการอยูรวมกนัในสงัคมปจจบุนัท่ีแขงขนักันสงู แกงแยงชงิดี
ชิงเดน เวลาชวยเหลือเก้ือกูลใครสักคนในยามท่ีเขากําลังตกทุกขไดยาก ไมวาดวย
การใหกําลังใจหรือชวยกําลังทรัพย ดวยการใหยืมนั้น เปนการแสดงออกของผูที่        
มีใจเมตตา กรุณา เอ้ือเฟอ เผ่ือแผ บางคนถึงกับบอกวา เหมือนมีพระเจามาโปรด    
ก็วาได เพราะในชวงทีเ่ต็มไปดวยความมดืมนของชวิีต หนัไปหาใครกไ็มมใีครยืน่มอื
เขามาชวย ใหเราเปนคนหน่ึงท่ีมจีติใจของความเก้ือกูลเพ่ือนมนุษยดวยกัน แตหลาย
คนมักจะผิดหวังตอการเก้ือกูลใหยืม เพราะเม่ือทวงถามจะถูกตําหนิวากลาวตาง ๆ  
นานา เมื่อใหยืมแลวยังเจ็บปวด...จะทําอยางไร? เงินของใคร ๆ ก็หวงก็รัก ทํางาน
มาแสนเหน็ดเหน่ือย แตถูกเบ้ียวไปเฉย ๆ 

ใหยืมอยางไรถึงไมเจ็บปวด

“การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่งกวาการรับ”
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 การแกปญหา...ไมใชอยูที่การใหยืมหรือใหโดยไมตองคืน แตอยูที่
จติสาํนึกของผูใหและผูยืมมากกวา ผูยืมควรรกัษาคํามัน่สัญญา ควรมคีวามสตัยซือ่
ในคําพูดใหคิดยอนไปวา...ถาวันน้ันเขาไมชวยเหลือ ชีวิตจะเปนอยางไร ดีที่สุดคือ
ขอบคุณพระเจา ที่พระองคมาทันเวลาเสมอ พระองคไมปลอยใหลูกของพระองค
ตองทนทุกขทรมาน เผชญิกับปญหาท่ีไมสามารถจะแบกรบัไดอกีแลว ใหเราขอบคณุ
ผูชวยเหลือดวย การรักษาสัญญา เพราะในวันขางหนาเราอาจตองขอความชวยเหลือ
เขาอีก สําหรับผูใหยืม...ขึ้นอยูกับความเมตตาของเขาท่ีจะใหหรือใหยืม ซึ่งเรา           
ไมสามารถบังคับใจใคร แตใหเรานึกอยูเสมอวา “การใหมีความสุขย่ิงกวาการรับ” 
(ในพระครสตธรรมคัมภีร พระธรรมกิจการ บทท่ี 20 ขอ 35) ซึ่งตองเปนการให        
ดวยใจยินดี ใหโดยไมหวังผลตอบแทน เชื่อวาพระพรจะหล่ังไหลเทลงมาเหนือชีวิต
ของผูให...
 


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 เชานี้อากาศหนาวมากกวาปกติ ตนไมท่ีตั้งใจปลูกไวหลังบาน       
ใบหงิกแหงตายไปหลายตน แมแตตนมะเขือพวงที่เคยออกดอกออกผล      
ใหมีโอกาสไดเด็ดไปแบงปนเพ่ือนฝูงพลอยแหงตายไปดวย...ท่ีนาเสียดาย
กวานั้นก็คือ ตนไมใหญอายุนับรอยปท่ีปลูกอยูขางบาน ถูกเจาของบาน      
ตัดท้ิงใหเหลือเพียงลําตนและกิ่งไมแหงเพียงไมก่ีก่ิงเทานั้น...
 ทาํใหนกึถึงบรรดานกท้ังหลายท่ีมาอาศัยพักพิงสรางรังออกลกูออกหลาน
ในแตละปพลอยตองกลายเปนนกไรที่พักพิงไป แตลึกๆ แลวยังจําเสียง กอกๆๆๆ 
ของเจานกหัวขวานไดดี มันมักจะมาเจาะทํารังหรือทําอะไรของมันก็ไมรู ...                  
จนเสยีงดงัมากบนตนไมตนนี.้..อากาศหนาวขนาดน้ีพวกมันไปหลบกนัท่ีไหนหนอ...

7  นกหัวขวาน...บะหมี่เกี๊ยว...?
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 ทําใหหวนคิดถึง เสยีงกอก กอก กอก ของไมไผกระทบกันตอนดึกๆ 
ของทุกคืน ผสมปนแปกับเสียงตีบอกเวลาของยามในซอยเล็กๆ ตรงขาม
บางรักเม่ือสมัยผมยังเปนเด็กวัยรุน 
 ตอนดึกๆ ประมาณหน่ึงทุมถึงเท่ียงคืน พวกเรามักจะเห็นชายชาวจีน    
เข็นรถขายเก้ียวบะหมี่มาจอดขายแถวนั้น สวนภรรยาจะเปนคนเคาะเสียงกอกๆ      
ซึ่งเราชาวบานก็รูกันดีวา นั่นเปนเสียงของคนขายเก๊ียวบะหม่ีเจาเกามาแลว
 ชาวบานหองแถวเกาๆ ชางนอนดึกกันเหลือเกิน พอไดยินเสียงเคาะไม
ไผเล็กๆ แตเสียงดังพอสมควร พวกเราตางออกมาส่ังซื้อกินกันยามดึกน่ันแหละ...
บางก็นั่งยองๆ ซดกันอยางเอร็ดอรอยบนริมฟุตบาท บางรายก็สั่งแลวใหภรรยา       
ของคนขายนําไปสงในบานก็ไมผิดกติกาอยางไร 
 เพราะเราชาวบางรักเปนชมุชนเลก็ๆ ทีอ่ยูกันแบบงายๆ และตางก็รูจกักันดี 
ไมวาใครอยูบานไหน ลกูหลานช่ืออะไร ทาํงานท่ีไหน...บางครัง้เงินไมมก็ียังสัง่กินได
โดยแปะโปงไวกอนแลวจายวันอื่นก็ไดเหมือนกัน เราอยูอยางเอื้ออาทรตอกัน                  
มีความสุขตามภาษาชาวเรา
 มีอยูพักหน่ึงท่ีจูๆ เจารถขายบะหมี่หายไปหลายอาทิตยจนทําให
ชาวบานตางซบุซบินนิทากันไปตางๆนานา ในทีส่ดุเจาเสยีงกอกๆๆ ก็ดงัขึน้
อีกคร้ังทําใหพวกเราตางออกมาดูวามันเกิดอะไรขึ้น ถึงไดหายไปนาน...
 คราวน้ีคนเข็นไมใชคนเดิมทีเ่ปนสามแีตกลับกลายมาเปนภรรยาของเขา 
ซึ่งพวกเราจะเรียกเธอวา อาสัม ถามไถดูไดความวาสามีของนางเสียชีวิตแลว           
จากอุบัติเหตุรถชน นางเลยตองออกมาขายเองพรอมลูกสาวของเธอ  ชาวบานก็
แสดงความเสียใจ ปลอบใจ และตางก็ใหความชวยเหลือตามมีตามเกิด สวนหนุมๆ 
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ก็มกัจะกระเซาเยาแหยลกูสาวซึง่ขณะน้ีกลายมาเปนคนเคาะเจาไมไผและทําหนาท่ี
บริการลูกคาแทนแม 
 ผมนึกสงสารอาสัมมาก เพราะอายุก็คงเพียงหาสิบตนๆรูปรางบอบบาง 
ตองเข็นเจารถขายบะหม่ีเรขายไปหลายจุดตอนดึกๆ ผมถามเธอวา
 "สามีตายอาสัมคงลําบากมากนะ"
 "ลาํบากมากสิ มอียางท่ีไหนมนัจะตายท้ังที ไมเห็นมนัท้ิงมรดกหรอือะไร
สักอยางใหอั๊วเลย เงินสักบาทก็ไมมีเหลือ นี่ดีนะท่ีเคยติดตามชวยขายบะหม่ี ไมงั้น
ก็อดตายกันหมดท้ังลูกสาวดวย"
 "เอ...อาสัมก็ไดวิชาทําเก้ียวบะหม่ีเปนสมบัติไมใชเหรอ"
 "โอย...มันทํางานเหน่ือยเหลือเกิน"
 ผมก็ปลอบเธอไปวา
 "อยางนอยเขาก็ไดทิง้วิชาทําบะหม่ีเก๊ียวใหทาํมาหากินได อยาไปคิดมาก"
 อาสัมทําหนาย้ิมๆ
 "ที่ลื้อวามามันก็จริง หากวาไมขายบะหม่ีแลวก็ย่ิงตองอดตายกันแน"
 "เออนา...ไหนๆ มนัก็ยังดกีวา ท้ิงมรดกบาปไวใหครอบครัว จรงิไหม?"
 "อะไรของลื้อวะ เจามรดกบาป แปลวาอะไร..."
 "ชางเหอะ..."
 ไมนานนัก บานเมืองเจริญข้ึนอยางรวดเร็ว พวกเด็กๆ เติบโตข้ึนตางคน
ตางแยกยายกันไป เลยไมไดพบไดเห็นภาพดังกลาวอกีเลยต้ังแตนัน้มา...นาเสียดาย
บะหมีท่ีแ่สนอรอยเจาเกา หลงัจากลูกสาวแตงงานไปไมมใีครคอยชวยอาสัมอกีตอไป 
ประกอบกับเจาตัวอายุมากข้ึน และคงเหงาและแรงสูไมไหว เลยไมมีใครไดรับ        
การถายทอดวิชาทําบะหม่ีอาสมัซึง่เปนภูมปิญญาชาวบานอีกชิน้หน่ึงท่ีตองสญูหาย
ตายจากไปอยางนาเสียดาย...
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 ไหนๆ ก็พูดถึงเสียงกอก กอก และบะหมี่แลวทําใหคิดถึง                 
อีกคนหน่ึงชื่อ สมหมาย เปนลูกคนเดียวของครอบครัวท่ีทําบะหม่ีขาย   
เหมือนกันอยูแถวๆ พระรามสี่ใกลสะพานเหลือง
 สมหมายเปนเด็กคอนขางจะเงียบไมคอยพูดไมคอยจากับใครนัก          
วันๆ ก็ไดแตชวยพอแมทําบะหมี่ขายบะหม่ี แลวก็ไปเรียนหนังสือตามมีตามเกิด    
แถวยานนาวา
 หลายคร้ังพอซึง่อายุมากแลว อยากใหสมหมายออกจากโรงเรียนมาชวย
ทําชวยขายบะหม่ีเพราะอยางนอยก็จะไดถายทอดวิชานี้ให เพราะพอเล้ียงดู
ครอบครวัและสมหมายมาไดก็ดวยการขายบะหม่ีนีแ่หละ เคยเอยปากกับสมหมาย
ไววา
 "ลูกไมตองไปเรียนหนังสือหรอก เรียนไปก็เปลาประโยชน มาชวยทํา        
มาหากินดีกวา"
 สมหมายเปนเด็กรักเรียนมาก บอกพอไปวา
 "ผมจะทําบะหม่ีและขายตอนกลางคืน และเรียนไปดวย พอไมตองหวง"
 "มันก็จริง แตขาวาเอ็งจะไดไมตองอดหลับอดนอน ทํามาหากินแลวยัง
ไปเรียนหนังสือดวย" แถมหยอกเอาอีกวา
 "เออ..เขามีสอนวิชาทําบะหม่ีไหม"
 สมหมายทําหนางงๆ 
 "ไมมีหรอกพอ"
 พอลูกหัวเราะพรอมกันเสียงดังอยางสนุกสนาน
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 หลายปผานไป ดวยการรักเรียนของสมหมาย เขาจึงไดเรียนตอ
ในระดับมหาวิทยาลัยมีชื่อแหงหน่ึงของเมืองไทย แตก็ยังไมท้ิงงานหลัก        
คือ ขายบะหม่ี ตอนกลางคืน ถึงจะไมรํ่ารวยแตก็พอประคับประคอง               
คาใชจายไปไดดวยดี ตลอดมา...
 บางคร้ังจะถูกเพ่ือนฝูงหยอกลอบางเขาก็ไมวากระไร เพราะคิดวา             
ถึงอยางไรมันก็เปนอาชีพอิสระ และสามารถเล้ียงตัวเองได โดยไมตองไปกูไปจํานํา
อะไรตอมิอะไรเหมือนครอบครัวอื่นๆ
 จากน้ันหลังจากเรียนจบมหาวิทยาลัยสาขาดานการเงินการบัญชี             
เขาไดหันอาชีพพอคาบะหม่ีไปเปนพนักงานในธนาคารแหงหน่ึง เงินเดือนตก        
เดือนละหลายพัน เงินจํานวนน้ีสมัยน้ันก็มากโขอยู
 แตหลังจากเขาแตงงานและมีลูกชายคนหน่ึง เขาไดยายออกไปสราง      
รังรักเองอยูกับครอบครัวของตนเอง
 รายไดที่เขาไดจากการทํางานไมเพียงพอเสียแลวสําหรับคาใชจาย             
ที่เพ่ิมขึ้น ไหนคาเชาบานและสงลูกเรียนหนังสือและอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย            
เขาหมุนเงินจากแหลงเงินกูหลายแหงจนกระท่ังครอบครัวเกือบลมสลาย เม่ือพลาดทา
ไมสามารถสงเงินคืนไดตามกําหนดท่ีกูยืมเขามา
 เขาตัดสนิใจกลับไปหาพอทีบ่าน ซึง่ก็ยังทําบะหม่ีและขายบะหม่ีอยูทีเ่ดิม 
พอแสดงความยินดีอยางย่ิงที่ลูกและครอบครัวจะกลับมาอยูดวย แต..มีขอแม          
เพียงขอเดียว 
 "ขอใหเอง็และครอบครวัดําเนินธุรกิจบะหมีแ่ทนขา เพราะพอแมแกแลว"
 สมหมายก็ยอมแตยังสงสัย
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 "พอ...จะใหผมกลับมาทําบะหม่ีเหมือนเดิมอีกเหรอ..."
 "แนนอน...มันก็พิสูจนมาแลว แมหนาท่ีการงานจะดูเหมือนดี แตรายได
ไมเพียงพอกับการใชจายในครอบครัว"
 "ครับพอ...แตขอใหผมไดเรียนตออีกหนอยไดไหม เพราะเพ่ิงสอบไดทุน
ไปศึกษาตอที่อเมริกาอีกสองป"
 "เร่ืองเรียนตออะไรน้ัน พอไมวา พอยินดีสนับสนุนทุกอยาง ที่ทําอยู          
ทกุวันน้ีถึงจะเหน่ือยแสนเหน่ือย ยากลําบาก ก็เพ่ือลกูๆ หลานๆ จะไดเขารับการศึกษา... 
แตตองมีคุณธรรม รูจักสํานึกในบุญคุณของพอแม"
 "ครับพอ...ผมจะทุมเทความรูทั้งหมดเพ่ือการทําบะหม่ีตอของพอ"
 จากน้ันสมหมายก็ไดมาศึกษาตอในสหรัฐฯในวิชาการตลาดอยูสองป 
พอเรียนจบตอนแรกก็ไมคิดวาจะกลับมาทําบะหม่ีอยางท่ีสัญญาไวกับพอ 
 แตเมื่อกลับมาบาน เห็นพอเหน็ดเหน่ือยมากเพราะอายุมากข้ึน           
ตลอดจนครอบครัวของตนเองตางก็มีความสุข ไมตองเดือดรอนแตประการใด          
เมื่ออาศัยอยูกับพอแมขณะท่ีตัวเขาเองไปเรียนตอถึงสองป
 เมื่อตัดสินใจแลว สมหมายเร่ิมทําการวิจัยตลาดในเร่ืองการทําธุรกิจรถ
เข็นบะหม่ีเก๊ียวทันที เขามักจะออกไปหาจุดขายท่ีมีคนอยูหนาแนน แลวบันทึกไว 
 ในที่สุดจากบะหมี่รถเข็น กลายเปนธุรกิจรถเข็นกองทัพมดเคล่ือนที่         
ในตอนแรก คือ เขาออกเงินทํารถเข็นหลายๆ คันแลวจางคนออกไปขายตามจุด         
ที่เขาตองการ ปรากฏขายไดมากข้ึนอยางมากมาย  เขาฟนฝาอุปสรรคตางๆ               
จนเขาสามารถสรางเปนโรงงานทําบะหม่ีสาํเร็จรปูออกวางตลาดไดสาํเร็จ สรางงาน
ไดหลายสิบคน กลายเปนเจาสัวบะหม่ีสําเร็จรูปไปแลว...
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 ชวิีตตองอยูใหถึงวันพรุงน้ี ....พรุงน้ี และพรุงน้ี   ความหวังจงึเปนเคร่ืองมอื
หนึง่ทีช่วยใหมนษุยเรามชีวิีตอยูไดในโลกใบนี ้ ชวิีตคนเรามทีัง้สขุและทุกขคลกุเคลา
กันไป วันนี้ชื่นชมยินดีมีความสุข แตพรุงนี้อาจจะตองนั่งรองไหครํ่าครวญเมื่อตอง
เผชญิกับปญหามากมาย  เปรยีบเสมอืนทะเลทีไ่มไดมแีตคลืน่มรสมุรนุแรงตลอดเวลา  
บางคร้ังบางชวงทะเลก็สวยงามคล่ืนสงบราบเรียบ ไมมีใครท่ีจะมีสุขตลอดชีวิต       
และก็ไมมีใครที่จะทุกขทั้งชีวิต ซึ่งเปนเร่ืองปกติ  ชีวิตมีลมได ก็ตองลุกได หมดหวัง 
ก็สรางความหวังได   เราไมควรทอแท  หรือแมแตสิ้นหวังเมื่อมีปญหาตางๆ เกิดขึ้น
กับชีวิตมากมาย  เมื่อเราไมมีความสุข ไมสมหวังก็จะดาโชคชะตา 
 ในเรื่อง "สมหมาย" ไดประคับประคองชีวิตการเรียนจนสําเร็จ ในขณะท่ี
ตองชวยพอ ขายบะหม่ี กระท่ังกลายเปนนักธุรกิจท่ีรํ่ารวยคนหน่ึง ใหเรามาให       
กําลังใจตนเองและคนท่ีอยูรอบขางเรา ไมวาจะเปนคน    ในครอบครัว  ที่ทํางาน    
ใหเราคิดเสมอวา  เราตองทําวันน้ีใหดทีีส่ดุและ วันน้ีตองดีกวาพรุงน้ี  เราจะบากบ่ัน 

นกหัวขวาน...บะหมี่เกี๊ยว 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                               

“ใหเรามีใจที่เปยมลน
ไปดวยความหวัง กําลังใจ”

นกหวัขวาน...บะหมี่เก๊ี
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มุงหนา ฝาฟนปญหา  เราจะไมทอใจ ไมวาปญหาจะโถมถาเขามาในชีวิตมาก          
แคไหนและ อยางไร  ใหเรามีใจที่เปยมลนไปดวยความหวัง กําลังใจ ที่จะกาวเดิน    
สูหลักชัย  เชื่อวาเราจะเปนผูชนะอยางแนนอน 
 ขอใหเราใชชีวิตท่ีเต็มไปดวยความเช่ือและศรัทธา พระเยซูคริสต             
ทรงสอนไววา เมื่อชีวิตเราม่ันคง ราบรื่น ก็ใหเราเช่ือและวางใจในพระองค  เมื่อชีวิต
เราย่ําแย ประสบกับสิ่งเลวราย ก็อยาใหเราสูญเสียความเช่ือและศรัทธา แตในทาง
ตรงกันขามใหเรารองทูล วิงวอนตอพระเจาท่ีรักของเรา ที่จะชวยกูใหเรามีจิตใจ         
ที่เขมแขง  ไมวาเราจะอยูในสถานการณดีหรือเลวราย ในพระธรรม1เธสะโลนิกา   
บทที่ 5 ขอ 18  กลาวเตือนเราไววา “ ใหเราขอบคุณพระองคในทุกเหตุการณ    
ท่ีเกดิขึน้”  แลวพระองคจะชวยเราใหชนะความทุกขยากและความลมเหลวในชวิีต


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 บุญท้ิงตองสะดุ งสุดตัวลุกพรวดพราดขึ้นเม่ือถูกน้ําเย็นสาด     
กระทบใบหนาเขาอยางจัง พอไดสติก็รีบถอยหางออกจากประตูเหล็กยืด      
ท่ีถูกเจาของหองแถวผลักเขามาใกลตัว
               เขาเอามือลูบใบหนาท่ีเปยกน้ําอยางงงๆ ทันใดน้ันก็เห็นหนาเจาของ       
หองแถวท่ีกําลังเปดประตูเหล็กยืดนั้นพอดี แต...ก็ไมไดยินคําตอวาตอขาน                 
แตประการใด

8  นํ้าเตาหู...บุญเล้ียง
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 "ไมตองมองหนาอั๊ว ไมใชอั๊วเอาน้ํามาใสหนาลื้อ" บุญท้ิงไดแตกมหนา
ลุกข้ึนยืนอยางยากเย็น พยายามทบทวนเหตุการณที่ผานมา เออ...เมื่อคืนคงเพลีย
เกินไปจนเดินตอไมไหว ความจริงคิดวาจะน่ังพักใหหายเหน่ือยแลวคอยเดินตอ        
หาท่ีหลับนอนที่ไหนสักแหง แตดวยความเหน่ือยลาเลยหลับไหลสนิทเหมือนตาย    
ที่นี่เอง...
 "ทาํไมมานอนตรงน้ี อัว๊จะต้ังรถเข็นขายปาทองโกตรงหนารานน้ี อัว๊เรียก
ก็แลว...เขยาตัวก็แลว...ไมเห็นรูสึกตัว ไมยอมต่ืน อั๊วเลยลองเอาน้ํามาใสหนา           
ลื้อหนอย...แคนั้นเอง...ยังนึกอยูเลยวาตายหรือเปลา...ขยับหนอยเร็วสายแลว"
 แมคาขายปลาทองโกท่ีเอารถเข็นมาจอดขายหนารานของชําพูด
ฉอดๆ ทําเอาบุญท้ิงรีบถอยออกมาจากหนารานอยางวางายโดยไมไดโตตอบ         
แตประการใด
 เจาของรานขายของชํายืนอยูหนาประตูตรงประตูยืด กลาวเสริมขึ้นวา
 "ลือ้ทาํไมมานอนตรงน้ี ดซูมิอมแมมไปทัง้ตวั อัว๊ไมเคยเห็นลือ้นอนตรงน้ี
มากอนเลย เพราะตรงน้ันตอนเชามดืเจเคาเอารถเข็นมาตัง้ขายปลาทองโกนะ เขาใจ
หรือยัง"
 เมื่อทาทางของพวกเขาไมไดใจรายดุดันอะไรมากนัก ทําใหบุญท้ิง        
คอยอุนใจขึ้นหนอยเพราะคิดวาอาจโดนดามากกวาน้ีที่นอนหนารานและขวางท่ี    
วางขายของแมคา
 "ขอโทษนะ ขาก็ไมไดตัง้ใจดอก เพียงแตเดินหาท่ีนอนเกือบทัง้คนืก็หาไมได 
เขาไปใตสะพานก็โดนพวกเจาของเกาท่ีนอนอยูกอนไลยําออกมาแทบเอาตัวไมรอด 
โซซัดโซเซมาถึงน่ีเหน่ือยแทบขาดใจเลยคิดจะน่ังสักพัก แตเผลอหลับไปตรงนี้"
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 เจาของรานขายของชํา ทาทางใจดีมองดูบุญท้ิงดวยความเห็นใจ 
พรอมกับเอยข้ึนอยางชาๆ ซึ่งผิดความคาดหมายของบุญท้ิงซึ่งหลายวันท่ีผานมา
เจอแตคนไรความเมตตา บางรายถึงกับทําทาเหมือนรังเกียจเม่ือเดินเฉียดตัวเขา 
ราวกับเปนโจรผูรายง้ันแหละ
 "แลวลื้อทําทาเหมือนจะหมดแรง ทํางานอะไร แลวจะไปหาใครท่ีไหน"
 บุญท้ิงย้ิมแหงๆ "ขาก็ไมรูจะไปไหนเหมือนกัน"
 "อาว ลื้อไมรูแลวอั๊วจะไปรูไดไงวะ !"
 เจขายปาทองโก เสรมิขึน้ขณะเดียวกันก็กําลงัยุงอยูกับการทอดปาทองโก
อยางขยันขันแข็ง โดยท่ีมีลูกคายืนรออยูสองสามราย
 "สงสยัไมยอมทาํมาหากิน เปนคนจรจดัแนๆ  ทาทางก็ยังแขง็แรงอยูนีน่า"
 บญุท้ิง ไมรูจะเริม่ตนเลาเร่ืองชวิีตของเขาอยางไร เมือ่ตวัเองก็ยังงงๆ อยู
เหมือนกันวาเร่ืองราวความเปนมาชีวิตมันแสนจะยากลําบากเหลือเกิน...จนคิด       
จะยอมแพตอความยากจนสับสนของชีวิตเหมือนกัน
 "อยาคิดมาก เราคนจนดวยกัน มีอะไรก็เลาใหเฮียเลงเขาฟง เขาใจดีนะ 
ขนาดอั๊วมาขอตั้งรถเข็นขายปาทองโกหนารานแกยังไมคิดคาเชาเลย มีอะไร                 
ก็วาไป..." บุญท้ิง คอยมีความกลาข้ึน
 "ความจริงขาเปนชาวนา มีที่ดินเกือบสามสิบไร เปนของปูยาตายาย       
ทํามานานแสนนานแลว พอตกถึงขาก็ทํานาเหมือนเดิม มีชีวิตอยูกับการทํานา           
นี่แหละ ความจริงมันก็อยูกันไดเหมือนคนอื่นๆ แตหลังจากเมียตายไปลูกสาวก็       
เขากรุงแยกยายกันไปเปนกรรมกรแบกหาม ใหมๆ มันก็สงเงินไปชวยบาง ตอนหลัง
มันก็หายเงียบไปเลย ขาก็ไมรูวาเขาไปอยูไหน
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 หลายปท่ีผานมาน้ี ขาย่ิงทําก็ย่ิงเปนหน้ีมากข้ึนทุกป จนในที่สุด      
นาก็ถูกยึดเพราะไปกูเงินโรงสีบาง ธนาคารบาง เงินนอกระบบบาง จนที่นาก็ไมมี 
บานก็ไมเหลือ หมดเนื้อหมดตัว ดวยเหตุนี้ก็เลยตัดสินใจเดินทางเขากรุงเทพฯ            
นี่แหละ"
 กอนท่ีพูดอะไรตอไป เจเล้ียงแมคาปาทองโก ย่ืนปาทองโกใสถุงกระดาษ
หนังสือพิมพย่ืนให บุญท้ิง
 "เอาน้ีไปกินกอน ไมตองเกรงใจเราคนจนดวยกัน เห็นใจกัน"
 "ตั้งสามอัน"
 "ไมเปนไร กินรองทองไปกอน เด๋ียวจะเปนลมเปนแลงไปอีก"
 อาเจ็กเลงกลับเขาไปในรานหยิบขวดนํ้าเปลาใหหน่ึงขวดย่ืนใหบุญท้ิง
อยางกันเอง ซึ่งบุญท้ิงก็ไมเขาใจวา มันเกิดอะไรข้ึน ทําไมพวกเขาชางดีกับเขา      
ขนาดน้ัน
 "ขอบใจทุกคน ขาจะไมลืมบุญคุณของพวกเอ็งเลยชาติน้ี                
ถาทุกคนมีน้ําใจแบบนี้ คนจนคงไมอด ไมตองผูกคอตาย ! ... "
 "เฮย...ลือ้อยาพูดแบบน้ันมนัไมด ีลือ้ตองสูชวิีต..ลมแลวตองยืนข้ึนใหได 
ใจถงึๆ หนอย คนเราหากไมเคยลมกจ็ะไมสามารถลุกข้ึนได คนท่ีไมเคยรองไหก็ไมรู
เวลาหัวเราะมันอยางไร ชีวิตคนเรากวาจะเดินในทางที่ราบไดก็ตองผานทาง        
ขรุขระ ขึ้นเขาลงหวยมามากทุกคนน่ันแหละ"
 เมื่อเห็นวาทุกคนตางใหความชวยเหลือโดยไมรังเกียจ บุญท้ิงเลย               
เดินเขาไปจะชวยหยิบปาทองโกใสถุงใหลูกคาชวยเจเล้ียงโดยไมตองเอยปากเรียก
               "เด๋ียวๆ ลื้อหนาตาเส้ือผามอมแมมแบบนี้ อยาดีกวา เด๋ียวลูกคาของอั๊ว
หนีหมด"
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 เฮียเลงเอยปากชวนบุญท้ิง "ลื้อชื่ออะไรนะ"
 "บุญท้ิง"
 "เออ...อั๊วเรียกบุญละกัน ลื้อเขาไปใชหองนํ้าในรานอ๊ัวก็ได ลางหนาลาง
ตาใหสะอาดกอนหรือจะอาบน้ําดวยก็ได สวนเส้ือผาเด๋ียวอ๊ัวจะลองหาดูวามตีวัไหน
ลื้อใสไดบาง...เขามาๆๆ"
 บุญท้ิงแทบไมอยากเชื่อวานี่เปนความจริง ท่ีโลกนี้ยังมีคนใจดี 
พรอมใหความชวยเหลือยามยากลําบากเชนน้ี รูสึกเกรงใจมากเหมือนกัน แต...ไมรู
จะทําอยางไรดี นอกจากทําตามท่ีเฮียเลงบอกอยางวางาย...
               หลังจากลางหนาลางตาแลว เฮียเลงก็นําเอาเส้ือตัวใหมมาใหใส ถึงแมจะ
ไมใชเสื้อใหมถอดดามแตก็สะอาดหมดจดนาใสกลิ่นสาปเหงื่อไคลไมเหลือ...         
แถมมีรองเทาแตะคูใหมใหใสอีกตาง หากดูแลวแทบไมมีรองรอยของนายบุญท้ิง   
คนเกาเหลืออยูใหเห็น
               ทันทีที่เปลี่ยนชุดใหมบุญท้ิงก็ออกมาชวยเจเลี้ยงทอดปาทองโก                    
โดยเจเปนคนหยิบสงใหผูซื้ออยางคลองแคลว
               "เออ...ตกลงเจใหเขามาชวยทุกวันก็ไดนี่นา จากน้ันก็มาชวยในรานอ๊ัวก็ได 
สวนท่ีอยูก็อยูกับอั๊วไปพลางๆ กอน จนกวาจะหาท่ีอยูใหมก็ได ไมเปนไรดอก"
               บุญท้ิง ดีใจอยางมากท่ีไดรับความชวยเหลือมากมายขนาดน้ัน ถึงกับ     
เอยข้ึนอยางต่ืนเตน
               "ขอบใจมากจริงๆ ที่ชวยเหลือขนาดน้ี ถามจริงๆ พวกเอ็งไมกลัวขาบาง
เลยหรือ? อาจเปนโจรผูรายปลอมแปลงมาก็ได" เจ...หัวเราะชอบใจ
               "พวกเราเปนพอคาแมคาจนๆ ก็จริง แตพวกเราไมโงที่มองไมออกวาคน
ไหนเปนคนดีหรือไมดี อยาคิดมากเลย ไหนๆ แลวก็มาชวยอ๊ัวทุกวันก็แลวกัน เชาๆ 
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เร่ิมตัง้รานเวลาตีหาน่ีแหละ เลิกสิบโมงกวาเอง จากน้ันล้ือก็ชวยท่ีรานเฮียเลงไปกอนนะ" 
เฮียเลงเสริม
 "จริงๆ ดวย ตกลงตามนี้นะบุญ เราจะไดอยูดวยกัน เราตางก็อยูคนเดียว
จะไดมีเพ่ือนมาชวย อั๊วก็แกแลว ลูกเมียก็ไมมี อาเจอีก็ตัวคนเดียวเหมือนกัน..."
 นับตั้งแตวันน้ันเปนตนมา บุญท้ิงก็ไดงานทํามีกินมีที่อยู ถึงแมไมรํ่ารวย
แตก็สบายใจ ไมเปนหน้ีใคร เหมือนกอนหนาน้ันท่ีผานมา
 วันหน่ึงขณะที่เจเลี้ยงเขาไปในหลังบานของเฮียเลง เผอิญเหลือบ
ไปเหน็หนิโมแปงอนัหน่ึงตัง้อยู เลยคดิอะไรขึน้มาได ตะโกนถามเฮียดวยเสียงอนัดงั
 "เฮียเลง เจาหินโมแปงอันน้ีของใคร เก็บไวทําไม"
 "เคร่ืองน้ีเหรอ..เปนของเกาแกสมยัแมยังมชีวิีตอยู ถามทําไมล้ืออยากได
ก็เอาไปสิ"
 เจเล้ียง ยืนนึกตรึกตรองสักครูแลวบอกเฮียเลงวา
 "มนัเปนเคร่ืองโมแปงโบราณนะ ทาํดวยหิน มสีองชัน้ มไีมเสียบอยูปลาย
ที่หมุนสําหรับหมุนเวลาหยอดของลงไปในชองท่ีเปนรูขางบนสามารถบดแลวมัน    
จะไหลออกมาขางๆ รอบๆ ก็จะเปนลองไหลลงไปสูถังท่ีเราเอามารองมันไว"...
 ตอมาไมนานนัก...ไมนาเชื่อวาเจาบุญท้ิงจะตั้งโตะอีกตัว ยืนขาย
น้ําเตาหูคูกับปาทองโก ขายดีจนคนซ้ือยืนรอเปนแถวยาว และแลววันหน่ึงเจาบุญ
กับเจเล้ียงก็เขามาหาเฮียเลง
 "เฮียๆๆชวยเปนเถาแกใหหนอย ขาจะมาขอแตงงานกับเจเขานะ"
 "ฮา ฮา ฮา...ดีใจจริงโวย...ยกใหเลย แถมเงินใหอีกดวย..."
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 หลังจากท้ังคูแตงงานอยูกันเปนสามีภรรยาอยางถูกตอง ลาสุดได       
ขยายกิจการโดยซ้ือเครื่องบดถั่วเหลืองแลวบรรจุนํ้าเตาหูใสขวดวางขายตาม           
รานท่ัวไป..เปนเจาของกิจการ..ย่ีหอ "บุญเล้ียง"
 ชีวิตเหมือนละคร...ใครจะไปรู ...ชีวิตเริ่มผลิบานอีกคร้ังดวย         
เจา หินโมแปง...! !



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ70

 การท่ีเราจะอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข ความมีนํ้าใจไมตรีตอกัน
จําเปนอยางย่ิงท่ีเราจะตองมีใหกัน  ซึ่งเปนเร่ืองที่ทุกคนทําได    เราอาจจะไมตอง
แสดงความมีนํา้ใจตอเพ่ือนมนษุยดวยการใหเงินทองมากมาย  เพียงแตใหเราแสดง
ความเมตตากรุณาตอกันเทาท่ีสถานภาพของเราจะกระทําได  โดยการชวยเหลือ
เล็ก ๆ นอย ๆ อยางเชนเร่ืองราวชีวิตของนายบุญท้ิง ซึ่งเปนคนท่ีผูพบเห็นนาจะพูด
เปนเสียงเดียวกันวาบุญท้ิงเปนคนท่ีพวกเขาไมรูจกัหัวนอนปลายเทา คํา่ไหนก็นอนน่ัน  
ถาพบเจอคนท่ีมีเมตตาหนอยก็จะไดรับความชวยเหลือ แตบางจังหวะของชีวิตก็       
จะมีเหตุการณที่ตองถูกทดสอบความเขมแข็ง ความอดทนเม่ือบุญท้ิงตองประสบ       
พบกับพวกไรความเมตตา รังเกียจเขา  โดยการแสดงออกดวยทาทีที่ ไมสามารถ        
ทีจ่ะอยูรวมสงัคมเดยีวกันได   หลายตอหลายครัง้การแสดงความมนีํา้ใจจงึไมใชวัดกัน
ดวยเงิน เพียงแตหวงหาอาทรกันก็ทําใหผู ตกทุกขไดยากมีพลังและกําลังใจ                  
ทีจ่ะตอสูกับชวิีตได  บางคนมเีงินมากมายแตแลงน้ําใจ  ไมยอมสละเงินถารูวาอาจจะ
ไมไดรับผลประโยชนตอบแทน 

นํ้าเตาหู...บุญเล้ียง

“ใหเรามีนํ้าใจตอกัน”

นํ้าเตาห บญเล้ียง
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 คนท่ีมีนํ้าใจจะนึกถึงผูอื่นและจะพยายามชวยผูอื่นท่ีดอยโอกาสกวา      
ใหเราคิดอยูเสมอวา การท่ีเราเกิดมาบนโลกใบนี้ จะทําอยางไรใหเราเปนคนท่ี
สมบูรณ   การไดมีโอกาสชวยเหลือผูที่กําลังมีความทุกข ผูที่ตกต่ําหาทางออก           
ในชีวิตไมได  ใหมีความหวังท่ีจะประคับประคองชีวิตใหยืนหยัดอยูไดนานข้ึน   
เปนการชวยตัวเราเองใหเปนคนท่ีสมบูรณทางหน่ึงและท่ีสําคัญเรากําลังทําในส่ิงท่ี    
เปนพระพรกับตวัเอง  เราไมอาจรูไดวาชวิีตท่ีเหลือของเราน้ันจะมีโอกาสพลาดพล้ัง 
ทําผิดพลาด หรือแมแตมีอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บที่ไมคาดฝนเกิดขึ้นในชีวิต                 
เมื่อเราพบคนท่ีกําลังตองการความชวยเหลือ เราตองใหความหวัง กําลังใจ และ    
แบงปนน้ําใจใหแกกัน ดังพระคริสตธรรมคัมภีร จากพระธรรม ฟลิปป บทที่ 2 ขอ 5 
กลาวไววา“ทานจงมีน้ําใจตอกัน....”   
 ขอพระเจาแหงความรกั  ความเมตตาและความหวังจงชวยขัดเกลาชีวิต
จิตวิญญาณพวกเราใหเปนคนมีนํ้าใจมากย่ิงขึ้นๆ ในแตละวัน  เพราะความมีนํ้าใจ
แสดงถึงความมีเมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษย   เชื่อวาความเมตตาน้ีเองจะสงผล
ใหเรามีชีวิตท่ีเต็มลนดวยสันติสุขท่ีเกินความเขาใจ


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 เสียงเฮ...ดังสนั่นหว่ันไหวไปทั่วบางจากหลายบานในแถบใกลๆ 
ท่ีพกั คิดวานาจะเปนการเชยีรบาสเกตบอล เพราะกาํลงัอยูในสมยัชงิแชมป
เอ็นบีเอ อยู แตดวยความอยากรูเลยลองหมุนทีวีไปดูบางก็ไมเห็นมี...         
ลองหมุนไปเรื่อยๆ เผอิญไปเจอชองถายทอดสดภาษาเม็กซิกัน เลยถึง
บางออ...เขากําลังถายทอดสดฟุตบอลโลกจากบราซิล วันละหลายคูทีเดียว
                มาอยูที่นี่เสียนาน แทบไมไดดูซอคเกอร (ฟุตบอล) เอาเลย มัวแตสนใจ
บาสเกตบอล อเมริกันฟุตบอล อาจเปนเพราะคนทองถ่ินไมไดใหความสนใจมาก   
เทาไหร
                เมื่อกลับมาดูอีกคร้ังก็ปรากฏวา เปนจริงอยางท่ีเขาวา มันชามาก ว่ิงไป
ว่ิงไป สนามก็กวาง กวาจะยิงไดสักลูก เลนเอาเหน่ือยแทบตาย

9 โกล...กระหึ่มกึกกอง !
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 แตดูๆ ไป ความรูสึกเกาๆ มันหวนกลับคืนมาอีกคร้ัง คราวน้ีสนุกแลว      
มีอารมณรวมลุนกันแทบตาย ย่ิงมีวันละหลายคู ตอนกลางวันอีกดวย ไมตองอด
หลับอดนอนเหมือนอยูเมืองไทย เกือบทําใหเสียผูเสียคนไปทีเดียว...
 ฮา...อยาเพิ่งตกใจครับ ท่ีวาเกือบเสียผูเสียคนนะ ผมหมายถึง         
เสียการเสียงานตางหาก มัวแตดูเจาฟุตบอลโลกจนตาเปยกตาแฉะ ลืมปนตนฉบับ 
เมื่อกลับมาตั้งหลักอีกคร้ัง แหม...เขียนแทบไมออก หูไมยอมสามัคคีกับความคิด 
มันคอยแตฟง โกล...โกล...โกล ๆๆๆๆๆๆ
 ถึงแมจะเปนภาษาเม็กซิกัน ไมเปนไรครับ เราดูออกวาขางไหนประเทศ
อะไร สวนจะพากย อยางไรก็โอเค ไมวากัน แตตอนท่ียิงเขาไปประตูนีส่คิรบั มนัสนุก
ตื่นเตนตอนคําวา โกล...นี่แหละ ทานเลนลากยาวเกือบหลายวินาที...มันส...               
ในอารมณจริงๆ...อุย !
 ยอมรับวา โกลรักษาประตูเกาอยางผม รื้นฟนความหลังไดรวดเร็ว         
หลังจากกลับมาดูฟุตบอลโลกกับเขาดวยอีกคร้ัง ทําใหคึกคักเปนพิเศษ
 มินาใครๆ ก็พูดถึงฟุตบอลโลก !
 แตที่เปนหวงมากท่ีสุดในระยะน้ีก็เห็นจะไดแกพวกท่ีเลนพนันบอล          
จนจิตแพทยบางทานบอกวา อาจกลายเปนโรค ติดพนัน หรือ ภาษาอังกฤษเรียกวา 
Panthological Gambling
 หากทานใดท่ีเลนการพนัน โดยเฉพาะอยางย่ิงพนันบอลในขณะน้ี             
ขอใหระมดัระวังไวดวย หากหยุดไมไดใหรบีปรกึษาจติแพทยโดยดวน มทีางรักษาได
 โปรดสังเกตอาการบางอยางในการเปล่ียนแปลงของจิตใจและรางกาย 
เชน วิตกกังวล ชอบเลนพนันเปนชวิีตจติใจ เสียแลวอยากไดคนื เปนหน้ีเปนสินยืมเงนิ
ชาวบานเพ่ือการพนันบอล นอนไมหลับ ติดตามผลบอลจนไมเปนอันกินอันนอน...
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 จากบทความของ วุฒิพงศ ถายะพิงค รพ.สวนปรุง ตอนหน่ึง             
ขออนุญาตนํามาถายทอด
 "ฟุตบอลเปนกีฬาชนิดหน่ึงที่ ไดรับความนิยมกันท่ัวโลกและเปนกีฬา       
ที่ผูกติดอยูกับมวลชน ฟุตบอลมีกําเนิดในทุกทวีปแตนิยมแพรหลายในทวีปยุโรป                        
ในสมัยกอนจะไมมีกติกาชัดเจนไมจํากัดเวลาและ ผูเลน จนชวงศตวรรษที่ 1830 
ฟุตบอลเริ่มมีกติกาชัดเจนเพราะชนชั้นนําเห็นประโยชนจากกีฬาวาเปนสวนหน่ึง 
ของระบบการศึกษาเพ่ือกลอมเกลาเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงามเพ่ือเปนนักกีฬา
 นอกจากน้ันผูทีส่นใจฟุตบอลและกีฬาตางๆ มกัจะมีจติใจทีแ่จมใสไมหนั
ไปหาสิ่งที่เปนอบายมุขตางๆ โดยเฉพาะส่ิงเสพติด แตกลับพบวาเมื่อกีฬาฟุตบอล   
มีความนิยมมากข้ึนท่ัวโลกผลกระทบจากกีฬาฟุตบอล กลับทําใหเยาวชนหรือ    
ผูใหญจํานวนหน่ึงนํากีฬาชนิดน้ีมาเปนกิจกรรมเพ่ือการ พนันน่ันคือ การพนัน
ฟุตบอลนั่นเอง...
 การตดิการพนันฟุตบอลนัน้ในมุมมองดานสขุภาพจติและจติเวช
ถอืวาเปนกลุมของอาการปวยดานสขุภาพจติและจติเวชดวย เรยีกวา โรคตดิการพนัน         
(Pathological Gambling) ซึง่เปนโรคทางจิตเวชชนิดหน่ึง ผูปวยกลุมนีจ้ะไมสามารถ
ตอตานแรงกระตุน แรงผลกัดัน หรอืสิง่ย่ัวยวนท่ีจะใหกระทําบางอยางท่ีเปนอนัตราย
ตอตนเองหรือผูอื่น
 โดยสวนมากจะรูสึกตึงเครียดหรือปลุกเราอยางมากกอนการกระทํา     
และจะรูสกึยินดอีิม่เอมใจ หรอืรูสกึปลดปลอยระหวางท่ีกําลงักระทํา ภาวะดังกลาว
จะคลายๆ กับภาวะย้ําคิดย้ําทํา การกินอาหารผิดปกติ การติดสุราหรือสารเสพติด 
และความผิดปกติทางอารมณ ซึง่กลไกท่ีทาํใหเกิดความผิดปกติเหลาน้ีจะคลายกัน
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 จากการศึกษาทางระบาดวิทยาก็แสดงใหเห็นวาในผูปวยท่ีมีความผิด
ปกติในการควบคุมแรงกระตุนภายใน (Impulse-Control Disorders) นั้นจะมี       
ความเส่ียงสูงที่จะเกิดภาวะผิดปกติอื่นๆ เชน การติดสารเสพติด ย้ําคิดย้ําทําและ
ภาวะวิตกกังวลอยางผิดปกติ การกินอาหารผิดปกติและอารมณแปรปรวน นอกจาก
นี้ยังพบอีกวาอุบัติการณการเสพติดและภาวะผิดปกติทางอารมณจะสูงข้ึน                
ในครอบครัวของผูปวยท่ีมีภาวะผิดปกติจากการควบคุมแรงกระตุนภายใน
 ความชุกของภาวะของการติดการพนันในประชากรทั่วไปที่เปนผูใหญ  
ในอเมริกาอยู ที่ประมาณ รอยละ 3 สวนในประเทศไทยพบรอยละ 8 ของประชากร 
ซึ่งถือวาเปนความผิดปกติของการควบคุมแรงกระตุนภายในมากกวาปญหา          
ชนิด อื่นๆ...
 การเลนการพนันฟุตบอล สงผลกระทบเสียหายหลายยางดังน้ี 
 1. เสยีสขุภาพจติ ผูทีต่ดิการพนันฟุตบอลนัน้ไมวาจะพนันแลวไดเงินหรือ
เสียเงินก็สงผลเสีย ทั้งสิ้นเพราะจะไปกระตุนความอยากเลนใหสูงข้ึนและควบคุม
แรงกระตุนภายใน ไดยากย่ิงขึ้น นอกจากน้ันจากผลการวิจัยพบวาผูที่ติดการพนัน
สวนหน่ึงมีภาวะซึมเศรา ตงึเครียด และเคยคิดฆาตัวตาย
 2. ทําใหเสียสัมพันธภาพ สัมพันธภาพในท่ีนี้ หมายถึง ทั้งบุคคล                 
ในครอบครัว เพ่ือนฝูง ผูรวมงาน ผูที่ติดการพนัน มักจะหมกมุนอยูกับการพนัน       
และวิเคราะหแนวโนมฝายแพ ฝายชนะโดยไมสนใจประกอบกิจกรรมอื่นๆ ของชีวิต 
บางรายอาจกลายเปนคนพูดปด และข้ีขโมยไดเมื่อตองเสียเงินจากการพนันมากๆ
 3. เสียทรัพยสินเงินทอง พบวาผูที่เลนการพนันสวนมากฐานะทาง
เศรษฐกิจลมสลายเพราะเสียเงินจากการพนันสงผลกระทบตางๆ ทําใหเกิดปญหา
อื่นๆ ตามมาอีกมาก ดังมีคํากลาวท่ีวา ไฟไหมบานยังไมอันตรายและเสียหาย          
เทาคนติดการพนัน



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ76

 4. อาจทําใหเกิดอาชญากรรม จะไดยินขาวเสมอวาเซียนพนันวาจาง
นกัเลงใหมาขมขูผูทีเ่สียพนันแลว ไมมเีงินจาย ถึงข้ันทํารายรางกายจนเสียชีวิตหรือ
ผูที่เสียพนันหงุดหงิดโมโหอาจถึงขั้น ทํารายตัวเองหรือบุคคลใกลชิดได
 ดงัน้ันการเลนการพนันจงึมแีตผลเสยีหายท้ังรางกายและจิตใจ ทัง้กอให
เกิดปญหาสังคมอยางอ่ืนตามมาอีกหลายอยาง ควรหลีกเล่ียงการเลนการพนัน         
ดูฟุตบอลก็ดูดวยความมีสติสัมปชัญญะและเพ่ือความสนุกสนานในเกมสกีฬา... 
อนึ่งการติดการพนันไมวาจากการพนันฟุตบอลหรือการพนันชนิดอื่นๆ ถือวาเปน   
การปวยทางสุขภาพจิตและจิตเวช ดังท่ีไดอธิบายผานมา เปนโรคท่ีรักษาใหหายได 
ขอเพียงแตผูอานทุกทานไดเขาใจวาคือ
 การปวยดานสขุภาพจิตสามารถรกัษาไดก็จะสามารถชวยใหผูทีต่ดิการ
พนันรอดพนจากบวงกรรมดังกลาวไดในที่สุด"
 ผมเคยพบเห็นกับตา มีเพือ่นคนหน่ึงชือ่ สมคิด สมยัน้ันผมยงัทํางาน
อยูที่โรงงานผลิตอาหารแหงหน่ึงในตัวเมืองลอสแองเจลิส ดวยความสนิทสนม         
เขามักจะแวะมาเย่ียมเยียน มาพูด คุยดวยเสมอๆ ทั้งๆ ที่ตัวเขาเองก็มีกิจการ       
หลายอยางดวยกัน
 เทาท่ีรู เขาเปนเจาของตลาดขายสงเสื้อผาแหงหนึ่งในไชนาทาวน            
และรานอาหารอีกแหง นับวาประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอยางดี         
คนหน่ึงของคนไทยในสหรัฐอเมริกา
 เขาหายหนาหายตาไปพักใหญ โผลกลับมาอีกคร้ัง คราวน้ีกลายเปน
คนละคนไปแลว จูๆ วันหน่ึง เขาขับรถเบนซสปอรตสีขาวใหมถอดดามมาจอดที่        
หนารานเฉยเลย แถมยังมีเจาโทรศัพทมือถือรุนกระบอกขาวหลามซ่ึงขณะน้ันถือ    
วาโกมาก ใครไมรวยจริงก็คงไมสามารถมีได ไมใชมีเพียง หน่ึงเคร่ืองแตมีถึง             
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สองเครื่อง แถมมีเจาบี๊บเปอร (ที่เรียกใหโทรกลับ)
 ขณะพูดคุยกันไป โทรศัพทก็พูดไมเคยหยุด เด๋ียวเคร่ืองโนนเคร่ืองน้ี       
แถมมีเสียงเรียกใหโทรกลับตามเบอรในบีบเบอรอีกตางหาก
 พอน่ังฟงไดสกัพักก็จบัความไดวา เจาสมคิดมนั รบัแทงบอล มนิาเลาถึง
ไดรํ่ารวยเร็วขนาดน้ี หายไปไมนานเทาน้ันเองกลับมาถึงไดเปลี่ยนไปคนละคน
 เขาชักชวนใหชวยเปนแหลงรับแทงบอลอีกแหงหน่ึงให เพราะเขาตอง
เปลี่ยนเบอรไปเร่ือยๆ หรือบางทีก็ตองหลบหนาหลบตาใครตอใครก็ไมทราบ
 แตจนแลวจนรอดผมก็ไมยอมเลนดวย เพราะเห็นวามันเปนอาชีพ               
ที่ไมสุจริต อันตรายอีกตางหาก สูทํามาหากินสุจริตดีกวา ถึงไดนอยแตก็สบายใจ
 ในที่สุดจากนั้นไมนาน เห็นเจาสมคิดตองทิ้งรถหลบหนีหนาจากสังคม
แอลเอ ไปไมมีวันกลับ ไดขาววามันเบ้ียวเงินชาวบาน ไปหลายตังค...
 การพนันไมเคยทําใหใครรํ่ารวยยั่งยืน มีแตทําใหครอบครัว        
แตกสลาย..!! 



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ78

 คนสวนใหญตองการปจจัย ในการดําเนินชีวิตโดยเฉพาะเงินทอง           
และ ทรัพยสมบัติ  เพ่ืออํานวยความสะดวก ในการดํารงชีวิตเมื่อยังอยูในโลกน้ี         
เพ่ือเพ่ิมศักด์ิศรีและคุณคาทางสังคมแกตนเองและวงศตระกูล บางคนไดทรัพยมา
โดยการทํามาหากินอยางสุจรติ แตบางคนไดมาดวยการพนันไดทรัพยมาดวยวิธีการ
ทีผ่ดิกฏหมาย ...ไมไดคาํนึงถึงศลีธรรม  ความถูกตอง  พระคริสตธรรมคมัภรียังเตือน
สติเราไมใหคิดหาทางรวยทางลัด เพราะมันจะไมอยูอยางย่ังยืน  
 ในพระคริสตธรรมคัมภีร ไดพูดถึงเรื่องนี้ไววา ทรัพยสมบัติที่ไดมาเร็ว      
จะรอยหรอหมดไป แตคนท่ีเก็บเล็กผสมนอยจะมีมากข้ึน   ดังน้ันจึงควรระมัดระวัง
ใจของเราไมใหโลภ  ระมัดระวังความคิดท่ีจะไดมาซึ่งทรัพยนั้น และยังไดย้ําเตือน
อีกวา “เพราะวาการรักเงินทองเปนรากเหงา  ของความชั่วทั้งหมด ความโลภ
เงนิทองน้ีท่ีทําใหบางคนหลงไปจากความเชือ่ และตรอมตรมดวยความทกุข
มากมาย"

โกล..กระหึ่มกึกกอง !

“ทรัพยสมบัติท่ีไดมาเร็วจะรอยหรอหมดไป”

โกล..กระหึ่มกึกกอง
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(จากพระคริสตธรรมคมัภรี 1 ทโิมธี บทที ่6 ขอ 10 ) เพราะคนท่ีรกัเงิน จะไมอิม่ในเงนิ 
และพยายามทุกวิถีทางเพ่ือใหไดมาซึ่งของอนิจจัง สวนคนท่ีพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู    
ไมฟุมเฟอย  ใชชีวิตแบบพอดีพอเพียง  จะมีความสุขกับชีวิตท่ีเปนอยู  จงพอใจใน
สิ่งท่ีเรามีอยู   
 ความโลภ  ความอยากได......... ทาํใหหลายคนสามารถกระทําอะไรก็ได
เพ่ือใหไดมาซึ่งเงินทอง ดังน้ัน   การระมัดระวังไมใหตกอยูในบวงของความโลภ    
ความบาป จึงตองใชสติปญญาและใจท่ีเขมแข็ง  คริสตชนเชื่อวามนุษยเราเปนคน
บาป  ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดในหลายสถานการณ ที่เกิดขึ้นกับชีวิต เชน        
ตดิการพนัน ใหเราขอความชวยเหลือจากพระเจาดวยการอธิษฐานทูลขอในทุกๆ วัน
วาขอพระองคจงนําชีวิตเรา ใหพนจากส่ิงชั่วราย  ขออยาใหมีสิ่งไมดีที่จะเขามา
ลอลวงเราใหมชีวิีตในทางท่ีไมถูกตอง  เชือ่วาพระเจาจะทรงประทานจติใจทีเ่ขมแขง็
ใหเรา พระองคจะทรงปลดปลอยเราใหพนจากอบายมุขท้ังหลายท้ังปวง
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 จูๆ  อากาศเกิดรอนตับแตกข้ึนมาซะง้ัน ขณะปนตนฉบับอยูนียั้งเหง่ือแตก
พล่ักๆ  แบบน้ีคงสรางจินตนาการไดยากเหมือนกัน แต...ทํายังไงได เม่ือมันเปน
หนาท่ีก็ตองทํา จะมัวแตยักยายสายสะโพกเตนสามชา...ผัดผอนไปเขียนวันอื่น        
คงไมทัน เพราะยุคน้ีอะไรตอมิอะไรมันเปล่ียนเร็วมากชนิดเปนนาทีตอนาทีแลว       
ขืนชักชา..มีหวังตกงาน !
 นาย กก วัย 86 ป นอนเอกเขนกอยูบนเตียงพับผาใบวางอยูขางโตะ
ทํางานตัวเกาท่ีเคยน่ังมานานแสนนานมาแลว แวดลอมดวยชิ้นสวนอะไหลรถ        
ย่ีหอตางๆ และเคร่ืองชิ้นสวนเคร่ืองมือจักรกลตามพ้ืนซีเมนต ดานขางเปนตูยาว      
ในตูกระจกท้ังสองขางเต็มไปดวยสินคาดังกลาวเต็มรกรุงรังตามแบบท่ีเคยเห็น         
ในรานขายอะไหลรถยนตในบานเรา

10  ใคร...ทํารายต๋ีใหญ ? 
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 "อาเลง ไอตี๋ใหญมันไปไหนเชาน้ี?" นายกกเอยถามภรรยาซ่ึงกําลังชง     
นํ้าชาเอาใจอยูขางๆ ดวยความสงสัย
 "ไมรูเหมือนกัน มันไมไดบอก เด๋ียวถามให"
 อาเลงสงเสียงคลายตะโกนถามลูกๆ ซึ่งกําลังคุยกับลูกคาอยูตรงหนา      
ตูกระจกยาวสําหรับวางโชวสนิคาอะไหลชนดิตางๆ แขงกับเสียงรถท่ีว่ิงไปมาบนถนน
หนาบานหองแถว
 "ใครรูบางวาไอตี๋ใหญมันหายไปไหน?"
 เสียงตะโกนตอบจากหนาราน
 "เฮียแกไปทํากิจกรรมบัณฑิตอาสาสมัครกับเพ่ือนๆ ในมหาวิทยาลัย     
ตางจังหวัด เห็นบอกวาจะไปหลายวันเหมือนกัน" นายกกแทรกข้ึนมา
 "แลวมนัจะกลับมาวนัไหน" เสียงเด็กในรานตะโกนตอบแขงกับเสยีงรถยนต
 "เฮียไมไดบอกครับ"
 นายกก ผูพอ ความจรงิแกไมไดเรียนหนังสือไทย อานไดเฉพาะภาษาจีน
เทาน้ัน แตดวยความอดทนขยนัขนัแขง็เปนลกูจางรานขายอะไหลแถวเยาวราชมากอน
 หลังจากมีประสบการณและไดพบปะลูกคาท้ังผูขายสงและขายปลีก        
ถึงกวาสามสิบป ในที่สุดเมื่อมีโอกาสโดยการสนับสนุนของเพ่ือนๆ เขาไดเปดราน
ขายอะไหลของตนเอง
 ตอนแรกก็ขายเพียงบางช้ินท่ีแกรูจักอยางดี ตอมาไดขยายกิจการเปน
ตัวแทนจําหนายอะไหลของรถหลายย่ีหอ แกมีลูกสามส่ีคนเปนลูกชายลวนๆ           
ไมมีลูกสาวเลย



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ82

 ลูกๆ ก็เติบโตไลๆ กัน กลายเปนกําลังชวยเหลือกิจการงานในครอบครัว
ไดอยางดีเย่ียม จนกลายเปนรานท่ีไดรับความเชื่อถือ ขายดิบขายดีในทุกวันน้ี
 เรื่องการเงินหรือรายไดตลอดคาใชจายตางๆ ก็ใชในกงสี (สวนรวม) 
ตลอดมา ลูกๆ ก็ไมมีปญหาแตอยางไร  ใครตองการใชเงินเพ่ือการใดก็ตาม เบิกเอา
จากพอไดตลอดโดยไมมีการสอบถามแตประการใด แถมยังไมตองมีบัญชีอีกดวย 
อาหารการกินก็กินดวยกันโดยมีแมครวัคอยดูแลเร่ืองน้ีโดยเฉพาะ เวลามีปญหาอะไร
ก็มักใชเวลากินขาวเย็นน่ันแหละ พูดคุยกัน
 กก ถอนหายใจเฮือกใหญ กลาวชาๆ อยางเบ่ือหนายกับภรรยา
 "อัว้ไมเขาใจลกูคนน้ี ทาํไมมนัไมชอบคาขาย ทัง้ๆ ทีเ่ราก็มกิีจการใหมนัทํา 
ตั้งใจจะใหมันคุมธุรกิจของเรา แตมันกลับชอบไปทํากิจกรรมอาสาสมัคร ชอบไป
ตางจังหวัดบอยๆ เห็นมันบอกวาอยากไปอยูกับธรรมชาติใชชีวิตเงียบๆ ไมอยาก
ทําการคาเพราะยุงยาก...มันไมชอบชีวิตแบบนี้..."
 ภรรยาไดแตพยักหนาเห็นดวย เพราะรูสกึเหน่ือยหนายในการพูดโนมนาว
ใหลูกชายคนโตมาเปนผู จัดการแทนสามีซึ่งแกชรามากแลว อยากจะวางมือ                
ในกิจการงานท้ังหมด เพ่ือพักผอนสักทีหลังจากท่ีตองทํางานหนักมาตลอดชีวิต       
เอยข้ึนโดยไมไดหันหนามามองสามีซึ่งนอนพักผอนอยู
 "เราก็พยายามแลว ชางมันเหอะ มันอยากทําอะไรก็ใหมันทําตามใจมัน
ก็แลวกัน แตคิดวาหากมันกลับมาเราลองพูดกับมันหนอยวา มันไมชอบทําการคา
ดานน้ี ลองดูวามันชอบทําอะไร มัวแตไปชวยคนยากคนจนตามจังหวัดตางๆ ก็ตาม
ใจมัน แลวมันจะไดอะไรตอบแทน...แปลกจริงๆ ไอลูกคนน้ี"
 ตี๋ใหญ หรือเพ่ือนๆ ในมหาวิทยาลัยมักเรียกช่ือเลนวา ใหญ เปนคนท่ีมี
อัธยาศัยดี คอนขางจะเปนคนติดดิน ลุยไปกับเพ่ือนๆ ทํากิจกรรมอาสาสมัคร          
ดวยไฟแรง



83รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

 ขณะน้ีก็ใกลรบัปรญิญาแลว แตยังคงเปนบณัฑิตอาสาสมคัรอยูเหมือนเดิม 
ใหญมเีพ่ือนสาวอยูคนหน่ึงท่ีระยะหลังสนิทสนมเขากันดวยดี มอีะไรก็มกัจะปรึกษา
หารือ เปดเผยใหรูซึ่งกันและกันได
 ดวยความสนิทสนมใกลชิดน่ีเอง ทําใหกลายเปนความเขาใจและ       
กลายเปนความรักหวานช่ืน ใบตาล รูปรางหนาตาบอบบาง สูงโปรงแตดูแข็งแกรง 
ผิวดําแดง ดวงตากลมโต หนาหวานดูย้ิมแยมแจมใสตลอดเวลา ไวผมยาวพองาม
 ทัง้คูเมือ่สาํเร็จการศึกษาแลว ไดเขาสูพิธีสมรสอยางเรียบงาย เพียงเชิญ
ญาติๆ ของท้ังสองฝายและเพ่ือนๆ ที่สนิทสนมเขารวมในงานสมรสเทาน้ัน                 
โดยไมไดจัดงานใหญโตตามโรงแรมหรูๆ เหมือนเพ่ือนๆ อีกหลายราย
 "พ่ีใหญ พ่ีแนใจหรือวาจะไปอยูกับตาลท่ีบานแม"
 ตาลถามสามีอีกคร้ังเพ่ือความแนใจหลังจากท่ีเขาบอกวาจะไปอยู         
ตางจังหวัดไมอยากอยูกรุงเทพฯ อีกอยางเน่ืองจากตาลตองการกลับไปอยู               
ตางจังหวัดซึ่งมีเพียงแมดูแลสวนยางอยูตามลําพัง
 "แนใจตาล พ่ีไปอยูกับตาลที่สวนยาง แมมีสวนยางถึงหาสิบกวาไร          
เราไปอยูกับทาน ชวย กันดแูลทาํสวนยางดีกวาท่ีจะใหตาลมาอยูทีก่รุงเทพฯ ทาํงาน
อยูกับครอบครัวของพ่ี ถึงแมจะตองแหกกฎกันบางก็ไมเปนไร พ่ีจะพูดกับพอแมเอง 
ทานเปนคนจนี เวลาแตงลกูสะใภตองมาอยูกับครอบครวัฝายสามี แตนีก็่กรณีพิเศษ 
คิดวาไมนาจะมีปญหาอะไร ไหนๆ นองๆ ของพี่ก็สามารถรับภาระการงานของ         
พอแมที่นี่ได"
 ตาลดีใจอยางย่ิงที่สามีจะไปอยู เพ่ือชวยแมและตาลดูแลสวนยาง        
ที่ทางใตซึ่งความจริงมีถึง 70 ไร ตั้งแตพอจากไปแมก็ดูแลอยูคนเดียว โดยจาง             
คนงานตัดยาง (กรีดยาง)แทน โดยแบงผล ประโยชนกับคนตัดยางหาสิบหาสิบ         
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ซึ่งก็พอกินพอใชไดอยางสบายๆ แถมมีเงินสงเสียตาลจนสําเร็จการศึกษามาจน   
ตราบทุกวันน้ี
 ....หลายปผานไป บดัน้ีใหญผนัตัวเองจากพอคาอะไหลมาเปนชาวสวนยาง
เต็มตัว กลางวันก็นอนพักเอาแรง เชามืดก็ออกกรีดยางเหมือนเพ่ือนบานท่ัวไป       
เวลาฝนตกหรือหนารอนมากตนผลัดใบก็ไมไดทําอะไรมากนัก
 ตองนอนแตหัวค่ําเพ่ือตื่นเชามืดไปสวนไปกรีดยางเหมือนคนงานท่ัวไป 
เมื่อไดนํ้ายางก็เอาไปตากเปนยางแผน หรือ นําน้ํายางไปขายยังแหลงรับซื้อซึ่งอยู
ตามหมูบาน
 เน่ืองจากใหญเปนคนขยันขันแข็ง มีความคิดริเร่ิมและนักพัฒนาซ่ึงเขา
เคยทํามาตลอดตั้งแตเรียนอยูมหาวิทยาลัย ดังนั้น ไมชาเขาก็ไดปรับปรุงพ้ืนท่ี         
บางสวนมาปลูกผักปลูกพืชไรอยางอื่นแซมไปดวย...
 สมัยน้ัน นับวามีอยูเพียงครอบครัวใหญเทาน้ันท่ีเร่ิมขยับขยายไปปลูก
สวนครัว ขุดบอเลี้ยงปลา จนกระท่ังสามารถนําผักไปขายไดเปนรายไดเสริม
 อยากกินอะไรก็ไมตองไปซื้ออีกตอไป พืชผักสวนครัวมีพรอมในที่ดิน     
ของตนเอง จนเปนท่ีเลาลือไปทั่วท้ังบาง และตอมาที่บานขยับขยายเปนท่ีเรียนรู
สําหรับการทําสวนผสมผสาน ซึ่งทําใหหลายๆ ครอบครัวทําตามตางก็อยู ได          
อยางสบาย
 ถึงแมราคายางจะตกต่ําลงในระยะหลัง แตละครอบครัวก็ไมเดือดรอน
มากมายอะไรนัก เพราะนอกจากไดนํ้ายางขายแลว ยังมีพืชผัก ผลไมอีกหลายชนิด
เปนรายไดเสริมดวย
 เร่ืองนี้ทําใหใหญสามารถเขากับชาวบานไดอยางดี ตางใหความนับถือ
เปนเพ่ือนอยางดี จนถึงกับเรียกเขาวา อาจารยใหญ เพราะชีวิตเขามีแตให                 
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ใครเดือดรอนอะไรใหญก็ใหความชวยเหลือหรือแมแตวิชาความรู ในเรื่องการ            
ทําเกษตรก็สอนใหโดยไมคิดเงินแตประการใด...
 เชามืดวันนี้เม่ือใหญตื่นนอน หลังจากทําธุระสวนตัวเสร็จก็ควาชุด         
กรีดยาง พรอมดวยตะเกียงใสหวั มดีตดัยาง เพ่ือออกไปปฏิบตังิานในสวนยางเหมือน
ทุกวันท่ีผานมา ความจริงก็มีคนชวยงานอยูหลายคน แตเขาก็อยากลงมือลงไม      
ดวยตัวเองอีกแรง คิดวาอยางไรก็ดีกวาอยูเฉยๆ
 "พ่ีๆ อยาลืมวันน้ีฉันมีนัดในเมือง จะมีประชุมครู"
 ใหญหันมาตามเสียงภรรยาท่ีเรียก
 "เด๋ียวสายๆ จะกลับมารับ พ่ีจะขับรถไปสง"
 ใหญรู สึกมีความสุขย่ิงนัก มองไปรอบตัวมีแตปาสวนยางรายรอบ          
ดวยตนไมนานาชนิด เชนมะละกอ มะมวง ตนกลวย และพืชสวนครัวอีกหลาย 
ดอกไมกําลังบานสงกลิ่นหอมฟุงไปทั่ว บานใหญหลังคามุงดวยหญาแหงและ           
ใบจาก...
 ตลอดชวิีตไมเคยเปนศัตรกัูบใคร ชวิีตชางมีความสุขจรงิๆ เส้ียววินาทีนัน้
ใหญไดยินใครก็ไมรูรองสั่ง...และน่ันคือนาทีสุดทายของเขา...ในโลกน้ี...           
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 คนเราทุกคนลวนแตมีจุดหมาย  วัตถุประสงคในการดําเนินชีวิตที่          
แตกตางกันไป พูดถึงเร่ืองการทํางานแลวบางคนอยากเปนนักธุรกิจพอคา บางคน
อยากเปนหมอ เปนครู  เปนตํารวจ  ลวนแตเปนความฝนทั้งสิ้น แตเมื่อความฝน
กลายเปนความจริงที่จับตองไดนั่นถือวาชีวิตประสบความสําเร็จในขั้นหน่ึงแลว      
เฉกเชนชวิีตของต๋ีใหญ  ซึง่ไมเพียงแตเปนความขยันขันแข็ง  สรางครอบครัวใหมัน่คง 
แตยังเปนคนท่ีชาวบาน ชุมชนใหความเคารพนับถืออีกดวย 
 คนมากมายในสังคมที่ถูกเรียกวาเปนคนดี  ตองจบชีวิตในเวลาท่ี              
ไมสมควรหรือเรียกงาย ๆ ก็คือ อายุสั้นจากเร่ืองของตี๋ใหญ ทําใหเราตระหนักวา     
เราไมรูเลยวาการกระทําของเราน้ันเปนการสรางศัตรูหรือไม  เราไมอาจรูวาสาเหตุ
ของการเสียชวิีตน้ันมาจากอะไร?  มาจากอํานาจความอิจฉารษิยาหรือ ?ใหเราถาม
ตัวเองวา “ ถาเร่ืองแบบนี้เกิดขึ้นกับเรา....เราจะทําอยางไรท่ีจะไมสูญเสียกําลังใจ
ในการทําความดีตอไป ”

ใครทํารายต๋ีใหญ

“พระเจาทรงเปนโล ...เปนกําบังเขมแข็ง...
ทรงปกปองชีวิตของทาน”

ใ ํ  ี๋ใ 
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 อยาใหเรารูสกึหดหูใจ หรอืแมแตกลัวท่ีจะชวยสรางสังคมชมุชนใหนาอยู
มากขึน้ ขอองคพระเยซูครสิต พระเจาอนัเปนท่ีรกัของเรา ทรงเปนโล กําบงัทีเ่ขมแขง็ 
ปกปองชีวิตของเราใหหางจากคนช่ัวราย
 ในพระธรรมสดุดี บทที่ 91 ขอที่  4 กลาวหนุนใจเราวา  “ พระองคทรง
ปกปองทานไวดวยปกของพระองค  และทานจะลี้ภัยอยูใตปกของพระองค    
ความสัตยสุจริตของพระองคเปนโลและเปนด้ัง  ” 


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 หลายวันมาน้ี ตาอยู รูสึกหงุดหงิดหัวฟดหัวเหวี่ยง เห็นอะไร            
ตอมิอะไรขัดหูขัดตาไปหมด คนรอบขางโดยเฉพาะยายเนียนภรรยา                
ก็ไมสามารถเขาใจไดวามันเกิดอะไรขึ้น ตาถึงไดกลายเปนเหมือนคนข้ีบน
ไปได แตไหนแตไรเห็นแกมักจะพูดนอยย้ิมเยอะน่ีนา...
 "นี่ๆ ตาอยู...แกเปนอะไรไป ระยะน้ีทาทางโมโหงายจัง ไมสบายหรือ
เปลา?"
 ยายเนียน ถามดวยความเปนหวง
 "ชางมันเหอะ"
ยายซักตอ "ชางมันไดยังไง เราอยูกันเพียงสองคนในบาน หากแกเปนอะไรไปแลว
ฉันจะทําอยางไร แหม...เปนอะไรก็บอกมาจะไดบอกลูกๆ หลานๆ พาไปหาหมอ"

11 กงกง...ลืมจนได
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 "อุย...ยุงจริงเราน่ี บอกวาไมเปนไรก็ไมเปนไรซิ กวนหัวใจอยูได..."
 จากน้ันตาอยูก็เอาผาขาวมาคาดพุงแลวเดินออกจากบานริมคลองขาม
สะพานสูงทําดวยไมแผนเกาๆ ไปอีกฝงหน่ึงซึ่งมีเรือจอดขายของอยูหลายลําอยู       
รมิคลอง ผานรานคาหลายแหง บางก็เปนรานขายของชาํ ถัดมากเ็ปนรานขายเส้ือผา 
และอ่ืนๆ อกีมากมายซ่ึงสรางมานานต้ังแตตาอยูจาํความได สวนมากก็อยูในสภาพเดิม
คือทําดวยไมเกาๆ อยูกันมานานแสนนานแลว
 ตาอยูกวาดสายตาไปท่ัวคลองก้ันระหวางสองฟาก ฝงท่ีแกเดินขาม
ไปนั้นมีเรือจอดเกาะกลุมกันสิบกวาลํา บางก็เอามือจับยึดเรืออีกลํา บางก็เอาเชือก
มาผูกกับเสาเพ่ือไมใหเรือลอยหางออกไป    มีของกินขายหลายอยาง ขายผลไม    
เชนกลวย มะละกอ ชมพู มะมวงสีเขียวนากิน และอีกลําขายขาวเหนียวมะมวง 
มะมวงเหลืองเปลงปลั่งนากินทีเดียว
 แกเดินมาหยุดอยูตรงเรือขายผัดไทย หอยทอด ซึ่งลอยลําอยูแถวท่ีสอง
จากฝงโดยมีเชือกผูกโยงไวกับเสาไมและมีเสาไมปกอยูขางๆ ลําเรือ
 "เออ...แมคา ขอผัดไทยหนอย"
 แมคาตะโกนตอบอยางคุนเคย "เด๋ียวคะ แปบนะ" โดยไมไดหันมามอง
แตประการใด เพราะมือเธอไมวางกําลังผัดเจาหอยทอดใสไข บนกระทะกลมใหม 
เอาตะหลิวปดเจาหมูสับไวขางๆ กระทะ ตรงกลางกําลังตอกไขใสอยูสองสามฟอง
 "จะรับอะไรดี...ตา"
 "เอ...จะกินอะไรดีเนอ เห็นเจาหอยทอดก็อรอย ผัดไทยก็ทาทางจะแซบ"
 แมคาหันมาย้ิมกับตาอยู
 "เอาสองอยางปนกันเลยดีไหมตา จะไดกินท้ังสองอยาง"
 ตาอยูนึกสักครู
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 "เออ...เขาทาดี ถาง้ันเอาสองอยางน่ันแหละ"
 หลงัจากนัน้แกหันไปสัง่ขาวเหนียวมะมวงกับแมคาซึง่ลอยลาํอยูแถวท่ีสาม 
วางกะละมังมะมวงไวตรงกลางลําเรือขางหนาและรอบๆ เรือก็เต็มไปดวยมะมวง   
สุกงามตานากิน
 "แมพร้ิง นั่นมะมวงท่ีสวนเอ็งหรือ..."
 "ไมดอกตา ไปรับมาจากปากคลอง แหมเหน่ือยจริงๆ สมัยน้ี ตองต่ืน      
แตเชามืด เมื่อไหรมันจะสบายกะเขาสักที"
 ตาอยูปลอบใจ
 "อยูกันอยางนีก็้ดแีลวนะแมพริง้ ดลูกูๆ ขาพวกเขายายไปอยูในกรงุเทพฯ 
บางไปอยูทางเหนือบาง แตขาก็ยังชอบที่นี่ ไมอยากไปไหน เราอยูกันแบบนี้แหละ   
มีความสุขกวา"
 แมพร้ิงถามตอ
 "พวกมันมาเย่ียมตากับยายบางไหม"
 "นานๆ มากนัท ีพวกมันไมชอบทีน่ี ่มนับอกวาไมสะดวก แหม...จาํไดไหม
แมพร้ิง เมื่อกอนสะพานก็ไมมี ถนนก็ไมมี พวกเราก็อยูกันได ไมเห็นจะลําบากตรง
ไหน ดีเสียอีกสบายออก อยูกับคลองน่ีแหละ ลมเย็นสบายดี ผูคนก็ไมเรงรีบอะไร 
แถมก็รูจักกันไปหมด จริงไหม...แมพร้ิง"
 แมพร้ิงเห็นดวย แถมออกความเห็นเชิงบน
 "ความจริงฉันวา หากไมสรางถนนขางหลังแลวกลายเปน            
บานจัดสรร พอเปนบานจัดสรร ยุงจะตาย รถราก็ว่ิงกันวุนไปหมด แถมเจา             
แมงกะไซค มนัก็พลอยทําเสียงดังลัน่คลองไป ทาํมาทําไปกลายเปนเสียงดังรบกวน
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จนหลับไมคอยจะลง ไหนจะรถมอเตอรไซครับจาง ไหนจะเรือหางยาว โอย...             
เบ่ือจะตายแลวตาเอย"
 ตาอยูพยักหนา
 "คิดอยูอนาคตมันคงถมคลองสรางเปนบานจัดสรรดวย ขานะคิดแลว
เสียวไสจรงิๆ บานเมืองมนัจะเจริญทางวัตถุอยางเดียว ไมยอมใหวิถีชวิีตแบบไทยๆ 
เดิมๆ อยูบางเลย...นาเสียดายหวา"
 "เออ...แลวตาจะเอาไหม ขาวเหนียวมะมวงนะ"
 ตาหัวเราะ "เกือบลมืเหมือนกัน เอาใสถุงไปฝากแมเนียนท่ีบาน เห็นมนับนๆ 
อยูเหมือนกันวาอยากกินขาวเหนียวมะมวง"
 ตาอยูยืนคุยกับเพ่ือนบานรายอ่ืนๆ อยางออกรส อยูนานพอสมควร       
แถมสัง่กาแฟโบราณมากินกับปาทองโกไปพลางๆ ดวยความใจเย็นตามภาษาชาวบาน
 ทันใดนั้นตาก็ไดเสียง
 "ผัดไทยหอยทอดไดแลวตา"
 ตาอยูเอามือไปรับโดยผานแมคาในเรืออีกลํา อยางกันเอง แลวเอามือ
ลวงกระเปาตบซายตบขวา ทําหนาตาตกใจ ยืนนึกอะไรของแกอยูพักใหญ
 "เอย...ขาลืมกระเปาตังค สงสัยไมไดเอามาจากบาน งั้นเอาของไวที่นี่
กอนเด๋ียวกลับมา"
ตาอยูรีบเดินออกจากท่ีนั่นแลวเดินกลับบาน ผานสะพานไมทางเดิม พอไปถึงบาน
 "แมเนียน ขากลับมาบาน จะมาเอาอะไรนา ลืมแลว..."
 "แหม แกก็ขี้ลืมแบบนี้ทุกที ลืมโนนลืมนี่อยูเปนประจํา อีกหนอยก็กลับ
บานไมถูกหรอก"
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ตาอยูเดินไปเดินมา เอามือกุมหัว คิดๆๆ คิดเทาไหรก็คิดไมออกวาจะกลับมา             
เอาอะไร
 "งั้นแกลองบอกมาวา ตอนเดินออกจากบานเห็นอะไรบาง พอนึกไดไหม 
เผ่ือจะชวยจําอะไรไดบาง" ตาอยูตั้งสติอยูพักหน่ึง
 "ขาเห็นสะพาน เห็นคลอง...เห็นเรือ...เห็นแมคา..."
 "แลวเห็นอะไรอีก ลองนึกไปเร่ือยๆ เผ่ือจะคิดออก"
 "เออ...ใชแลว ขาสั่งผัดไทยหอยทอด..."
 ยายเนียนพยายามชวยซ่ึงเคยทําเปนประจําจนชิน
 "แลว...กลับมาเอาอะไรละ หรือ วาจะกลับมาเอากระเปาตังค"
 "เออ...ใชแลว ฮา ฮา ฮา ขาจาํไดแลว จะกลับมาเอากระเปาตังต ลมืเอาไป
              วาแลวแกก็รีบออกจากบานไปอยางรวดเร็ว กอนออกจากบานก็พูดอยู
คนเดียวดังๆ วา
 "ไปเอาหอยทอด ขาวเหนียวมะมวงๆๆ "
             "เอาทองเขาไป จะไดจําได" คนโบราณบอกไววา หากข้ีลืม                  
ใหพยายามมองของทุกอยางท่ีหยิบและวางทุกอยางในท่ีๆ วางประจํา จะไดไมลืม 
อีกอยางหากกลัวลืม ก็ใหพูดดังๆ หลายๆ ครั้งมันจะชวยไดอยู"
 ตาอยูย้ิมอยางอารมณดี "เหมือนทองบทละครนะหรือ สนุกดีนะ"
             "เหมือนอะไรก็ชางเหอะ ทองไวเหอะ อยางนอยก็ชวยความจําไดบาง"
              ยายเนียนมองสามีเดินออกจากบานดวยสายตาเปนหวง เพราะตาอยู
ระยะหลังความจําไมคอยดีแลว มักลืมโนนลืมนี่เปนประจํา บางครั้งก็ลืมแมกระท่ัง 
กินขาวหรือยัง เปนตน
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 "เออ...แลวจําไดหรือยังวาจะเอากระเปาตังคไปจายใคร?"
 ตาอยูตอบอยางมั่นใจ
 "จําไดแลว เอาไปจายแมคา"
 "เหรอ...งั้นฝากซ้ือกลวยทอดมาฝากหนอย"
 แกพยักหนา เดินกลับไปอยางเรงรีบ แตไมนานนักแกก็เดินกลับมาถาม
ยายเนียนนหนาตาเฉยจําไมไดแลววา เมียแกฝากซ้ืออะไร
 "น่ีๆ ชวยจดใหหนอยวาฝากซื้ออะไร"
 "โห...ฉลาดข้ึนน่ี รู จักจดดวย ความจริงจดมันทุกอยางน่ันแหละดี               
จะไดไมลมื ใครสอนละ" ตาอยูทาํทาเขินๆ ไมมใีครสอนหรอก ขาเคยเห็นทางทีวีนะ...
ตาอยูเดินกําเจาแผนกระดาษจดเอาไวแนน รีบเดินออกไปนอกบาน ภรรยาก็ถาม
อีกคร้ัง 
 "กอนไป ถามหนอยที่แกทําทาโมโหหงุดหงิดหลายวันมาแลวน่ันนะ         
มันมีเร่ืองอะไรในใจ บอกหนอยไดไหม?" ตาอยูทําทาทางกงกง (งง)...
        "สงสยัลืม...ลมื...ลมื...ลมืจด...หอยทอด...แลวกระดาษจดอยูไหน...???
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 สิ่งท่ีหลีกเล่ียงไมไดสําหรับมนุษยเรา  แนนอนและเท่ียงแทก็คือเมื่อเกิด
มาแลว  ก็ตองอยูในวัฏจักรของการเปล่ียนแปลง คงไมมีใครที่เกิดมาแลวไมมี
ประสบการณกับความเจ็บปวย  เวลาผานไปจากวัยเด็ก อายุเร่ิมมากข้ึนๆ ก็เขาสู  
วัยชรา  สุดทายคงไมมีใครที่อยูคูโลก  แตกอนที่จะจากโลกใบน้ีไป   เราตองยอมรับ
กับการเปล่ียนแปลงใหไดโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงในสังขาร รางกายของเรา         
ที่คอยๆ ทรุดโทรม  เส่ือมสภาพไปตามกาลเวลาเน่ืองจากถูกใชงานมามาก  ดังน้ัน
เราจึงตองรูจักท่ีจะดูแลรางกายและจิตใจใหแข็งแรง เพราะเม่ือเรามีจิตใจที่ออนลา 
ทอถอย  ก็ทําใหรางกายออนแอ ขาดกําลังวังชา สมองทํางานชา หรือเสื่อมไปเลย  
หลายคนจําอะไรแทบไมได  หลงๆ ลืมๆ   เหมือนอยางสามีของยายเนียน ท่ีมีจิตใจ
ที่ขาดสมาธิ สับสน  

กงกง….ลืมจนได

“เผชิญกับการเปล่ียนแปลง….
 ตองยอมรับมันใหได” 
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 เร่ืองสัน้น้ีเตือนใหเราพรอมยอมรับกับการเปล่ียนแปลงของสภาพรางกาย  
เพ่ือใหเราสามารถดําเนินชีวิตในโลกอยางเขาใจและมีความสุข เราจําเปนท่ีจะตอง
เขาใจ  และยอมรบัการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้กับตวัเราเองและกับผูอืน่  ทีส่าํคญัตอง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงดวยใจยินดี  ไมเพียงแตเร่ืองของรางกายเทาน้ัน  หากเรา
ตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในดานอ่ืนๆ เชนสังคม วัฒนธรรม ความเปนอยู 
สถานภาพทางการเงิน  ครอบครัว คนรัก  เราก็ตองยอมรับมันใหได  แลวความสุข 
สันติสุข  จะเปนของเราในทุกๆ วัน 
 คริสตชนเราเช่ือวา ภายใตฟาสวรรค  แผนดินโลกน้ัน มีวาระสําหรับ       
ทุกส่ิง  มีวาระเกิด  วาระตาย...อยาใหเราวิตกกังวลกับสิ่งท่ียังไมเกิดขึ้น                 
ในอนาคต   หรือวันพรุงน้ี เพราะพรุงน้ีก็จะมีความกระวนกระวายของ               
วันพรุงน้ีเอง (พระธรรมมัทธิว บทที่  6 ขอที่ 34)


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 ผมขออนุญาตพูดคุยเรื่องผูอาวุโสอีกครั้งนะครับ เพราะแฟนๆ 
ของผมสวนมากจะเปน ส.ว. (สูงวัย) มากกวากลุมอ่ืน หนุมสาวตางก็หันไป
อานทางอนิเตอรเนต็กนัหมด หากหลงเขามากคิ็ดเสยีวาฟงผูใหญเขาคยุกัน
ละกันนะครับ... 
 แตไหนแตไรมา ผมเปนคนท่ีชอบพบปะพูดคุยกับคนแก เอย...      
ผูสงูอาย ุบางครัง้ก็แวะไปเยีย่มเยียนตามท่ีพกัของผูสงูอายเุสมอๆ ทําไมหรอื
ครบั...ก็เพราะผมมกัจะไดอะไรดีๆ  จากผูมากดวยประสบการณจริงของชวีติ
มาอยางโชกโชน ท้ังดานดีดานลบ และที่สําคัญผมมักจะไดรับบทเรียนหรือ
เรื่องราวคําสอนท่ีเต็มไปดวยความจริงของการเดินทางอันยาวนานหรือ       
จะเรียกแบบชาวบานวา จบมหาวิทยาลัยชีวิตมาแลว

12 กอนตะวันจะลับขอบฟา
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 ถึงแมจุดหมายปลายทางของแตละคนจะเหมือนกัน หลายคนเดินผาน
มาแลวกวาเกาสบิป...ระหวางทางของพวกเขา...บางคนก็เดินทางมาดวยความยาก
ลําบากเหลือเกิน ตองแบกสัมภาระมากมายจนหลังแอนกวาจะมาถึงจุดน้ี...
 ในเวลาเดียวกันก็มีอีกหลายๆ คนเดินทางมาแลวดวยความสนุกสนาน 
ตัวเบา มีสันติสุข กับเวลาอันยาวนานในการเดินทาง ไมตองแบกสัมภาระอะไรเลย 
เพราะรูวาสุดทาย...
 เมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลว เราไมสามารถนําอะไรติดตัวไปไดเลย
แมแตชิ้นเดียว ไมวาสิ่งนั้นจะมีคามากมายเพียงไร เงิน อํานาจ ชื่อเสียง ลาภยศ      
ดังน้ันเลยไมแบกใหหนักสักอยาง 
 อยูอยางพอเพียง วันตอวัน...!
 สําหรับคําวาผูสูงอายุหมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป สําหรับ
คนชรา หมายถึง ลักษณะทางกายภาพเปนหลักในการเรียก สวนผูอาวุโส 
น้ันหมายถึง ผูแกกวา เกากวา เปนหลัก...
 สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรีไทย ไดใหคําจํากัดความ  
ไววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปท้ังชายและหญิง ซึ่งใน       
การศึกษารวบรวมขอมูลประชากรผูสูงอายุไดแบง ผูสูงอายุเปน 2 กลุม คือผูสูงอายุ
ตอนตน และผูสูงอายุตอนปลาย ผูสูงอายุตอนตน หมายถึง คนท่ีอายุ 60-69 ป        
ทั้งชายและหญิง สวนผูสูงอายุตอนปลาย หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 70 ป                  
ทั้งชายและหญิงเน่ืองจากการความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร การแพทย 
อาหารการกิน และอ่ืนๆ ในยุคน้ี ทําใหอายุของคนเรายืนยาวมากข้ึน โดยเฉล่ีย          
74 ป 
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 อีกเร่ืองที่นาสนใจอยูไมนอยก็คือ นักวิชาการบอกวาหากเกษียณอายุ
ตัง้แต 62 ป จะมอีายุยืนยาวออกไปถึง 84 ป แตถาหากเกษียณอายุ 65 ป โดยเฉลีย่
จะอยูตอไปไดอีกเพียง 2 ปเทาน้ัน โดยใหเหตุผลวาการเกษียณอายุนอยต้ังแต         
62 ปไมตองทนทุกขกับการกดดันจากการทํางาน ไมตองคดิมากหรือมคีวามเครียด
อีกตอไป แต...มันก็เปนเพียงสถิติเอามาใหลองพิจารณาดูครับ เร่ืองจริงจะเปน
อยางไรก็ขึ้นอยูกับแตละบุคคล ไมจําเปนตองเหมือนกัน
 อาจารยทานหน่ึงเคยกลาวไววา การจะกาวเขาสูวัยสูงวัยน้ัน       
ตองยอมรับความเส่ือมโทรมทางรางกายแลวยงัตองยอมรับการเปลีย่นแปลง
ดานจิตใจและอารมณ ตลอดจนความรูสกึของตนในฐานะเปนผูสงูวยัอีกดวย 
 โดยเฉพาะอยางย่ิงทาทีและการปฏิบัติอยางไมสมควรหรือไมใหเกียรติ
ผู สูงวัยน้ัน เปนสิ่งที่รับไดยากย่ิงไมเพียงแตตัวผู สูงวัยเองเทาน้ัน แตคนอื่นๆ                    
ที่ไดพบเห็น การดูถูกดูแคลนผูสูงอายุก็ยอมรูสึกไมดีตอผูที่กระทําเชนน้ัน ทาที        
และการปฏิบัติอยางไมสมควร หรือไมใหเกียรติผูสูงอายุนั้น แสดงออกใหเห็น            
ไดหลายอยาง เชน  สายตาท่ีแสดงถึงความรังเกียจ รําคาญ และดูหมิ่น คําพูด           
ที่ทํารายจิตใจของผูสูงวัย เชน
 "คนแกก็เปนอยางน้ีแหละอยาไปถือสาเลย"
  "คนแกขี้นอยใจเสมอ" 
 "คนแกทําอะไรก็ซุมซามไปหมด" 
 "คนแกก็เปนอยางน้ีแหละข้ีลืมอยูเร่ือยๆ"
 คาํพูดเหลาน้ีลวนแตเปนคาํพูดทีต่อกยํา้ความบกพรองหรอืความออนแอ
ของผูสูงวัย แทนท่ีจะพูดใหกําลังใจหรือปลอบใจ กลับพูดทับถม ดูถูก และซํ้าเติม 
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 สิง่เหลาน้ีเปรียบเหมือนอาวุธท่ีใชทาํลายจิตใจของผูสงูวัยไดอยางงายๆ 
เปนสภาพหวานอมขมกลืนสําหรับผูสูงอายุเปนอยางมาก
 แต...ในแงหน่ึงผูสูงอายุเองก็ตองตระหนักดวยวา คําพูดเหลาน้ันก็มี      
สวนจริงอยูบางเชนกัน ผูสูงอายุจึงจําเปนตองฝกฝนจิตใจเพ่ือยอมรับความจริง       
ตอการเปล่ียนแปลงของตน เพ่ือจะเคยชินตอทัศนคติ คําพูด และการกระทําของ     
ผูอื่นท่ีมีตอเราในฐานะผูสูงวัยมากข้ึน  
 การไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุตามท่ีพักคนชราน้ัน ตองระวังเหมือน
กัน เพราะแตละคนก็มีอาการแตกตางกันไป ยกตัวอยางสักเรื่อง ผมเคยไป
เยี่ยมคนสูงอายุของสถานที่พักของรัฐบาลจัดให มีคนสูงอายุหญิงรายหนึ่ง 
อายุอานามคงเกิน 90 ป ผมเขาไปใกลหรือเรียกวาเพียงเดินเฉียดรถเข็น      
ท่ียายน่ังอยู แหม...คุณยายควาแขนผมหมับ เหนียวแนน...แทบจะแกะไมออก 
 “ชวยฉันหนอยไดมั๊ย" 
 “จะใหผมทําอะไรใหหรือครับ" ผมรูสึกดีใจที่ยายมีอารมณดีย้ิมแยม
แจมใส แถมยังเอามอืจบัแขนผมไวแนนเชียว คดิในใจวาทานคงรักผมเอน็ดผูมมาก
เปนแน  
 “คุณ...ชวยพยุงฉันข้ึนไปนั่งบนเกาอี้ตัวน้ันหนอย" 
 “ออ...เร่ืองเล็ก...ไดเลยๆๆ" 
 กอนท่ีผมจะพยุงยายคนน้ันข้ึนไปน่ังบนเกาอี้ตามท่ียายขอ ทันใดน้ัน      
ผมไดยินเสียงตะโกนจากพยาบาลดังลั่นหองจนผมตองหันไปมอง 
 “หยุดๆๆ อยาทําอยางน้ันวางยายไวกอน" 
 ผมหยุดชะงักสักครูดวยความแปลกใจ
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 “คุณทําอยางน้ันไมได รูหรือไมวายายแกยืนไมไดแลว หากคุณพยุงยาย
ขึ้นมา ถาลมลง คุณตองรับผิดชอบ อาจโดนฟองได"  
 “ครับ ครับ ครับ ผมรีบแกะมือคุณยายออกดวยความตระหนกตกใจ ! 
เราใจดีหวังจะชวยคุณยายใหไดนั่งเกาอี้ตัวโปรด แต...หากแกยืนไมได...คงตองหก
ลมแนๆ เพราะผมไมไดรับการอบรมหรือเตรียมตัวมากอนที่จะพยุงยายใหถูก
ลักษณะท่ีควรเปน ผมรูสึกผิดและเขินอยางบอกไมถูก เลยตองขอโทษขอโพย 
พยาบาลทานน้ันไป 
 อีกอยางท่ีตองทําใจใหได คือ ตองยืมหูใหคนสูงอายุไวใชเลยทีเดียว 
แหม..บางทานข้ีบนจูจีจ้กุจกิเกนิจนิตนาการ และมักจะเปดเทปซ้ําแลวซํา้เลาจนแทบ
จะปดหู...แตเมื่อคิดวาน่ันเปนความสุขของทาน เรายอมๆๆ ครับพม ! 
 อีกราย...ยายเฟองมาอยูที่อเมริกาสิบกวาปแลว...ที่มาก็เพราะลูกสาว
ขอรองใหมาชวยดูแลหลานสาวที่บาน อุตสาหทําเร่ืองและบินไปรับท่ีเมืองไทย        
ดวยตัวเอง บอกวา
 “ไปทีน่ัน่แมไมตองหวงอะไร ทางรฐับาลเขากใ็หเงินใชสบายๆ เดือนหน่ึงๆ 
ก็ตกประมาณเกือบพันเหรียญเชียวนา... แถมเวลาเจ็บปวยทางการเขาก็รักษา         
ใหฟรีอีกดวย" 
 “ยายก็ไมเขาใจเหมือนกันวา ยายไมเคยทํางานเสียภาษีใหทางเขาเลย 
แลวเขาจะใหเงินใชแบบนั้นเปลาๆ...?”
 ผมยังไมทันไดตอบอะไร...ยายบนตอ 
 “โธเอย...อยาใหพูดเลยดีกวา...มนัใหยายมาเปนคนใชของมันตางหาก" 
 “ทําไมยายพูดแบบนั้น ลูกๆ หลานๆ พวกเขาคงไมไดคิดแบบนั้นแน" 
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 ยายส่ันหัวพรอมกับหัวเราะเสียงดัง
 “มึง...เอย คุณ...ลองคิดดูสิ ยายไปไหนไมไดเลย ที่นี่ไมมีรถ...ขับรถ          
ไมเปนก็เหมอืนไมมขีา...ไปไหนไมรอด อยูแตในบานลูกเดียว พวกเขาออกจากบาน
แตเชากวาจะกลบัมากม็ดืคํา่ ภาษาเราก็พูดไมเปน ขนาดขางบานยังไมสามารถพดู
คุยกันไดเลย เหมือนคนใบ" ผมอึ้งไปเหมือนกัน 
 “ไอหลานสาว พอมนัโตข้ึนหนอย แหม...มนัก็ไมทกึไมทกัเราเลย วันหน่ึงๆ 
ก็มัวแตเลนอยูกับคอมพิวเตอร พอไปเรียกมันกินขาว มันก็หาวาเรายุง ที่รายย่ิงกวา
นั้น เวลาเขาบานใหมนัถอดรองเทา มันบอกวาถอดแลวมัน เหม็น"
 " โธเอย...เวลานอนมันยังใสรองเทานอนเลย"
 เฮอ...เวลาเราสอนมัน บางทีมันก็ดาเอาแสบๆ ‘ชัดอัพ!’ ตอนแรกก็ไมรู
วามันแปลวาอะไร มารูทีหลัง... ยายรองไหอยูหลายวันทีเดียว" ยายครุนคิดสักครู
 “บางทีมันใหยายรับโทรศัพท ยายทําไมเปน มันก็วา เราโง"
 ยายวาตอ...แตอารมณผอนคลายลงบางวา
 “เชื่อไหมวาระยะหลังนี้ยายไดกลับเมืองไทยบาง พอถึงเมืองไทย        
โอโฮ...เหมือนนกออกจากกรงเลย บินเปรอ นั่งรถเมล เกาะมอเตอรไซครับจาง           
ไปไหนมาไหนไดสบาย ลืมความเปนผู สูงอายุไปอยางไมรู ตัว...ของกินเพียบ            
ออกมาหนาบานก็เจอแลว พูดคุยกับใครก็ไดดวยภาษาไทยของเราดวยกัน"
 ยายหันมาย้ิม "มาคราวน้ีคงเปนเท่ียวสุดทายแลว..."
 "ยายไมกลับไปแลวอเมริกา...อยากอยูเมืองไทย...ใครจะวาอะไร                  
ก็ชางหัวมัน สําหรับฉันแลว ไมมีที่ไหนจะดีไปกวาบานเกิดเมืองนอนของเรา                  
มีความสุขท่ีสุดในโลก"
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 กอนท่ีตะวนั แสงสวาง ดวงจนัทร และดวงดาวทัง้หลายจะอบัแสง 
ยายเฟองนอนหลับอยางมีความสุข บนเสื่อผืนเกาๆ ในบานหลังคาสังกะสี
ขางทางรถไฟมักกะสัน !!
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 พูดถึงผูสูงอายุแลว  เราตองเขาใจวาจะมีการเปล่ียนแปลงตางๆ เกิดขึ้น
มากมายหลายดานท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ  หรือแมแตสังคม และ              
สิ่งแวดลอมท่ีเปนอยู ผูที่ไมสามารถปรับตัว ปรับใจตอการเปล่ียนแปลงส่ิงเหลาน้ี     
ไดจะทําใหเกิดภาวะตึงเครียด  ขาดความสุขในท่ีสุด
 การท่ีอยูในสังคมที่ตองปรับตัวใหเขาและทันกับความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมจึงเปนเร่ืองทีผู่สงูอายุตองคาํนึงถึงเชนกัน  ทาํอยางไรท่ีจะใหตวัเองมีชวิีต
อยูอยางมคีวามสขุบนพ้ืนฐานของการยอมรบัความหลากหลายและความแตกตาง
กันของคนในแตละสังคม
 เรื่อง...กอนตะวันลับขอบฟา   ใหเราเห็นถึงชีวิตที่เราทุกคนตองอยูใน  
โลกใบน้ี   โลกของการเปล่ียนแปลงต้ังแตการเกิด  แก  เจ็บ และตาย  โลกท่ีเราไม
อาจรูไดวาเม่ือไหรเราจะจากไป  โลกท่ีผูสูงอายุอยางยายเฟอง ตองประสบปญหา

กอนตะวันจะลับขอบฟา

“ศักดิ์ศรีของคนหนุมสาวคือพลังของเขา
แตความสงางามของคนชราคือผมหงอก…”
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กับความขัดแยงดานวัฒนธรรมท่ีแตกตาง  ยายเฟองจําเปนตองเอาใจใสดแูลตนเอง
ใหมากท้ังสภาพรางกายและจิตใจ สําหรับยายเฟองแลว คําตอบอยูที่วาอยูที่ไหน     
ก็ไมสุขใจเหมือนอยูบานเรา เมืองไทยของเรา  แตสําหรับ ผูสูงอายุคนอื่นๆ ที่ไมมี
ทางเลือกก็จาํเปนตองปรบัใจของตนเองใหได ดวยการเปดใจยอมรบัการเปล่ียนแปลง
ทีเ่กิดขึน้  ยอมรบัความคดิเห็นของลกูหลานใหมากขึน้   และลกูหลานก็ตองเอาใจใส
ในการดแูลพอแมเปนอยางดดีวยเชนกัน ไมควรทําดวยหนาที่ แตตองทําดวยใจ  
ดวยความรัก และดวยความปรารถนาดีซึง่ผูสงูอายุสามารถรับรูได แลวความ
สุขก็จะเกิดขึ้น
 “ศกัด์ิศรขีองคนหนุมสาวคือพลงัของเขา  แตความสงางามของคน
ชราคือผมหงอกศีรษะที่มีผมหงอกเปนมงกุฎแหงศักด์ิศรี” (จากพระธรรม
สุภาษิต บทท่ี 20 ขอ 3-4) พระเจาทรงเห็นคุณคาของมนุษยทุกคนท่ีพระองค            
ทรงสรางข้ึน  ทรงเห็นคุณคาของการเปนพอ แมผูใหกําเนิด  ที่ตองสั่งสอนลูกหลาน
ถึงพระคุณของพระเจา   ที่ตองอธิษฐานเผ่ือพวกเขาเพ่ือใหอยูในทางของพระองค   
พระองคทรงเห็นคุณคาของความเปนลูกท่ีตองเช่ือฟง  ดูแลพอแมยามแกชรา           
เจ็บปวย ชวยตัวเองไมได ทําอยางไรที่จะใหชีวิตของผูสูงอายุในครอบครัวเรา                
ผูสูงอายุที่เรารูจักมีชีวิตที่เปยมลนไปดวยความช่ืนชมยินดี สันติสุขและสงางาม       
ขอพระเจาแหงสันติสุขจงสถิตอยูดวยกับผูสูงอายุทุกทาน

          


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 หลายคร้ังเขาต้ังใจจะนอนต่ืนสายสักวันในวันหยุดเสารอาทิตย แตไมรู
เปนอะไรเขากลับตืน่เชาเหมือนปกติ หรอืบางทีก็ตืน่กอนเวลาดวยซ้ํา เปนเร่ืองท่ีสนัติ 
ไมเขาใจ    
 เชาน้ีก็เชนกัน พอรูสึกตัวพลันสมองก็สั่งการใหรูวาตองทําอะไรบาง         
แตใจกลับกระซิบเบาๆ อีกอยาง ไมอยากลุก...วันน้ีวันหยุดนอนใหสบายดีกวา         
บิดข้ีเกียจหนอย...หลับตอ...สมองแยงวาใหลุกข้ึน มีนัดกับ จอม แฟนสาวแตเชา  
"วุนวายจริงเวย...มัวแตทะเลาะกันอยูนั่นแหละ ขาไมตองนอนกันพอดี แหม...วันน้ี
วันหยุดจะนอนต่ืนสายหนอยไมไดเชียว"

                

13 คิดไมออก...บอกหัวใจ
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 เขานอนบนทั้งๆ ที่ยังไมลืมตาดวยซํ้า ดึงผาหมใหกระชับแนบไหล        
เกือบถึงคอ เอ้ือมมอืไปเปดเพลงจากวิทยุขางเตียงเบาๆ ตัง้ใจวาจะของีบตอสกัหานาที
 ณ รานอาหารริมแมนํ้าเจาพระยาแหงหน่ึงในแถบนอกเมือง เปนรานท่ี
คอนขางจะมีบรรยากาศนารื่นรมย สถานท่ีกวางใหญพอสมควร แขกเหร่ือก็เต็ม    
เกือบทุกโตะ อาหารมีชื่อหลายอยางจนเปนท่ีรูจักกันดีของนักชิมทั่วไป วันน้ีเขา       
มานั่งรอจอมคนที่เขารักและคิดถึงมาตลอดอาทิตยที่ผานมา
 และวันน้ีเปนวันท่ีเขานัดจอมมารับประทานอาหารดวยกัน หลังจาก        
ไดรับการแนะนําจากเพ่ือนรวมงานและไดติดตอสนิทสนมกันอยางดีจนถึงกับ
ตกหลุมรักเธออยางหมดใจ
 เขาเหมอมองสายนํ้าท่ีไหลผานไปชาๆ พรอมกับผักตบชวาหลายกอ       
เรือวิ่งกันไปมาอยางเพลิดเพลิน บางก็เปนเรือพาย เรือลากจูงสินคา เรือที่พา              
นักทองเท่ียวตางโบกไมโบกมือทักทายกันอยางมีความสุข ลมพัดเอ่ือยกระทบกาย
รูสึกเย็นสบายถึงแมอากาศจะรอนมากตอนกลางวัน
 พนักงานเสิรฟเขามาทักพรอมนําสมุดปากกาลูกล่ืนในมือ
 "สวัสดีครับ พรอมจะสั่งอาหารหรือยังครับ?"  สันติรู สึกเกรงใจท่ีนั่ง            
มานานแลวกวาสิบนาทีเลยส่ังของทานเลนมากินไปพลางๆ กอน "พ่ีรอเพ่ือนอกีคนนะ 
แต...เอาของทานเลนมากอน แลวจะส่ังพรอมกันอีกที"
 "ไดครับ จะสั่งอะไรดีครับ"
 "เอาขาวเกรียบกุง และ ทอดมนัปลากราย...เทาน้ันกอน เด๋ียวคอยสัง่เพ่ิม 
ไมรูเหมือนกันวาเพ่ือนผมเขาจะทานอะไร"
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 พนักงานเสิรฟรับใบสัง่อาหารเรียบรอย เดินจากไปดวยทาทางนอบนอม
กันเอง จนเขารูสึกผอนคลายลงบาง แตภายในจิตใจยังกระวนกระวายไมหาย        
พลางคิดไปตางๆ นานา ทําไมยังไมมาสักที ยกขอมือขึ้นมาดูที่นาปดนาฬกา                
นี่สายไปเกือบครึ่งชั่วโมงแลว เอ...เธอหายไปไหน เธอลืมหรือเปลา หรือ...หรือ...
 คิดวนไปวนมา หลายเร่ืองหลายราวจนรูสึกวา มันเปนเร่ืองแปลกมาก      
ทีท่าํไมตองไปกงัวลมากมายขนาดน้ัน เด๋ียวเธอคงมาแนนอน ผูหญิงก็ชาแบบน้ีแหละ 
ไหนจะแตงหนาทาปาก แตงเน้ือแตงตวั อมื...ไมเปนไรนา เด๋ียวก็มา...อกีความคิดหน่ึง
ก็แวบเขามาในสมอง สงสัยเธอคงไมรักไมชอบเรา...แตใจก็โหยหา อยากเห็นหนา
เธอและพูดคุย อยากฟงเสียงอันออนหวานของจอม อยากอยูใกล...
 ในที่สุดเวลาผานไปเกือบชั่วโมง แตเขาอดทนรอแลวรออีก รอจนกระท่ัง
สมองสั่งการวาไมตองรอแลว หากเธอมาก็คงมาถึงแลว โทรไปถามเธอดีกวา          
หรือวามีอะไรเกิดข้ึนกับเธอถึงไมมาตามนัด หน่ึงชั่วโมงเต็มๆ ที่สันติเฝาแตกระสับ
กระสาย สายตาก็เพงมองทางเขาซึ่งทําดวยไมกระดานและตามโตะอาหารอ่ืนๆ      
เผ่ือวาจะไดเห็นเธอเดินเขามา หรือ กําลังน่ังรออยูโตะอ่ืนๆ ซึ่งขณะน้ีมีแขกมา            
นั่งเต็มหมดแลว ย่ิงทําใหเขาอึดอัดมากข้ึน
 เขาตัดสนิใจโทร ไปหาท้ังๆ ทีพ่ยายามหาเหตุผลและตองการรูความจรงิ
วามันเกิดอะไรข้ึน แตก็ทนหัวใจท่ีเรียกรองไมไหว...ความจริงเขาโทรเขามามือถือ
ของเธอหลายคร้ังแลวแตไมมใีครรบัสาย สวนการท่ีจะโทรไปท่ีบานเห็นจอมเคยบอก
ไววา หากไมจาํเปนไมตองโทรไปหาท่ีบาน เพราะพอแมดมุาก ไมอยากใหทานไดยิน 
หรือ รูวามีนัดกับผูชาย
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เด็กเสิรฟอาหารเดินเฉียดเขามาใกล คลายๆ จะถามวาจะส่ังอะไรอีกไหม โตะมัน
เต็มหมดแลว หากไมสั่งก็อยากใหออกไปรอขางนอก...เขาคาดเดาไปตางๆ นานา
 เขาน่ังรอไมไหวแลว เดินออกมาหนารานซึ่งตองเดินผานทางเดินแคบๆ 
เพียงไมกระดานสองสามแผนเทาน้ัน  หนัซายแลขวาก็ไมพบจอม เขาเดินกลับเขาไป
นัง่ท่ีเดิมดวยความเกรงใจเจาของรานอาหารท่ีเขายังไมไดสัง่อาหารเหมอืนคนอืน่ๆ
 เจาความคิดมันพยายามใหเหตุผลรอยแปด แตแพใจทุกที...
 หลายคร้ังทําทาจะเดินกลับ แตก็แพใจใหรอตอไป รอตอไป...จนตัวเอง
รูสึกหงุดหงิดบอกไมถูก วาจะเอาอยางไรกันแน จะรอหรือกลับบาน ! สองชั่วโมง   
ผานไปอยางเช่ืองชา ไมมีว่ีแวววาเธอจะมาตามนัด ความคิดหน่ึงโผลพรวดเขามา 
ทําใหเกิดความสับสนจนอยากเขกหัวตัวเอง
 "โดนหลอกแนๆ เลยนาย เธอไมมาแนนอน รอตั้งสองชั่วโมงแลวนะ"       
แตหัวใจยังไมถอย รักเธอตองรอหนอย นานเทาไหรก็ตองรอ..รอ...รอ...
 "ตองมีสักวัน...ตองมีสักวัน...จะเดินตามฝน...ไมทอไมหว่ันแมไกล        
แสนไกล..." แถมมีเสียงเพลงลอยลอยเขามาในใจอีกตางหาก เขาถึงกับหัวเราะ     
ออกมาดังๆ โดยไมสนใจใครจะเห็นหรือไดยิน
 "เออ...ดเีหมอืนกนั หวัใจกบัความคดิมนัทะเลาะกันไปคนละทาง แปลกด.ี.."
ความจริงเขาเองเปนนักอานตัวยง เคยผานตาจากหนังสือ การเรียนรูที่แทและ          
พอเพียง ของ  ศ.นพ. เกษม วัฒนชัย วาสมองคนเราถามาพิจารณากันท้ังกอน         
จะแบงไดเปน 4 สวน
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 สวนท่ี 1 คอืสมองทีค่มุสญัชาตญาณดิบของเรา อยูตรงกลางเลย ควบคมุ      
การหายใจควบคุมการเตนของหัวใจใหเรามีชีวิตอยูควบคุมเรื่องความหิว ความอิ่ม
 สวนท่ี 2 คือ สวนทรงตัว ใหเราเดินสองขาได ว่ิงสองขาได
 สวนท่ี 3 อยูขางใน เปนสวนท่ีแสดงอารมณขึน้มา รกั โลภ โกรธ หลง กลัว 
อิจฉาริษยา
 สวนท่ี 4 เปนสวนบนสุด คือสวนคิด สวนใหเหตุผล..."
พอนึกข้ึนมาไดก็พอจะเขาใจ ทาํไมใจถงึไดสวนทางกับความคดิอยูเสมอๆ ความจรงิ
ไมใชหัวใจคิดเปนแน หัวใจ เปนเพียงอวัยวะสําหรับสูบฉีดเลือดไปยังสวนตางๆ       
ของรายกาย
 ถึงแม สนัต ิจะพยายามหาเหตุผลทีจ่ติใจสบัสนวุนวายอยูกับการรอคอย
นั้น มันก็พอจะอธิบายไดทางวิทยาศาสตรเหมือนกัน แต...ยังไงก็ปวดหัวอยูดี
 ในท่ีสุดเขารอไมไหวเพราะเวลาผานไปสามช่ัวโมง เขาไมสั่งอาหารเพ่ิม 
ไดแตเพียงขอโทษพนักงานเสิรฟ แลวควักเงินจายคาอาหารไป พรอมวางทิป           
คอนขางมากกวาปกติ เขาเดินคอตก กลับออกมาจากรานอาหารดวยจิตใจที่หดหู
ทีส่ดุเทาท่ีเขาจําความได นีห่รอืความรัก เสียดายเวลาท่ีรอคอยและเอาอกเอาใจเธอ
มานาน
 จากวันน้ันเปนตนมา เขาพยายามหักใจท่ีจะไมคดิถึง แต...พยายามแลว
พยายามเลาก็ทําใจไมได ไมเขาใจวาทําไมตองเปนเขา ไมใชเพียงแตเธอไมไป        
ตามนัดทานอาหารวันน้ันเทาน้ัน แมแตโทรศัพทมือถือก็ไมยอมรับสายเลย ทั้งๆ ที่   
รูวา เธอไมรับสาย แต...เผลอทีไรก็โทร ไปทุกที
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 เขาเคยผิดสัญญากับจอม โดยโทรศัพทเขาไปทางบาน พอไดยินเสียง
ผูชายรับสายก็ตองรบีวาง เขาเองรูสกึมนัผดิมารยาทมาก แตก็รูสกึใจส่ันกลัวไมกลา
ถามหาหรือขอพูดกับคนท่ีเขาเฝารอ
 จากน้ันไมนาน เผอิญไดเจอกับเพื่อนของจอม คนท่ีแนะนําให    
เขาไดรูจัก 
 "อาว...ไมรูหรอืวา จอมมนัถูกสิบลอถอยหลังชนและทับจนขาขาดไปสอง
ขาง"
 สันติไดยินดังน้ันถึงกับตกตะลึง ถามย้ําหลายคร้ังเพ่ือใหแนใจ
 "แลวผมจะไปเย่ียมเธอไดที่ไหน" เจาเพ่ือนคนน้ันส่ันศีรษะ พรอมกับเอย
ขึ้นอยางชาๆ ไมอยากเช่ือวาเจาสันติจะไมรูเร่ืองน้ี
 "ฉันเสียใจดวยจริงๆ เจาจอมมันทนพิษบาดแผลไมไหว เคาจากไป           
ตัง้หลายอาทิตยแลว ปานน้ีคงเผาไปแลว" เขาไดยินดังน้ัน ถึงกับตะโกนออกมาดังๆ
 "ไมจริง ไมจริง ผมไมเชื่อ ! "
 สนัติสะดุงตกใจตืน่ พรอมกบัสะบดัหัวอยางแรง ลกุพรวดพราดลงจาก
เตียงนอน ตั้งสติอยูสักพัก กอนที่จะหันไปปดวิทยุขางเตียง
 "เฮย...น่ีเราฝนไปหรือน่ี !"
 เขามองไปนาฬกาต้ังโตะ เลยเวลานัดไปแลว เขาควาโทรศัพทมือถือ      
รีบกดไปหาจอมอยางแทบจะทันที โดยท่ีไมตองคิดอะไรท้ังน้ัน "จอม ผมขอโทษนะ 
เด๋ียวผมคงไปสายหนอย"
 "แหม...เธอเปนคนนัดเอง แลวยังมาสายอีก รูไหมนี่มันเลยเวลานัด           
ไปเกือบชั่วโมงแลว ยังไมไดออกจากบาน ไมตองมาแลว !"  "อยาหาม ผมตองไป   
พบใหได"  แนหรือ...ลองถามใจเธอดูกอน....???
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 คงไมมีใครกลาปฏิเสธไดวา การรอคอยน้ันเปนส่ิงท่ีทรมานอยางย่ิง แม
กาลเวลาจะหมุนเวียนไปตามปกติ แตความรูสกึของคนรอคอยดูเหมือนวาย่ิงรอ ย่ิง
ทาํใหเข็มนาฬกาท่ีใชเปนเครือ่งมอืในการบงบอกเวลานัน้มนัเคลือ่นท่ีชาลงทกุทีจน
แทบจะหยุดน่ิง  ซึ่งหลายคนก็สามารถกาวผานชวงเวลาแหงการรอคอยน้ันได แตก็
มีผูคนอีกมากมายท่ีไมสามารถผานพนไปได ทําใหตองสูญเสียโอกาสดีๆ ในชีวิต  
สูญเสียคนท่ีรัก ฯลฯ เปนตน
 แลวอะไรเลาท่ีทําใหคนเราสามารถผานพนชวงเวลาแหงการรอคอยได 
“ความอดทน” เปนคําตอบท่ีดทีีส่ดุ เพราะหากเราไมมคีวามอดทนเราก็ไมสามารถ
ผานพนความทรมานอนัเสมอืนถูกคมมดีเชือดเฉอืนหวัใจออกทลีะนิดๆ แตการจะมี
ความอดทนไดนั้นก็ตองมาจากความรัก  ย่ิงรักมากย่ิงตองอดทนกับปญหาตางๆ 
รอบขางเพ่ือรักษาความรักน้ันใหย่ังยืน ดังเชนเร่ืองราวของสันติในเรื่องสั้น                 

คิดไมออก...บอกหัวใจ 
                                                                                                                                                      

                                                                                       
“ความรักทนไดทุกอยาง”
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"คิดไมออกบอกหัวใจ" แมจะฝน แตสันติเลือกตัดสินใจที่จะรอคอย "จอม คนรักของ
เขาต้ัง 3 ชั่วโมงโดยไมทราบสาเหตุวาทําไม "จอม" คนรักของเขาไมมาตามนัด           
ถึงกระน้ันเขาก็ไมโกรธและใหอภยั เพราะอยากจะโทรไปหา นีเ่ปนความรักแบบไมมี
เง่ือนไข ซึ่งหากความฝนรายของสันติเปนจริง เขาคงตองเสียใจเปนอยางย่ิง                
แตฝนน้ันไมจริงทําใหความรักของท้ังสองยังดําเนินตอไป
 ใหเรามองชีวิตของเราเองวา เรามีความอดทนและเขาใจคนที่เรารัก      
มากนอยแคไหน ใหเราเช่ือในสวนดีของกันและกัน อดทนตอกันและกันดังพระคํา
ของพระเจาใน 1 โครินทร บทที่ 13 ขอ 7 “ความรักทนไดทุกอยางแมความผิด
ของคนอ่ืน และเชื่อในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ         
และทนตอทุกอยาง”

                  
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 ระยะนีห้ากใครไมไดเหน็ หรือไดยินเร่ืองราวเกีย่วกับการใชภาษา
และการกระทําไรซึ่ง จริยธรรม ไมรูกาลเทศะ ในบานเมืองของเรา แสดงวา
เชยเต็มที...เพราะเปนทอลกออฟเดอะทาวนในชุมชนไทยในแอลเอ            
เลยทีเดียว...
 อยางนอยก็มีหลายๆ ทานท่ีคาดไมถึงวา จะไดเห็นสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้น          
ในบานเมืองของเราในยุคน้ีนาเปนหวงเด็กๆ หรือเยาวชนไทยย่ิงนัก... 
 เรื่องน้ีทําใหคิดถึงเพื่อนหญิงคนหน่ึง เธอชื่อ เพลิน เพ่ิงเดินทางมา
อเมริกาเพ่ือศึกษาตอปริญญาโทดานการใหการปรึกษา (Counselor) เธอคอนขาง
จะเรียบรอยแบบหญิงไทยท่ีมกีารศึกษาและจากส่ิงแวดลอมทีด่ ีทีค่ดิแบบนัน้ก็เพราะ
กิริยามารยาทตลอดจนภาษาท่ีพูดสุภาพเรียบรอย รูจักท่ีตํ่าท่ีสูง ใหความเคารพแก

14 เนียนจริงๆ...มนุษยยุคสุดทาย!!
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ผูที่อาวุโสกวาเสมอๆ แถมไมเคยเห็นเธอโกรธใครสักที ใครวาอะไรก็ไดแตย้ิม             
ลูกเดียว....
 เพลิน...ก็มีขอเสียอยางหน่ึง คือเธอจะไมกลาขับรถข้ึนฟรีเวย ถึงแมวา
เคยขับรถในเมืองไทยมาแลวก็ตาม จะไปไหนมาไหนสักทีตองออมขับไปตามทาง  
ธรรมดาๆ แถมยังขับรถชาอีกตางหาก เร่ืองนี้เปนเร่ืองปวดหัวสําหรับรถคันอื่นๆ
เหมือนกัน จนถูกบีบแตรไลสงหลายตอหลายคร้ัง เธอก็ไมวาอะไรบีบไดบีบไป...     
เธอไดแตหันไปย้ิมให...ถาไมรูคงคิดวาเธอคงยียวนกวนประสาทเต็มที...
 กวาจะกลาขับขึ้นฟรีเวยไดตองใชความกลาอยางมาก ตองใหเพ่ือน       
ชวยน่ังเปนเพ่ือนอยูในรถดวยหลายวันกวาจะขับเองได แตก็ขับชามากและเกร็ง   
อยางไมนาเชื่อ ทั้งๆ ที่เพลินก็ขับรถในกรุงเทพฯ มาแลว ชนิดปาดหนาปาดหลัง       
เธอก็ไมเคยหว่ัน เร่ืองนีเ้ปนเร่ืองทีเ่ขาใจยากเหมือนกัน เพ่ือนๆ ของเพลินก็ไมสามารถ
รูสาเหตุวาทําไมถึงไดเปนแบบนั้น...
 วันหน่ึงขณะขับรถอยูฟรีเวยสาย 10 เหลือบไปเห็นแสงไฟสีแดง
ปรากฏขึ้นบนหนาปด ทําใหเธอตกใจมาก กลัววารถจะตองจอดกลางทาง 
ดังน้ันจึงขับไปสอดสายตาหาทางออกจากฟรีเวยไปเพื่อหาปมน้ํามันสักปม
  แต...แลว เธอตองตกใจ เมื่อไดยินเสียงแตรบีบไลมาทางดานหลังท้ังๆ 
อยูบนฟรีเวยตามกฎแลวเขาหามบีบแตรบนทางดวนน่ีนา... 
 ....ไมใชครั้งแรกที่โดนแบบนี้ เธอรูตัวดีวาอาจจะขับรถชาไป ดังน้ันเธอ   
จึงเรงเคร่ืองใหมันเร็วข้ึน ถึงจะเรงน้ํามันข้ึนก็ยังไมทันใจรถคันหลังท่ีขับจี้ตามมา     
ขางหลังตดิๆ ไมยอมใหหาง ดวยความเกรงใจหรือกลัวจะโดนชน เธอจึงขบัเปลีย่นเลน
เขาไปทางเลนชา เพ่ือจะใหรถคันหลังขับผานไปกอน.... 
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 กอนท่ีมันจะขับผานหนาไป ดวยความโกรธเร่ืองอะไรของเขาก็ไมรู  
แหกปากโวยวายพรอมทั้งขับรถปาดหนารถของเธออยางเฉียดฉิวพรอมกับชูนิ้ว..    
ใหเธอ
 เธองงมาก...เพราะไมรู ว ามันจะรีบไปไหนของมัน แถมชูนิ้วใหอีก         
ความจริงเธอก็ไมเขาใจดอกวามันหมายถึงอะไร รูแตวาเปนการแสดงความหยาบ
คายอยางหน่ึงเทาน้ัน
 เพลินไมวาอะไรเพราะคิดเสมอวาท่ีนี่ไมใชประเทศของเรา มาน่ีก็เพ่ือ
ศึกษาตอเทาน้ัน อีกไมนานหากจบแลวก็จะกลับไปอยูบานเราเหมือนเดิม จึงไมได
ใหความสนใจเทาไรนัก 
 พอหยุดพักหายใจลึกๆ ใหหายเครียดไดสักครู ก็ขับรถออกไปใหม            
เพ่ือที่จะหาปมนํ้ามันตรวจตรารถใหสบายใจกอนที่ขับกลับที่พัก.... 
 พอขับลงจากทางดวนไดสักครู อาว...ไฟแดง...เจอเจารถคันน้ัน
อีกแลว จอดเทียบกันเลยแตคนละเลน มันหันมาแสยะย้ิมอยางยียวน เห็นปากมัน
บนพึมพาํอะไรของมันก็ไมรู...ยังไมพอ แถมจองหนาอยูนัน่แหละ คราวน้ีมนัไมไหวแลว 
ทนไมไดจริงๆ...เธอไมรูจะทําอยางไรดี เลยยกมะเหงกใหซะงั้น !!! 
 จากน้ันก็แยกยายกันไปหลังจากไฟเขียว...อาว...เจอมันอีกแลวท่ีปม      
มนัเขามาทักทายเหมือนไมมอีะไรเกิดขึน้...แหม...ความจรงิมนัก็โงเหมือนเราน่ีแหละ 
ดันมาถามวา 
 "น่ีคุณ งอน้ิวหลายๆ น้ิว ยกใสผมน้ันมันมีความหมายวาอะไร...
เพราะไมเคยเห็น" 
 เธอหัวเราะออกมาดังๆ โธมันก็โงเหมือนเราเลยจริงๆ 
 "เคาเรียกมะเหงก!!"  มันวาตาม "มาแงก...มาแงก..." อยางอารมณดี 
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 “มันมีความหมายวาอะไรนะ” เธอย้ิม
 “ฉันไมรู...(โวย) !
 มันไมยอมลดละพยายามต้ือตอไป
 "มันหมายความวา ฉันโกรธคุณนะสิ !"
 "คุณวาโกรธ แลวทําไมยังย้ิมหวานอยูละ?"
 "อะไรของมัน (วะ) "
 กอนที่เธอจะวาอะไรตอก็ฉุกคิดขึ้นมาไดวา เพราะการ ย้ิมสยาม  นี่เอง
ทาํใหเขาแปลกใจวาทําไมวาเรา โกรธเขามาก แตเรายังมรีอยย้ิมใหเขาอยู...มัง๊ ??...
 ตอมา...เขาคนน้ันพยายามตีสนิทและถามไถเรื่องรถ เพลินก็บอก
เขาไปวาไมรูรถเปนอะไรเห็นมแีสงไฟสีแดงข้ึนมาใหเห็นบนแผงหนาปดรถ "ไมเห็นเหรอ     
ที่รถมันเสียฉันเลยตองขับชาลงเพ่ือหาชางซอม..."
 ความโกรธเคืองทั้งหมด เพลินลืมไปเลย...เพราะเจาหนุมมีทาทีเปน       
มิตรอยางดีแถมยังอาสาชวยดูรถใหดวย
 "คุณ ลองสตารทรถแลวเปดกระโปรงรถใหผมดูหนอย"
 เพลิน กลับขึน้ไปสตารทรถอยางวางาย และดึงปุมเปดกระโปรงรถใหเขา
ตรวจเคร่ืองดอูยางวางาย เขาเปดกระโปรงรถแลวชะโงกหัวเขาไปภายใน เอามือจบั
โนนจับนี่ของมันนานพอสมควร แลวเอยข้ึนวา
 "คุณ ดับเครื่อง"
 เพลินบดิกุญแจดบัเครือ่งอยางใจเยน็ เพราะคิดวาอยางนอยเขาคงรูเรือ่ง
เคร่ืองยนตพอสมควร และอาจชวยแกไขใหรถมันกลับเปนปกติได
 เขาเดินกลับมาขางรถใกลๆ คนขับ
 "คุณลงมาใหผมลองสตารทรถ"
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 เพลินลงจากรถ ย่ืนกุญแจให แลวเดินหางออกไปส่ีหากาว...เขาก็สตารท
รถเหยียบคันเรงน้ํามันอยางแรงสองสามครั้ง จนเห็นควันสีคอนไปทางขาวพุงออก
มาจากทอไอเสียอยูพักใหญ ในใจคิดวามันคงเปนเพราะน้ํามันเคร่ืองหรือทอไอเสีย
คงมีปญหาเปนแน...
 เขาปลํ้ากับเจารถเกือบครึ่งชั่วโมง แต..ก็ไมสามารถแกไขอะไรได 
นอกจากกลับมาบอกวา "ผมชวยไมไดแน คดิวานาจะเปนเจาเจนเนอเรเตอรเสีย ตอง
ใหชางท่ีรานซอมเขาทํา อาจใชของเกา หรือ ใหดีเปลี่ยนใหมเลยจะดีกวา
 "ของที่ใชแลว อาจตกประมาณพันกวาถึงสี่พันเหรียญ"
 เพลินทําหนามุย..เหมือนกําลงัใชความคิดอยางหนกักอนจะตอบเขาไปวา
 "แลวฉันจะขับกลับบานกอนไดไหม มันจะไปถึงไหม?"
 เขาก็บอกวา "ขับไดสบายมาก...ไมตองหวง ถึงบานแนนอน"
 เธอกลาวขอบคุณเขา หลังจากน้ันเขาคนน้ันก็ขับหายไป... 
 เพลนิ ใจไมดเีลยทีร่ถมีปญหาแบบน้ัน คิดวานาจะโทรศัพทไปหา
เพือ่นสนิทดีกวาวา จะทําอยางไรด ีขับรถกลับบาน หรือวาจะท้ิงรถไวท่ีน่ีแลว
ใหเพือ่นมารับ หรือวาจะโทรศพัทใหอูรถคนไทยมาชวยลากไปซอม เธอเอือ้มมือ
ไปควานหาโทรศัพทมือถือ
 "เฮย...กระเปาถือหายไปไหน...! ! "
 เพลินนาซีดเผือด หัวใจแทบหยุดเตน เธอคนหาภายในรถจนท่ัวก็ไมเจอ 
ตายแลว...ตายจริงๆ  "ไอบา..คนน้ัน...มนัคงขโมยกระเปาไปแนนอน"
 เพลินใจสั่นถึงกับรองไหออกมาดังๆ "ทําไม มัน...มัน...มัน...ทําไดเนียน
แบบนี้โวย..ในกระเปาถือของฉันมีทั้งใบขับข่ี เงินสด เครดิตการด และเอกสารอ่ืนๆ
อีกมากมาย..."
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 สมัยน้ีไวใจใครไมไดเลย...โลกนี้ชางเลวรายจริงๆ ! กระลอน       
โกหกตอแหลขโมย ขี้โกง ไดเนียนจริงๆ โดยไมละอายนรกสวรรค....
 "ใครเจอ นองแมว หรือคุณไอแมว ท่ีใตสะพานลอย บอกเธอ       
ใหชวยดามนัแทนฉันหนอย...เหน็ดาไดเปนชดุ ไมซํา้เปนวนั ไมใชเหรอ..?" !! 
 ฉันดาคนไมเปน ชวยหนอยเหอะ !!



119รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

 คนเราทุกวันน้ีหากมองกันเฉพาะรูปรางภายนอกอาจไมสามารถบอก    
ไดวาเขาและเธอเปนคนเชนไร  ดังสุภาษิตไทยท่ีกลาวไววา “รูหนาไมรูใจ” บางคน
รูปรางหนาตา การแตงกายเหมือนโจร กลับมีจิตใจดีงาม มีความรักความเมตตา  
เอ้ืออาทรแกคนอยูรอบขาง  แตบางคนแตงตัวดี มีสัมมาคารวะ พูดจาออนหวาน 
กลับมีพฤติกรรมเปนโจรผูราย ดังเหตุการณที่คุณเพลิน ในเรื่อง “เนียนจริง...มนุษย
ยุคสุดทาย” ไดพบเจอ เปนอุทาหรณใหกับเราในการดําเนินชีวิต การพบปะคบหา
กับผูคนในสังคมปจจุบัน ซึ่งมีสุภาษิตไทยท่ีไดตักเตือนเราวา “อยาไวใจทาง             
อยาวางใจคน จะจนใจเอง”  
 แมเราไมสามารถจะหลีกเล่ียงพบปะกับผูคนท่ีอยูลอมรอบตัวเราซ่ึงมี    
ทัง้ดแีละราย แตสิง่สาํคัญเราตองระมดัระวังตวัเองอยูเสมอ ในพระคริสตธรรมคมัภีร

เนียนจริงๆ..มนุษยยุคสุดทาย 

“ในสมัยจะสิ้นยุค...มนุษยจะเห็นแกตัว 
 เห็นแกเงิน...”  
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ไดพยากรณเหตุการณเชนน้ีไวเพ่ือตักเตือนเราในการดําเนินชีวิต จากพระธรรม          
2  ทิโมธี บทที่ 3 ขอ 1 - 5 กลาวไววา “แตจงเขาใจขอน้ี คือวาในสมัยจะสิ้นยุค  
จะเกิดเหตุการณกลียุค เพราะมนุษยจะเห็นแกตัว เห็นแกเงิน เยอหย่ิง ยโส 
ชอบดาวา ไมเชื่อฟงคําบิดามารดา อกตัญู ไรศีลธรรม ไรมนุษยธรรม          
ไมใหอภัยกัน ใสรายกัน ไมยับย้ังชั่งใจ ดุราย เกลียดชังความดี ทรยศ มุทะลุ 
หัวสงู คือรกัความสนุกย่ิงกวารกัพระเจา ถอืศาสนาแตเปลอืกนอก สวนแกนแท
ของศาสนาเขาไมยอมรับ คนเชนน้ันทานอยาคบ” 
 นี่คือสิ่งท่ีตองระวัง สภาพจิตใจของคนจะแปรเปล่ียนไปในทางช่ัวราย     
19 อยาง เชื่อวาจะเกิดข้ึนไดกับทุกคนในโลกน้ี  ที่สําคัญอยาใหเราไดปฏิบัติตัว
เหมือนคนในสมัยท่ีจะส้ินยุคน้ีเลย  ขออํานาจพระคุณความรัก ความเมตตา            
ของพระเจาทรงคุมครองปกปองชีวิตและจิตวิญญาณของเราใหหลีกพน หางไกล
จากส่ิงไมดีและความอธรรม


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 ใครจะไปเชื่อ...หรือเคยคิดบางวา จูๆ ผูย่ิงใหญ มหาอํานาจของ
โลกอยางสหรัฐอเมริกาจะกลับกลายมาเปนผูกอเกิดวิกฤตการณเศรษฐกิจ
คร้ังเลวรายท่ีสุดตั้งแตสงครามโลกคร้ังท่ีสองเปนตนมา ตามขาวคาดวามี    
คนตกงานถึงวันละประมาณหลายหม่ืนคน และกําลังบานปลายลามไป         
ท่ัวโลก...มีคนจํานวนมากมายตองไรท่ีอยู ละทิ้งบานชอง เพราะตกงาน         
ไมสามารถผอนบานได...
 กวง...ชาวเวียดนามก็เปนอกีรายหน่ึงทีห่นีไมพนผลกระทบครัง้นีเ้หมอืน
ชาวอเมริ กัน ท่ัวไป  ครั้ งแรกเขาทํางานเป นคนห่ันเ น้ือและทอดปลาใน                   
ซุปเปอรมารเก็ตยานชาวจีนแหงหน่ึงในสหรัฐฯ เขาเปนคนท่ีขยันขันแข็ง อดทน       
ชนิดหาตัวจับยากทีเดียว 

15 เลือกขางผิด...ติดคุกแน !
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 สวนภรรยาสาวก็ทํางานเย็บเสื้อในโรงงานเย็บเส้ือ สองแรงแข็งขัน         
ชวยกันสรางเน้ือสรางตัว และอาจเปนสามแรงดวยซ้ํา เพราะนายกวงเลนแบกจอบ
ไปสองแหง หลังจากเลิกงานจากรานซุปเปอรมารเก็ตรอบเชาก็ไปทํางานตออกีรอบ
หน่ึงท่ีโรงงานทําอาหารในดาวทาวนลอสเองเจลิสอีกดวย...
 แลว... เมื่อพอมีเงินเก็บบางพอสมควรก็ยายครอบครัวเขาไปสูบานใหม
ที่ซื้อไวแถบไชนาทาวนใหม ดวยการวางเงินดาวนตํ่าเพียงไมเทาไหรเอง...
 หลายปผานไป...จากบานท่ีเปนสวรรคของสองสามีภรรยาก็สมบูรณ      
ย่ิงขึ้นเม่ือมีลูกๆ อีกสองคนเปนชายท้ังคูเพ่ิมเขามาในครอบครัว...เขาเลยใหภรรยา
หยุดงานต้ังแตคลอดบุตรคนท่ีสอง เพ่ือดูแลลูกๆ ที่บาน 
 เขาทํางานคนเดียวอยางขยันขันแข็ง และก็ดีใจที่ทุกอยางผานไปดวยดี 
เงินผอนบานและคาใชจายในบานก็ไมเดือดรอนแตประการใด...
 ดวยการมีสายเลือดจีนท่ีขยันและชอบคาขาย ดังน้ันเขาก็เหมือนคนอื่น
ที่พรอมท่ีจะผันเปล่ียนอาชีพจากเดิมไปเปนอยางอ่ืนเม่ือมีโอกาสเสมอๆ ไดอยาง
งายดายโดยไมจําเปนตองคิดอะไรใหมาก 
 ไมนานนัก...กวงกก็ลายเปนเสีย่กวงไป จากบานหลงัเดยีวกก็ลาย
เปนเจาของหลายหลัง และเปลี่ยนอาชีพมาเปนนายหนาและนักลงทุน
อสังหาริมทรัพยไปโดยไมยากเย็นนัก เนื่องจากเครดิตดีขึ้น 
 ตอนแรกๆ ก็ใหคนอื่นเชาเอาคาเชามาเปนคาผอนบาน พอมันบูมสุดขีด 
บานราคาเพียงสามแสนเหรียญ ถูกปนจนสามารถขายไดถึงสีแ่สนไดอยางงายดาย...
 เขาขายบานไปไดหลายหลัง ไดกําไรหลายแสนเหรียญ กลายเปนเศรษฐี
ยอยๆ ไปแลว ใชชีวิตอยางฟุมเฟอย รถราคาแพง สิ่งของเคร่ืองใชลวนแลวมี                
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แบรนดเนม เรียกวาหรูหราในสังคมชัน้สงู เพ่ือเสาะแสวงหาโอกาสท่ีจะปนใหตวัเอง
สงูขึน้ไปอกี โดยไมจาํเปนตองคดิอะไรใหมาก...ขอใหมนัทําเงินไดเปนพอ นีเ่ปนความ
หวังของชีวิตของเขา ตองเปนเศรษฐีอันดับตนๆ ของสหรัฐฯใหได
 จากการไดพบปะเพ่ือนๆ นักธุรกิจหลายๆ สาขา จนไดรับการแนะนําให
เลนหุน ใหมๆ ก็เลนไปตามคําชวนของเพ่ือนอยางเสียไมได แต...เอะ...มันทํากําไร
ไดอยางงายดาย!
 จากเล็กนอยกลายเปนนักเลนหุนตัวยงเลยทีเดียว วันๆ ก็นัง่เคาะดูตวัเลข
เหมือนนักเลนหุนท้ังหลาย....
 มันก็เหลือเชื่อ บัดนี้เขากลายเปนเศรษฐีที่มีเงินหมุนเวียนเปนลานๆ    
หลายลานเหรียญจนตัวเขาเองก็แทบไมเชือ่ตวัเองวาเขาสามารถทําเงินไดมากมาย
ขนาดน้ัน  และแลว...
 เมื่อเกิดวิกฤตการณแฮมเบอรเกอร เขาบอกวามูลคาทรัพยสินและหุน
ตางๆ มนัเหมือนพุงดิง่ลงสูเหวอยางรวดเร็วมาก จนทําใหบานถูกยึดขายทอดตลาด 
แถมเปนหน้ีธนาคารอีก หุนท่ีเคยรุงโรจนกลับกลายมาเปนเศษกระดาษไป เหลือ
เพียงมูลคาหุนละเพียงไมถึงเหรียญ 
 หนักกวาน้ัน บานตัวเองก็โดนเขาไปอีก ถึงกับตองดดีตวัเองออกจากบาน 
เรรอนอยูขางถนนอยูพักหน่ึง ลูกเมียก็ทิ้งเขาไป...เดินทางกลับไปยังบานเกิดเมือง
นอนท่ีเวียดนาม เพราะทนสภาพยากลําบากไมไหว หลายคร้ังเขารูสึกทอถอย         
หมดหวังในชีวิต..... 
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 จากน้ันเขาก็บากหนาไปหาเพ่ือนเกาคนหน่ึง ซึ่งความจริงแลวเขาเคย
ชวยเหลือเพ่ือนคนน้ีสมัยท่ีเขายังรํ่ารวย หวังวาเจาเพ่ือนคนน้ีคงใหที่พักอาศัย หรือ
อยางนอยก็พอจะชวยเหลือไดบางในยามยากลําบากเชนน้ี ไมตองไปเปนมนุษย
กลองกระดาษตามมุมตึกในเมือง หรือที่เรารูจักในนามโฮมเลส ซึ่งมีอยูมากมาย      
ในเมืองใหญๆ ของสหรัฐฯขณะน้ี
 ผิดถนัด...เพือ่นรายน้ีไมไดชวยเหลอือะไรเลย กลบัแนะนําเหมอืน
ประชดวา ใหไปคุยเก็บกระปองอลูมิเนียมจากถังขยะที่ชาวบานนํามาตั้งไว
หนาบานเพื่อรอรถเก็บขยะมาจัดเก็บ ไปชั่งขาย คงไดตังคใชบาง!!!           
พรอมกับชี้มือไปที่ถังขยะใบใหญท่ีตั้งอยูหนาบาน
 "โนนไง...ลองไปคนในถังใบนั้นวา มันมีอะไรท่ีสามารถทําเงินไดบาง         
ท่ีน่ีไมมีใครชวยใครได ตองชวยตัวเอง...!"
 ดวยความนอยใจอยางสุดที่จะกลาว...เพราะเขาไมเคยคิดวา จะไดคํา
ตอบจากเพ่ือนสนิทคนน้ีในลักษณะน้ี แต...แทนท่ีเขาจะนอยใจจนฆาตัวตาย            
เขากลับไปหยิบรถเข็นของซุปเปอรมารเก็ตซึ่งไมรูใครมาตั้งท้ิงไวริมทางเทา...เขา...
เข็นๆๆ คุยๆๆ ตามถงัขยะดวยความสะใจตอหนาเพ่ือนของเขา เหมอืนกบัจะประชด..
อยากรูเหมือนกันวาจะจนหรือตกต่ําสุดๆ แลวมันจะขนาดไหน และเจาเพ่ือนคนน้ี
จะทําอยางไร...มันทนดูไดหรือ? !!
 วันหน่ึงขณะที่เขากําลังคุยขยะในถังใบสีฟาซึ่งเปนท่ีรูกันวานั่น  
เปนถังสําหรับขยะรีไซเคิลอยูน้ัน สายตาเหลือบไปเห็นชายชราทาทางคง   
อายุมากโขอยู กําลังเข็นเจารถตัดหญาอยูหนาบานเพื่อตัดหญาหนาบาน
ดวยตนเอง...เขาเหน็วาชายชราคงเขน็เจาเครือ่งตดัหญาไมไหวแนๆ  กวาจะ
ขยับทีรูสึกยากลําบากเหลือเกิน 
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 ดังน้ันเขาจึงเขาไปบอกชายชราคนน้ันวา เขาอยากจะชวยตัดหญาให   
ลุงบอกวาไมมีตังคจายใหนะ เขาก็ไมวาอะไร ควาเจารถตัดหญาของลุงมาจากมือ
แลวลงมือตัดหญาหนาบานจนเรียบ แลวหันไปย้ิมกับชายชรา
 นีเ่ปนการเร่ิมตนหรือเปนการหักมุมชวิีตทีเดียว ลงุบอกใหเขามาชวยอีก
อาทิตยหนา ไดไหม? เขาก็มาตามนัดโดยไมรับเงินแตประการใด
 จากน้ันปากตอปาก ลุงบอกเพ่ือนบานอีกหลายๆ คนแถบน้ัน ถึงความ  
มีนํ้าใจของกวง เพ่ือนบานและอีกหลายครอบครัวเร่ิมเรียกใชบริการของกวง             
โดยจายคาตัดหญาใหครั้งละ 40 เหรียญบาง 20 เหรียญบาง โดยตัดอาทิตยละคร้ัง
หมุนเวียนเปล่ียนสลับวันกันไป...
 เมื่อลูกคามากขึ้นๆ จนชายชราคนแรกที่เขายังไมทราบชื่อน้ันก็ใหรถ
กระบะเกาๆ มาคันหน่ึงเพ่ือสําหรับขนเคร่ืองไมเคร่ืองมือซึ่งตอมาเขาก็สามารถซ้ือ
เองได 
      ไมก่ีเดือนตอมา กวงกลายเปนเจาของกิจการรับตดัหญา แถมมีรถพรอม
เคร่ืองยอยก่ิงไมเวลาไปรับตกแตงตัดก่ิงไมใหญตามบาน...
 เร่ืองตนไมใหญนั้น หากอยูนอกร้ัวบานเจาของไมมีสิทธ์ิไปตัดหรือไปยุง
อยางเด็ดขาดตองใหทางการเขามาตัดแตงเอง หรือแมแตตนไมใหญภายในบาน      
ก็ตองแจงใหคนท่ีมีใบอนุญาตตัดแตงมาตัดให ที่นี่ยอมรับวาเขารักตนไมกันจริงๆ 
 หลังสุดเขาสามารถยืนบนขาตัวเองไดอีกคร้ัง นอกจากรับตัดหญา         
ตามบานแลว เขายังมีบริษัทขายเคร่ืองตัดหญาและเคร่ืองใชไฟฟามีชื่อแหงหน่ึง    
แถวไชนาทาวน มีคนงานชาวเม็กซิกันถึง 16 คน ลาสุดทราบวาไดไปรับลูกเมีย      
กลับมาอยูพรอมหนาพรอมตาอีกคร้ัง...แมจะกลับมาอยู อพารทเมนท แตก็มี        
ความสุขมากกวาตอนท่ีรํ่ารวยเสียอีก
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 กวงเลาใหฟงวา ถึงแมวาขณะน้ีจะพอมพีอใชไมไดรํา่รวยเหมือนเมือ่กอน 
แตชวิีตกลับมคีวามสุขมากกวาเดิม เพราะไมมหีน้ี แถมบานก็ไมตองผอน วันอาทิตย
ก็ไดหยุดอยูบาน พรอมหนาพรอมตากับครอบครัวอยางมีสันติสุข
      กอนจากกัน เขาเลาใหฟงอีกวา...เวลาวางหรือมีอะไรมาสะกิดทีไร               
ก็อดคิดถึงเพ่ือนคนท่ีเขาไปขอความชวยเหลือไมได เพราะวา... 
 วันน้ันเขามีทางเลือกสองทางเทาน้ันจริงๆ คือ อารมณชั่ววูบ เขาอยาก
เขาไปบีบคอฆาเจาเพ่ือนคนนั้นใหตาย! ดวยความโกรธแคนท่ีดูถูกใหไปเก็บขยะ 
ทั้งๆ ที่เคยชวยเหลือกันมามากมายยามตกทุกขยาก ถือวาเปนการทํารายศักด์ิศรี
ลูกผูชายเหลือเกิน... ถาแบบน้ันคงตองติดคุกแน... 
 แต...อะไรกไ็มรูทําใหเขาเลอืกทําอกีอยาง จนไดมาถงึวนัน้ี คิดไป
ก็ใจหายวาบ... !!
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 ชีวิตเราน้ันแมจะเลือกเกิดไมได  แตก็เลือกท่ีจะเปนอะไรก็ได  แมเราจะ
เกิดมากับชีวิตท่ีไมพรอม  ไมมั่งมีศรีสุขเหมือนคนอื่น  ขาดโอกาสไมวาจะดานการ
ศึกษา   การทํางานดีๆ หรือแมแตขาดผูที่จะชวยเหลืออุปการะ    แตถาเรารูจักใช
ชวิีตและมคีวามขยันหมัน่เพียร  เชือ่วาเราก็สามารถทีจ่ะนาํพาชีวิตใหประสบความ
สําเร็จ มีความสุขได  เฉกเชนชีวิตของนายกวง ชาวเวียดนาม ที่ไมเคยทอถอย            
แมจะพบมรสุมในชีวิตท่ีทําใหตกต่ํา  แตดวยพลังของคนสูชีวิต  ไมยอทอก็สามารถ
พลิกชีวิตของตนเองและครอบครัว ใหมั่นคงและมีรายไดมากมาย
 ขอบคุณพระเจาท่ีนายกวง ไมหุนหันพลันแลน  บันดาลโทสะดวย        
ความโกรธแคนเพ่ือนซึง่นายกวงไปขอยืมเงินแตไมใหยืม   แถมยังพูดจาดูถูกเหยียด
หยามทําใหชํา้ใจอกีดวย  เหตุการณนีท้าํใหเราตระหนักวาชวิีตมนุษยนัน้ไมแนนอน  

เลือกขางผิด...  ติดคุกแน

“อยาใหเราเม่ือยลาในการทําความดี
เพราะถาเราไมทอใจแลว  

เราจะเก็บเก่ียวในเวลาอันสมควร”
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มีขึ้นมีลง มีสุขมีทุกข    เมื่อเราตกอยูในสภาพน้ี    อยาใหเราเสียกําลังใจ ใหคิดเสมอ
วาชีวิตมีทางออกเสมอ  ถาเราเลือกท่ีจะไมยอมแพ ถอยหนี  เราก็ตองลุกข้ึนมาสู    
ใหโอกาสกับชวิีตอกีคร้ังแลวคร้ังเลา   เชือ่วาอกีไมนาน ถาเราอดทนไดกับการรอคอย  
เราจะไดพบกับสิง่ดีๆ  ทีส่าํคัญไมวาจะเกิดปญหา  อปุสรรคใดๆ ในชวิีต  ใหเรามีชวิีต
จิตใจที่เปยมลนดวยความหวังอยูเสมอ เพราะความหวังน้ันจะเปนแสงท่ีสองสวาง
นําทางใหเราเดินไป  บากบ่ัน มุงหนาไปสูเปาหมายและหลักชัย 
 ในพระธรรมกาลาเทีย บที่ 6 ขอ 9   กลาวไววา   “อยาใหเราเมื่อยลา
ในการทําความดเีพราะถาเราไมทอใจแลวเราจะเกบ็เกีย่วในเวลาอนัสมควร” 


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 วนัเวลาผานไปรวดเรว็มากเหมือนฝนจําไดดเีมือ่วานน้ียังเปนเด็ก
อยูราวกับตะวันเพ่ิงจะโผลขึ้นมายามเชา โลกดูสดสวยมาก แตพอยางเขา  
วยัหนุมก็ออกทองยุทธภูมิฟาดฟนกันอยางเอาเปนเอาตาย ไขวควาทรัพยสนิ
เงินทองและช่ือเสียง ไมสนใจวามันจะผิดหรือถูกอยางไร ในโลกของธุรกิจ
คือการทํากําไร ดังน้ันจึงไมมีคําวาปราณีในพจนานุกรมของคนในวงการคา 
ใครแนกวาก็ชนะใครพายแพก็ลมหายตายจากไป 
 ยามเจ็บปวดพายแพเลือดเขาตาอยางหมดสภาพ ผมมักจะซมซาน      
กลับมาหาแมที่บาน แมก็มักจะปลอบและใหกําลังใจวา "อยาไดเสียใจไปเลย            
แพหรอืชนะ มหีรอืจน ไดหรอืเสยี ชวิีตน้ันเราไมสามารถลิขติเองได ชะตาชวิีตฟาลขิติ
ไวแลว ดังน้ันก็ทําใหดีที่สุดก็แลวกัน อยาไดเสียใจหรือดีใจ ถึงอยางไรเราก็ไม
สามารถเลือกได ตราบใดที่ยังแข็งแรงมีสุขภาพดี ยังมีโอกาสเสมอ" 

16 เศรษฐีผูนาสงสาร...!
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 สวนคุณพอมักจะสอนผมวา "อยาฉลาดเกินไป อยาโงจนเกินไป หาสิบ
หาสิบก็พอ เชื่อวาโลกทุกวันน้ีไมมีใครโงกวาใคร อยูที่เขาจะพูดหรือจะยอมออนขอ
ใหเราหรือไมเทาน้ัน"
 เมื่ออายุมากข้ึนผานมหาวิทยาลัยชีวิตมาอยางโชกโชน การมองโลก         
ก็แตกตางกันออกไปจากเดิม การตอสูกับสิง่ของทางโลกลดนอยแทบจะไมมใีนสมอง 
ขอเพียงใหพอกินพอใชไมเปนหน้ี มีสุขภาพแข็งแรง และ จิตวิญญาณท่ีมีสันติสุข     
ก็แสนจะยอดเย่ียมแลว 
 ใครจะมาไมไหนทําอะไรหรืออยางไรก็รูสกึวา มนัก็แคนัน้แหละ ไมมอีะไร
ใหมในโลกน้ี ความคิดสับสนในเรื่องชีวิตก็ลดนอยลง
 ...แตระยะหลังชักไมแนใจแลว เพราะมีหลายๆเรื่องท่ีผมพบเจอ
ไมสามารถเขาใจไดเลยวาทําไม และก็ทําไม..? 
 เม่ือเร็วๆ น้ีมีเพื่อนๆ มาจากเมืองไทยหลายคน บางครั้งก็มากัน
เปนกลุมเพื่อทองอเมริกา มีคุณนายแปนซึ่งเปนภรรยาของเพื่อนท่ีมีหนาที่
การงานตําแหนงสูงคนหน่ึงในบานเรา คุณนายแปน (นามสมมุติ)                    
มาเยี่ยมเยียนและตองการใหผมพาไปชอปปง
 ผมก็พาไปชอปตามหางสรรพสินคา และตามมอลลตางๆ หลายแหง
ในลอสเองเจลิส มีคืนหน่ึงผมตองจําไปนานแสนนาน ในรานขายเพชรพลอยและ
เคร่ืองประดับคริสตัล (Crystal Jewelry)แหงหน่ึงทางดานตะวันตกของแอลเอ 
 เปนรานท่ีคอนขางจะหรูและแตละชิ้นแพงนาดู (สําหรับผม) คุณนาย
เขาไปในราน หยิบโนนชมนี่สักพักก็ขอพนักงานขายมาดู 
 "มีดีกวาน้ีไหม"
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พนักงานขายก็หนัไปหยบิชิน้ใหมจากตูมาใหด ูหยิบไปหยิบมา อญัมณีหลากสีเกือบ
ทุกชนิดท่ีตั้งโชวในตูถูกนําเอาออกมาใหเลือกเกือบเต็มหนาตูกระจกเคานเตอร 
พนักงานขายทําทาหงุดหงิด หันมาบอกผมวา
 "ตกลงเธอคนน้ี เขาจะซ้ือจริงหรือเปลา เพราะเลือกมากเหลือเกิน"
 ผมอธิบายใหพนักงานขายฟงอยางใจเย็นวา
 "กองทางน้ีเขาจะเอา อีกกองน้ันยังไมตัดสินใจ"
 คุณนายไมเขาใจภาษาอังกฤษดีเลยต้ังหนาต้ังตาใหหยิบโนนหยิบนี่        
ใหดูเร่ือยไป แถมบางคร้ังก็ถามราคา ตอราคา จนคนขายชักจะปวดหัว บนพึมพํา
เหมือนรําคาญเต็มที
 "คณุชวยบอกเธอคนน้ีหนอยวา เขาเลือกต้ังแตทุมกวาน่ีเกือบสามทุมแลว 
ฉันจะปดรานแลว"
 ผมก็บอกคุณนายแปนตามท่ีคนขายบอก
 "อะไรวะ จะซื้อของตั้งเยอะแยะ จะขายหรือไมขาย?"
 คุณนายทําเบงตอ
 "มีที่ไหนคนซ้ือยังเลือกไมเสร็จจะปดรานไดไง"
 พนักงานขายคงอดทนไมไหวแลว
 "ฉันไมใชเจาของราน ฉันเปนเพียงลูกจาง ทางรานเขาใหปดสามทุม"
 ผมก็บอกคุณนายไปดวยน้ําเสียงธรรมดา
 "อาว..งั้นก็ไปเรียกเจาของรานมาสิ"
 ผมไมรูจะอธิบายอยางไรดี เพราะท่ีนี่ไมใชเมืองไทย จะไดยืดหยุนเวลา
ได คนขายเขาก็ไมสนใจหรอกวาจะขายไดหรือไมได ถึงเวลาเลิกงานเขาก็กลับบาน
เทาน้ันเอง
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 พนักงานขายทําทาจะเก็บสนิคาเขาตูโดยไมสนใจวาคณุนายแปนจะซือ้
หรือไมซื้อ แตดวยเหตุใดไมทราบคุณนายแปน ทาจะรูจากภาษากายของพนักงาน
วาเขาคงจะเก็บขึ้นจริงเลยบอกผมวา
 "ถาง้ันใหเขาคิดเงินกองน้ี แหม..ขืนอยูตอไป..อีนี่คงโดนดาแน"
ผมดีใจรีบบอกพนักงานใหคิดเงิน และใหเอาท่ียังไมตัดสินใจกลับเอาไปเก็บ
 "ตกลงเธอจะเอาหมดน่ีเลยจริงหรือ ?"
 "จริงครับ" ผมตอบเองโดยไมตองถาม
 พนักงานเอาของท่ีเลือกซึง่มหีลายอยางเหมือนกัน เชน สรอยขอมอื สรอย
คอ กําไลมือ ตางหู สรอยคอเพชร และเคร่ืองประดับบานช้ินเล็กช้ินใหญทีเ่ปนคริสตลั
ไปคิดเงิน แลวเอายอดเงินมาสงใหผมดู
 "14,800 ดอลลาร ! "
 ผมตกใจเหมือนกัน ทําไมมันแพงมากมายเหลือเกิน ซื้อไปทําไมกัน         
ผมสงตวัเลขใหคณุนายแปนด ูเธอไมวากระไร เอากระเปาถือออกมาเปดท่ีเคานเตอร 
หยิบธนบัตรใบละรอยปกใหญออกมา เอาน้ิวแตะล้ินแลวนับเงินอยางรวดเร็ว         
แบบท่ีเรานับกันในธนาคาร คือนับจากมุมของธนบัตรอยางรวดเร็วมาก จากน้ันก็  
ยื่นสงใหพนักงานขายคนน้ันไปหนาตาเฉย พนักงานขายตกใจรีบบอกวา              
"เครดิตการด มีไหม"
 "ไมมี..มีแตเงินสด เงินสดใชไมไดหรือไง"
 ผมรีบแปลใหคุณนายแปนฟงวา ที่นี่เขาพกเงินสดกันอยางมากก็ไมเกิน
รอยครับ อยางผมนี้ตอนน้ีก็มีเงินสดในตัวก็แคสี่สิบเทาน้ัน นอกน้ันพวกเราก็ใชเช็ค
หรือบัตรเครดิตกันท้ังน้ัน
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 เม่ือไมมทีางเลือก พนักงานขายก็นาํเงินมากองไวขางหนา แลวหยิบทลีะ
ใบนับ หน่ึง สอง สาม...ไปถึงสิบ แลวก็เร่ิมตนกองใหม แถมยังเอาธนบัตรขึ้นมา       
สองไฟอีกตางหากเพราะกลัวเจอแบงกปลอม ดวยเหตุนี้จึงชามากกวาจะนับเสร็จ
ต้ังสิบหากอง
 ไมนานนักก็มเีจาหนาท่ีรกัษาความปลอดภยัเขามายืนใกลๆ  ถามไถดไูด
ความวา พนักงานขายโทรไปเรียกมาเพ่ือชวยดูแลความปลอดภัยท้ังคนขายและ    
คนซื้อ เพราะเปนเงินสดจํานวนมากขนาดน้ัน...เด๋ียวน้ีโจรผูรายมันจี้ปลนรานขาย
ของชําเพียงไมก่ีรอยเหรียญเอง แถมบางทีก็ทํารายดวยกระสุนจริงดวย ไมได
ใชกระสุนยาง....
 กวาจะเสร็จสิ้นการซ้ือของคร้ังน้ี ทําเอาผมใจหายใจคว่ําไปเหมือนกัน 
ไมใชอิจฉาความรํ่ารวยของคุณนายแปนแตอยางไร แต..กลัวโดนปลนกลางทาง
มากกวาและสงสารคุณนายท่ีมเีงินซือ้ของมากมายแตกลับถกูคนขายมองเปนอืน่ไป 
เลยถือโอกาสใหเจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยไปสงท่ีรถ
 "เฮอ...รอดตายไป ! "
 อีกคณะหน่ึงท่ีเพื่อนฝูงฝากมาใหชวยนําเที่ยว พวกเขามากัน        
หาหกคนกับบริษัททัวร แตพอไดพบผมก็ดีใจ ยอมท้ิงกลุมทัวรไปเฉยเลย 
ตกลงใหผมเชารถแลวลุยกันเอง...
 พวกน้ีขาใหญทัง้น้ัน กินตองภัตตาคารจนีชัน้หน่ึง มือ้หน่ึงๆ ก็ตกประมาณ
สองสามรอยเหรียญทีเดียว ผมกพ็ลอยไดกินของแพงๆ ไปกับเขาดวย ภัตตาคารจีน
ชั้นหน่ึงในแถบบานผมก็มีหลายรานเหมือนกันก็เลยพากันไป มีทั้งหูฉลาม 
ล็อบสเตอร หมูหัน และมีอะไรตอมิอะไรอีกมากมายลนโตะกลมทีเดียว... อาหารท่ี
กินเหลือก็เสร็จผม ทูโกกลับบานฝากลูกเมียสบายไปเปนอาทิตย...
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 พออีกวันบอกวาพวกเราจะไปลาสเวกัส ผมก็ไมขัดอยากไปก็ไปแตขอมี
คนขับรถไปดวยก็แลวกัน พอถึงก็เขาพักโรงแรมช้ันหน่ึง เมื่อถึงลาสเวกัส หลังเช็ค
อินเรียบรอยตางคนตางก็เอาขาวของใหคนยกกระเปาเข็นไปเก็บในหอง...
 ผมเหลือบไปเห็นมีคนหน่ึงชื่อปอ เฮียแกข้ึนไปเด๋ียวเดียวเองกําลังโยก
เจาเคร่ืองแขนเดียว ไมนานนักก็หงายทองนอนสลบแนนิง่อยูกับพ้ืน ผมตืน่เตนมาก
รองเรียกเจาหนาท่ีแถวน้ันมาชวย คดิวาทําไมพวกน้ันเขาไมเห็นทําอะไรเลย ยืนลอม
ดูอยูหลายคน "ทําไมไมเรียกรถพยาบาล"
 "โธ..คุณใจเย็นๆ โรคแบบน้ีเจอเกือบทุกวัน เขาเรียกโรค...(อะไรผมจํา    
ไมไดแลว) เด๋ียวก็หาย" จริงอยางวา พอหายตกใจเจาเฮียปอก็ลุกข้ึนเดินคอตก     
กลับขึ้นนอน...เฮอ...
 หลังจากน้ัน ผมกร็อพวกท่ีเหลืออยูนานเกือบชัว่โมงไมเห็นมใีครลงมาเลย 
ทนไมไหวเลยขอข้ึนไปดูในหอง เมื่อเปดประตูหองเขาไป
 โอโฮ...พวกเขาท้ังหมดท่ีมาดวยกันต้ังวงเลนไพอยูในหอง ผมไมเขาใจ
ถามวาทําไมไมลงไปขางลาง ไหนๆ ก็มาถงึบอนทัง้ท ีขามนํา้ขามทะเลมาไกลแสนไกล 
ไหงกลับตั้งวงมาเลนกันเองในหอง    พวกเขาหัวเราะเสียงดัง
 "คุณไมรูอะไร เลนท่ีนี่ไมตองกลัวตํารวจจับ เลนไดเลนเสีย เงินมันไมหนี
ไปไหนยังอยูในกระเปาพวกเรา จริงไหม? พวกเราไมโงนะ !" ผมเดินกลับลงมาดวย
ความคิดท่ีสับสน คิดในใจวา
 "เออ..จริง..พวกมึงฉลาดมาก ไมรูเอาสวนไหนของกะโหลกคิด...
การพนันทุกรูปแบบไมดท้ัีงน้ัน...มินาเลาสงัคมของเรา เดีย๋วน้ีถงึเปนศรีธนญ
ชัยไปกันหมด ความคิดความอานลึกลํ้าเกินกวาผมจะเขาใจได แปลกวะ !! "
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 จากการสํารวจสถิติประชากรโลกพบวามีคนรํ่ารวยในโลกน้ีประมาณ       
2 เปอรเซ็นตของประชากรโลกท้ังหมด และครอบครองทรัพยสินเกินกวาคร่ึงหน่ึง     
ซึง่ผูคนเหลาน้ันไดรบัการขนานนามวาผูมอีนัจะกิน หรอื เศรษฐ ีมหาเศรษฐ ีในเรือ่ง
สัน้ “เศรษฐีผูนาสงสาร” จะเห็นวาเปนเร่ืองเศราใจไมใชนอยท่ีผูมอีนัจะกินไดใชจาย
ทรัพยสนิอยางฟุมเฟอยตามอําเภอใจของตนเองอยางสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึง่จาก
การศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการแสวงหาความสนุกสนานเพลิดเพลินกับสิ่งอื่นๆ        
พบวาการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินเปนปจจัยท่ีมีผลนอยท่ีสุด ผูที่มุ งหา      
ความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยใชทรัพยสมบัติที่ตนมีอยู ทายสุดก็มักพบกับ        
ความรูสึกวางเปลาและไมสมหวัง จึงกลับกลายเปนเศรษฐีที่นาสงสาร 
 แทจรงิแลวการใชทรพัยของตนเองแมวาจะเปนสทิธิสวนบคุคลทีไ่มมใีคร
สามารถกาวกายไดก็ตาม แตหากเขาเหลาน้ันยอนคดิสักนิด และมองดรูอบๆ ตวัเอง

เศรษฐีผูนาสงสาร

“การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิ่งกวาการรับ”
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จะพบวามีผูคนอีกจํานวนมากท่ีตองการความชวยเหลือ แมเปนเพียงเศษเงินก็ดุจ  
ดังน้ําทิพยที่หลั่งไหลจากฟากฟาลงมาชะโลมใจกอใหเกิดความช่ืนฉํ่าแกหัวใจท่ี    
แหงเหือดของคนยากจน พระเยซูคริสตตรัสไวในพระธรรมกิจการบทท่ี 20 ขอ 35   
วา  “การใหเปนเหตุใหมีความสุขยิง่กวาการรับ” ดงัน้ันแทนท่ีจะนึกถึงแตตนเอง 
ผูที่มีความสุขแทมักจะนึกถึงผูอื่น เอ้ือเฟอและสนใจผูที่อยูรอบขาง ซึ่งการทําเชนน้ี
เปนการหย่ังรูคุณคาของความสุขอยางแทจริง
 ใหเราคิดอยูเสมอวา การชวยเหลือผูอื่นน้ันเปนการชวยเหลือตัวเราเอง 
เพราะเม่ือผูอื่นไดรับสิ่งดีงามจากเรา เขาก็จะชวยเหลือตัวเองไดและตอยอดใน        
การทําส่ิงดงีามตอไป และเราน้ันแหละคือจดุเร่ิมตนของส่ิงดงีามเหลาน้ัน อยางนอย
ทาํใหความสขุประทับอยูในใจเราตลอดไป แมไมมใีครรู แตเราเองรับรูไดเปนอยางดี 
ใหเรามาทําหนาท่ีของผูใหมากข้ึนดีไหม? เปนการใหที่บริสุทธ์ิไมหวังผลตอบแทน 
แลวพลังแหงสันติสุขจะบังเกิดแกเรา


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 วันเวลาผานไปรวดเร็วมากเหลือเชื่อ ท้ังๆ ท่ีความจริงมันไมได
เดินเร็วหรือชาอยางท่ีเราคิดและรูสึกแตประการใด มันทําหนาท่ีของมัน   
อยางสตัยซือ่ ไมเคยรอหรอืลงัเลให กับใครในโลกนี ้ยอมรับวา เวลายตุธิรรม
ท่ีสุด แตละคนมีเวลา 24 ชั่วโมงตอวันเทากันหมด ไมวาจะมีหรือจน                
จะยิ่งใหญคับฟา หรือตัวเล็กนอยขนาดไหน....
 ทุกปวันอาทิตยที่สองของเดือนพฤษภาคมในสหรัฐอเมริกา ตรงกับ         
วันแมแหงชาต ิปนีต้รงกับวนัอาทิตยที ่11 พฤษภาคม 2014 สือ่ตางๆ พากันประโคมขาว 
สวนมากเปนการโฆษณาขายสินคาเพ่ือเปนของขวัญวันแม ทั้งๆ เปนวันท่ี                     
ใหเราระลึกถึงคุณงามความดีของแม ไมใชเพียงสงแคของขวัญหรือดอกไมใหเพียง
วันน้ีวันเดียวก็พอ... ทุกวันนาจะเปนวันแม !

17แมๆ...ท่ีเคยพบเห็น
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 ตามประวัติ จําไดวาคนท่ีริเร่ิมวันแมแหงชาติโดย แอนนา จารวิส          
(Anna Jarvis) ในป ค.ศ.1908 ตอมากลายเปน วันแมแหงชาติ ของสหรัฐอเมริกา
อยางเปนทางการ ในป 1914 โดยถือเอาวันอาทิตยทีส่องของเดอืน พฤษภาคมของทุกป
 เรื่องราวความย่ิงใหญและบุญคุณแมน้ัน เอากระดาษมาเขียนให
ยืดยาวขนาดรอบโลกกี่รอบก็ไมสามารถเขียนไดหมด พูดไดเพียงสั้นๆ วา 
ความรักและ   บุญคุณแมน้ัน ย่ิงใหญเกินกวาจะเขียนหรือจะพูดได ไมวาจะ
เปนภาษาใดหรือวิธีใดก็ตาม...
 คริสตัล หญิงรางทวมผิวสีดําแดงชาวเม็กซิกันกําลังห่ันเน้ือบนโตะยาว
ที่ปูดวยเขียงพลาสติกสีขาวรวมกับเพ่ือนรวมงานอีกหลายคน ยืนเปนแถวรายรอบ
โตะน้ันอยางรวดเร็วแมนยําเน่ืองจากมีประสบการณทํางานกับโรงงานทําอาหาร
สําเร็จรูปนี้มานานหลายป
 ทันใดนั้นก็มีเสียงหัวหนาแผนกห่ันเน้ือเขามากระซิบวา "มีคนโทรศัพท
มาหา ใหไปรบัโทรศพัททีห่องทาํงานพนักบัญชดีวน" เธอหันมาถามดวยความสงสัย
 "ใครกันนะ โทรมา แหมกําลังทํางานอยู เด๋ียวก็โดนเจานายไลออก"         
แอนเพ่ือนรวมงานท่ียืนทํางานอยูโตะเดียวกันกลาวปลอบใจ
 "มนัตองมเีร่ืองสาํคัญมากนะ ไมงัน้เจานายคงไมใหไปพูดหรอก เชือ่เหอะ" 
คริสตัลรีบผละจากโตะห่ันเน้ือเดินไปลางมือ แลวเดินออกจากหองนั้นอยางรวดเร็ว
โดยไมลืมถอดเส้ือคลุมสีขาวชุดทํางานและหมวกออกแขวนไวหนาปฏิบัติการ        
แลวเดินไปหองบัญชีทันที
 หลังจากพูดคุยโทรศัพทไดพักเดียว เธอถึงกับทําหนาตกอกตกใจ            
เมื่อเจาของโรงงานถามวา "มีเร่ืองอะไรสําคัญถึงไดโทรมาตอนทํางาน" เธอไมพูด 
เดินกมหนาถอยหางออกมา
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 หัวหนาแผนกห่ันเน้ือพยายามถามไถจนไดความวา ตํารวจไปท่ีบาน        
ของเธอเพราะลูกคนโตอายุราวสิบกวาปถูกตํารวจจบัโทษฐานชกตอยกับเพ่ือนบาน 
ความจริงเธอมีลูกสามคนเปนชายท้ังสาม คนโตอายุ 14 ป กําลังเขาสูวัยติดเพ่ือน
และมักมีเร่ืองมีราวกับเพ่ือนๆ เสมอ สวนอีกสองคนไลเล่ียตามกันมา สวนสามีก็      
ทิ้งไปมีเมียใหม
 เมือ่ทกุคนทราบเร่ืองแลว ตางก็ใหความเห็นใจและสงสารเธอเปนอยางมาก 
สรุปแลวเธอคนเดียว เปนแมคนเดียวท่ีทํางานเล้ียงลูกอีกสามคน...มันไมงายเลย 
แต..ดวยหัวใจของแมทีไ่มยอมงอมอืงอเทาขอความชวยเหลือจากใคร เธอคงกมหนา
กมตาทํางานอยางอดทน เล้ียงครอบครัวตามมีตามเกิดเร่ือยมาหลายปมาแลว
 เน่ืองจากเจาของโรงงานเปนคนจีน ซึง่ดแูลคนงานท้ังหมดเหมือน
ครอบครัว ดังนั้นเธอจึงไดรับความชวยเหลือดานการเงินและทนายของโรงงาน        
จนสามารถนําลูกออกจากการถูกตํารวจจับไปยังสถานพินิจ หรือสถานท่ีควบคุม
เยาวชนผูกระทําความผิดชั่วคราว ไดในเวลาไมนานนัก
 เร่ืองน้ีทาํใหครสิตลัรูสกึขอบคุณเจานายอยางย่ิง และรวมไปถึงเพ่ือนรวมงาน
ทุกคนท่ีตางก็ใหความชวยเหลือไมทางใดก็ทางหน่ึง ซึ่งเธอซาบซึ้งถึงกับนํ้าตาไหล
อาบแกม
 ความจริงการทํางานหนาท่ีหั่นเน้ือนั้นอยางเดียวคงไมเพียงพอสําหรับ     
เลีย้งดูทัง้ครอบครวัได แตเธอโชคดีทีเ่จานายเล้ียงอาหารสามมือ้ใหกับลกูจางทุกคน 
ซึง่รวมทัง้หมดสบิกวาคน ทาํใหสามารถประหยัดเงินไปไดบาง อกีอยางเวลาขาดเหลือ
ก็สามารถเบิกลวงหนาไดงายดายในแตละอาทิตย บางครั้งเจาของก็ใหนําเอา         
เน้ือวัวเน้ือไกสดที่โรงงานหอไปฝากเล้ียงลูกท่ีบานอีกดวย
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 หลังจากน้ันเธอไดกลับมาทํางานในตําแหนงเดิมอีกครั้งหลังจากตอง    
เสียเวลาในการดูแลและเดินเร่ืองนําลูกออกจากเร่ืองดังกลาวไปหลายอาทิตย
 จูๆ ก็เกิดเร่ืองอีกจนไดขณะท่ีเธอกําลังดูเจาตัวเล็กอยูที่บาน เจาลูกชาย
คนโตซ่ึงเปนเด็กเกเรมากติดเพ่ือนงอมแงม จนไดเขาไปอยูกับแกงวัยรุนแถวบาน  
ยานตะวันออกของเมืองลอสแองเจลิสวิ่งเขามาในบานอยางรวดเร็ว โดยมีตํารวจ   
ว่ิงตามหลังมากติดๆ
 เธอไมรูวาเกิดอะไรข้ึน ดวยสัญชาตญาณความเปนแม เธอปร่ีเขาไปขวางทาง
ตํารวจ เมื่อเจาหนาท่ีอีกหลายคนติดตามเขาไปรวบตัวเจาลูกคนโต
 เธอเขาขวางทางตํารวจอยางคาดไมถึง แถมยังฉุดกระชากลากแขน      
และคอเส้ือตํารวจเพ่ือใหลูกพนจากการถูกจับ ทั้งๆ ที่เธอก็ไมรูเร่ืองวาเกิดอะไรข้ึน
 ในท่ีสุด คริสตัล ถูกตํารวจจับตัวไปดวยโทษฐานทํารายรางกาย
ตาํรวจ คราวนีค้งแกตวัยาก เทาทีรู่จากเพือ่นบานทีเ่หน็เหตกุารณตางกบ็อก
วา คริสตัล ไดตอสูกับตํารวจขัดขวางการจับกุมลูกชายของเธอสุดแรง         
เกิด ชนิดยอมตายแทนลูกชายเลยทีเดียว
 ผูจัดการและเพ่ือนๆ ตางก็เปนหวงเปนใย ไปเย่ียมหลายคร้ังหลายครา 
โดยไมสามารถชวยอะไรเธอไดมากกวาน้ัน นอกจากชวยกันดูแลลูกๆ ของเธอโดย
นําไปฝากเพ่ือนบานของคริสตัล  จากน้ันเร่ืองราวก็หายเงียบไปหลายป เทาท่ีทราบ
ไดรับรายงานจากเพ่ือนๆ รวมงานวา คริสตัลพาลูกๆ ยายกลับไปใชชีวิตเรียบงาย  
ในเม็กซิโกหลังจากพนโทษ แต...เธอตองสูญเสียทุกอยางท่ีมีไมวาจะเปนบาน            
ลูกคนโตท่ีหายตัวไปก็ไมยอมมอบตัวกับตํารวจ
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 เพราะวันหน่ึงถูกพวกแกงซึง่เปนคูอริของลกูชายเขามาทํารายถึงในบาน 
จนไดรับบาดเจ็บไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลอยูพักใหญ ทั้งๆ ที่บอกพวกเขาวา               
ไมรู จริงๆ วาลูกคนโตไปอยูที่ไหน ไมไดสงขาวคราวใหรู เลยหลังจากวันน้ัน              
แมแตโทรศัพทก็ไมเคยโทรมาหา
 แมยอมปกปองลูกดวยชีวิต ไมวาจะผิดหรือถูกอยางไร แมรักลูก
เสมอ ยอมแมกระท่ังติดคุกติดตารางแทน ถูกทํารายอยางสาหัส..ตองสูญ
เสียทุกอยาง น่ีแหละความรักของแม ! ...
 เรื่องราวของเด็กสาวอีกรายหน่ึง เธอชื่อ มาเรีย ตอนมาสมัครงาน
ในโรงงาน ยังเปนเด็กสาวสวย ผวิขาวรูปรางสงูโปรง ดวงตากลมโต ผมสบีรอนซออน
ยาวสลวยเลยบาลงไปพองาม
 เมื่อผูจัดการโรงงานถามดวยความสงสัย
 "หนาตาสวยๆ แบบนี้ ทําไมไมไปสมัครงานดีๆ หรือแสดงหนัง กลับมา
สนใจเปนสาวโรงงาน"
 เธอตอบหนาตาเฉย
 "ชอบทํางานโรงงานมากกวา ไมตองยุงกับคนมากๆ"
 ผูจัดการน่ิงไปสักครู
 "แลวเร่ืองคาจางก็ไดไมมากนะ รายไดเหมือนคนอื่นๆ ทั่วไป งานท่ีพอ   
ใหทําไดในตอนนี้ก็มีเพียงพนักงานห่ันเน้ือเทาน้ัน"
 "ไมเปนไรคะ มาเรยี ยินดทีาํหนาท่ีนี ้เพราะมีเพ่ือนทาํงานอยูแผนกน้ีดวย 
จะไดพูดคุยกันได ไมเหงาและจะไดอาศัยรถกลับบานดวยกันได ที่พักอยูใกลกัน"
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 จากนั้นมาเรียก็เขามาเปนพนักงานแผนกห่ันเน้ือ เธอทํางานไดดี              
พอสมควร ตอนแรกฝกงานก็ไมมีปญหาแตประการใด ไมวาจะเปนการลับมีด           
หัน่เน้ือ และอืน่ๆ สิง่เดียวท่ีเธอไมชอบเลยกค็อืไมอยากเจออนิสเปคเตอร เพราะชอบ
มาจูจี้จุกจิกกับเธอ เชน หามทาเล็บ ทาปาก เครื่องสําอาง ผมยาวตองมัดแลวยัดไว
ในหมวก หามใหเห็นผมสักเสนเดียวหลนลงมาบนโตะหรือขาวของเคร่ืองใช              
เด็ดขาด....
 เธอเขากับคนไดดเีพราะคุยเกงเอาใจคนรอบขาง...นอกจากน้ียังเปนคน
ชอบสนุก ย้ิมแยมแจมใส หัวเราะไดทั้งวัน ไมมีความทุกขกับใคร ขนาดกลาหยอก
ลอกับอนิสเปคเตอรไดอยางยอดเย่ียมซึง่เปนท่ีพอใจกับเจาของโรงงานเปนอยางย่ิง 
เวลาเกิดมีปญหาเร่ืองใดเรื่องหน่ึงหรือโดนคาดโทษจากอินสเปคเตอร เธอมักจะถูก
จัดใหเปนคนดูแลและแกปญหาเสมอๆ
 จากน้ันไมนานมาเรยีก็ลาออกจากโรงงานไปทาํงานอะไรไมมีใคร
รู คราวน้ีหายไปหลายปทีเดยีว จูๆ  วนัหน่ึงมาเรียโผลเขามาพรอมกับจงูเดก็ๆ 
วัยกําลังซนมาสามคนดวยกัน มาเรียแนะนําใหเจาของซึ่งเปนชาวจีนวา
 "ทัง้สามคนน้ีเปนลูกแทๆ  หางกันคนละปสองป" เจาของโรงงานถามดวย
ความสงสัย
 "แลวทําไม สามคนหนาตาไมเหมือนกันเลย..คนโตผิวขาวผมสีทอง          
คนท่ีสองผิวดําแถมเสนผมหงิกงอ คนท่ีสามผิวดําแดงแบบฉบับ
"ลาติโน" มาเรียหัวเราะอยางอารมณดี
                "ออ...พอของเด็กคนละสีทั้งสามคน พอทองทีไร พวกมันหนีไปทกุที"
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 เจาของโรงงานย้ิมแลวกระซิบถาม "เออ...อยากเห็นมีลูกอีกสักคน หนา
ตาหมวยๆ หรอื อาต๋ีเหมือนไอ...จะไดครบทุกสี สนใจไหม?" มาเรียยืนนึกสักพักแลว
เอยข้ึนชาๆ วา 
 "โรงงานปดแลวคะ เจานายสมัครชาเกินไป..." ???
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 คาํวา “แม” เปนคําท่ีย่ิงใหญ เปนคําท่ีมคีวามหมายเปยมไปดวยศักด์ิศรี
และเกียรติภูมิอันสูงสุดที่ลูกทุกคนจะตองเทิดทูน ดังพระคริสตธรรมคัมภีรกลาวไว
วา “จงใหเกียรติแกบิดามารดาของเจา นี่เปน พระบัญญัติขอแรกท่ีมีพระสัญญา     
ไวดวย” คนเราเกิดมายอมมีแมดวยกันทุกคน ไมวาจะยากดีมีจน ไมวาจะดีจะชั่ว 
เชื่อวาในฐานะที่เปนลูกตางลวนมีนํ้าใจเคารพบูชาแมกันท้ังนั้น แมเปนผูใหกําเนิด
ลูก ๆ เปนผูอบรบสั่งสอนลูกทุกส่ิงทุกอยางเทาท่ีแมจะพึงสอนได แมยอมทนทุกข
ยากลําบากทุกอยางเพ่ือลูกเทาท่ีกําลังของผูเปนแมจะสามารถอดทนได แมผูให
ความรัก ความเมตตาและปกปองดูแลลูกจนเติบใหญ แมจึงเปนแมบังเกิดเกลา     
และเปนครูผู ย่ิงใหญของลูก ถาหากจะพรรณนาถึงพระคุณแม เชื่อแนวาแม
มหาสมุทรหรือทองฟาท่ีกวางใหญไพศาลก็ไมมทีีเ่พียงพอท่ีจะเก็บพระคุณแมไวหมด

แมๆ...ท่ีเคยพบเห็น

“ความรักของแมย่ิงใหญเพียงใด                                                    
ความรักของพระเจายิ่งใหญกวานั้น”
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 ในพระธรรมสุภาษิต บทท่ี 23 ขอท่ี 22 และ ขอท่ี 25 กลาวไววา                  
“จงฟงคาํของพอผูใหชวีติแกเจา และอยาดหูม่ินแมของเจา เมือ่นางแกตวัลง...  
จงทําใหพอแมยินดี ใหแมผูคลอดเจาปลืม้ใจ” แม มพีระคุณมากมายในชีวิตเรา 
พระคริสตธรรมคัมภีรจึงใหขอคิดและเตือนเราท้ังหลายใหเปนคนท่ีกตัญูรูคุณ    
โดยปฏิบัติตอผูเปนแมดวยความรักและดวยใจยินดีในทุกวันเวลา อีกท้ังใหเชื่อฟง 
ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของทาน เชื่อวาไมมีแมคนใดเลยท่ีมีเจตนาส่ังสอนลูก                 
ใหเปนคนชั่ว ประพฤติไมดีและเปนปญหาตอสังคมและประเทศชาติ… 
 ถาเราตระหนักถึงพระคุณแมและตอบสนองดวยความกตัญูเชื่อวา
พระเจาจะทรงเห็นและจะอวยพรชีวิตเราอยางมากมาย พระองคจะทรงปลื้มปติ      
ไปกับเราดวยเพราะไมเพียงแตเราระลึกถึงพระคุณพระเจาเทาน้ัน แตเรายังระลึก  
ถึงพระคุณของคนรอบขางโดยเฉพาะพระคุณของแมผูใหกําเนิดเรามา


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 โลกน้ีคอืละครโรงใหญจรงิหรือ...เราตองเลนไปตามบทท่ีสวรรคหรือใคร
ก็ตามเปนผูประพันธเร่ืองราวชีวิตของแตละคนใหเลนไปตามบทนั้นๆ...? 
 หลายคนมักจะบนใหฟงเสมอๆ วาชวิีตคอืละคร หรือละครชวิีต ทีต่องเลน 
บางคร้ังรบับททีแ่สนจะเจ็บปวด เหน่ือยลา ทอแทปานจะขาดใจ...ราวกับเรือลาํนอย
กําลังลองลอยโตคลื่นอยูกลางมหาสมุทรทามกลางพายุโหมรุนแรง...
ไรทิศทางอยางเดียวดาย...
 บางชวงของชีวิตก็รุงเรือง เสพสุข ย่ิงใหญคับฟา โลกน้ีเปนของขาเพียง
คนเดียว !

18 บทท่ีไมอยากเลน
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 เมื่อยังเปนเด็กๆ เรามักจะอยูในโลกของความฝน โลกท้ังใบอยูในกํามือ 
สามารถสรางสรรคไขวควาใหไปตามท่ีใจคิดได การศึกษา เรียนรู สิ่งแวดลอม         
ตางทําใหเรามีความเยอหย่ิงจองหองอยางรายกาจ กลา บาบิ่น เยยฟาทาดิน !
 บุญกอง เปนชื่อที่คนในหมูบานแถบน้ันรูจักกันดี ทานเปนถึงนายทหาร
มยีศถึงพลโท แตละวันมกัจะเห็นมผีูคนเขามาพบต้ังแตเชาถึงมดืคํา่ สวนมากจะมา
พรอมกบัรถยนตย่ีหอดงัราคาแพง จนเปนท่ีเกรงขามของชาวบานในหมูบาน ไมอยาก
เฉียดเขามาใกลๆ บานน้ีหากไมจําเปน เพราะนอกจากจะพบเจอทหารรับใชที่ดุดัน
และยังตองเจอเจาหมาอาเซเชี่ยนตัวใหญคอยเหาไลงับคนที่เขามาเฉียดแคริมรั้ว     
อีกดวย
 "ไอ นอย เอ็งโทร ไปหายายแจมใหมานวดท่ีบานใหหนอย"
 นายพลบุญกองส่ังคนรับใช
 "ครับผม แลวจะใหมาวันไหนครับผม"
 "ใหยายมาวันเสารนี้นี่แหละ"
 นอยคนซื่อยังไมยอมจากไปอยางวางาย
 "ใหยายแกมาเวลาก่ีโมง ครับผม"
 "วะ ไอนี่กวน เด๋ียว...โดน"
 เส่ียงวนน่ังอยูขางๆ หัวเราะชอบใจ
 "ทานก็ มันอยากใหแนนอน ไมงั้นโดนดาอีก"
 "บอกยายมาตอนไหนก็ได บายๆ ก็ดี เขาใจหรือยัง หรือมีคําถามอีก"
 "ครับพม..."
                 หลังจากน้ันก็หนัมาพูดคุยกับเส่ียงวนถึงเร่ืองท่ีเส่ียรับปากจะฝากลูกชาย
ของเพ่ือนเขาโรงเรียนมีชื่อแหงหน่ึงซึ่งทานก็ศิษยเกาของสถาบันน้ี
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 "ได แตเด็กการเรียนเปนยังไง เกเรไหม"
 เส่ียงวนรีบตอบโดยแทบไมตองคิด
 "การเรียนปานกลางพอใชได สวนเกเรน้ันก็นิดหนอย สวนเร่ืองคาบํารุง
โรงเรียนไมตองหวง ผมจัดการกับพอแมเขาไดแนนอน"
 "งั้นก็รออาทิตยหนา จะโทร ไปนัดให"
 เส่ียงวนขยับเขาใกลพลางพูดตอ
 "อีกเร่ือง อยากใหทานชวยเคลียรกับเฮียสี่ใหหนอย"
 "เร่ืองอะไรอีกละ"
 "ออ...เด็กของผมมันไปมีเรื่องกับเด็กของเฮียสี่ที่บอนเลยเกิดเปนเรื่อง  
เปนราว เห็นจะสงพวกมาถลมแหลงของผมครับ"
 "เออ...ได จะจัดการให"
 หลังจากท่ีเส่ียเสร็จธุระแลวลาจากไป มีแขกรอคิวเขาพบอีกหลายราย 
แถมบางคร้ังก็ตองรบีแตงตวัออกไปติดประชมุ เปนเชนน้ีมาตลอดเวลาหลายปทีท่าน
ไดเล่ือนยศและตําแหนงหนาท่ีที่สามารถคุมกําลังและมีบารมีในราชการ
                ความจริงบานน้ีรับแขกต้ังแตหกโมงเชา มีแขกมาพบน่ังคุยกับคุณหญิง
ภรรยาของทานต้ังแตเชาทุกวัน เมือ่เวนวันหยุด นอกจากทานไมอยูหรือมธุีระจาํเปน
ตองออกจากบานไปเทาน้ันความจริงก็เปนเร่ืองของการว่ิงเตนทางดานธุรกิจหรือ   
ผลประโยชนดานใดดานหน่ึง
 นอกจากน้ันก็ยังเปนเร่ืองของการกุศลหรืองานสังคมอื่นๆ ที่มาเชิญ      
ทานไปเปนประธานสวน มากตองมานั่งรอคุณหญิงแตเชามืดเชนเดียวกัน   
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 อีกดานหน่ึงก็มีทหารคนสนิทคอยรับแขกท่ีมาติดตอเรื่องอื่นๆ  สวนมาก
จะเปนแขกใหมที่ไมเคยมาและพยายามท่ีจะไดเขาพบปรึกษาหารือในเรื่องตางๆ 
มากมายในแตละวัน
 เทาท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา ทานและภรรยามีภาระหนักเพียงใด วันหน่ึงๆ 
แครับแขกก็แทบจะไมไหว เพราะมันมีรายการและหมายกําหนดการมากเหลือเกิน
 พอตกเย็นวันไหนท่ีมีแขกหรือเพ่ือนนายทหารและพอคาเพ่ือนฝูงท่ีสนิท
หนอยก็มานั่งกินเหลาดวยกันอยางสนุกสนานจนมืดคํ่า แถมยังมีรายการเลนดํามี่
ตอบางครั้งเกือบสวาง นับวาเปนความสุขของพวกเขาจนนาอิจฉา อาหารการกิน   
ไมตองเปนหวง แมครัวจะอยูคอยบริการ..อุดมสมบูรณ กับแกลมชั้นหน่ึง                   
ไมมีบกพรอง เหลาเบียรหลากหลายย่ีหอเต็มโตะไปหมด
 เจานอยคนรับใชเขามาใกลๆ โตะกลมหนาเฉลียงกอนเขาประตูไปสู
ภายในบาน กระซิบเบาๆ ขางๆ คุณนายวา
 "คุณนายครับ คุณใบไผมาหา เห็นบอกมีธุระดวนจะขอเขาพบ"
 คณุนายหญิง รบีบอกแขกท่ีกําลังคุยกันถึงการจัดการกุศลหารายไดชวย
สมาคมมีชื่อแหงหน่ึงในเมืองไทย
 "ฉนัขอตวักอน มแีขกมาหาเห็นบอกมธุีระดวนมาก เร่ืองท่ีวามาขอใหฉนั
ดูหมายกําหนดการกอนนะ แลวจะโทรศัพทไปบอก"
 จากน้ันก็ปลีกตัวออกไปจากกลุมแขกที่รอคอยอยูภายนอกบาน ใบไผ
เพ่ือนเกามาหา คงมีเร่ืองพิเศษท่ีจะรายงานใหรู ทั้งน้ีเจาเพ่ือนเกาคนน้ีจะเปนคน
คอยเช็คขาววงในและนํามารายงานใหรูเปนประจํา หากไมดวนจริงๆ คงไมเขามา
ใหคนรับใชมากระซิบขนาดน้ี



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ150

 "ระวังเจาหมอดูตาวิเศษคนน้ันใหดี"
 คุณหญิงทําตาโตดวยความสงสัย
 "มันเร่ืองอะไร ทําไมตองไประวังมัน"
 ใบไผ ทําน้ิวทาบท่ีปาก ไมใหพูดดังเกรงจะมีคนไดยิน
 "คือวา...เจาหมอดูนี่ มันเปนไสศึกใหกับคูแขงของทาน หากมันซักเร่ือง
โนนเร่ืองนี้แลวมันเอาไปบอกอีกฝายก็เปนเร่ืองแนๆ เลย โดยเฉพาะความลับที่ทาน
มักจะปรึกษาหมอดูคนน้ันคะ"
 "จริงหรือนี่ งั้นวันน้ีจะบอกทาน ไมใหคบกับไอนี่ตอไป"
 จากน้ันใบไผก็ลากลับไป ....
 การเปนใหญเปนโตม ียศถาบรรดาศกัด์ิ ตองระวังเปนอยางมาก เหมอืน
ตนไมใหญที่แผก่ิงกาน สาขาออกไปกวางไกลเปนท่ีพ่ึงของสัตวนอยใหญ ทั้งนก       
บนก่ิงและสัตวเล็กสัตวนอยท่ีอาศัยอยูตามตนและใตดิน แมแตรมเงาใหแกมนุษย
คนเดินทางท่ัวไป
 ...เวลาผานไปหลายป เหตุการณก็ยังคงดําเนินตอไปแบบที่เปนอยู        
ยายแจมซึ่งเคยมานวดใหทานนายพลเปนประจําท่ีบานก็ยังคงไปๆ มาๆ เชนเดิม
 "นี่ๆ  ยาย ทานบอกวาเวลายายมานวด ยายพยายามอยาไดพูดคยุไดไหม"
 ยายแจมสงสยัเอยถาม "ทาํไมหรอืเจาคะ ทานหนวกหูหรือวาไมอยากฟง"
 "เปลาดอก เพียงแตวา เวลายายพูดนํ้าหมากมันหยดตามเน้ือตามตัว
ทานจนบางวันสีแดงไปหมด"
 "ออ...คอยยังชัว่หนอย แตไมเปนไร หากเปอนเด๋ียวยายจะเอาไปซักใหเอง 
แตการจะใหยายหยุดพูดคุยกับทานน้ันก็เปนไปไดยาก เพราะทานก็ชอบพูดคุยกับ
ยายเหมือนกนั พูดก็พูดเหอะ มยีายคนน้ีเทาน้ันแหละท่ีเคยเหยียบทานมาแลว ฮา..."
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 ยายแจมหัวเราะเสียงดังลั่นหอง
 "ทําไมยายพูดแบบนั้นละ"
 "แหม มันเปนความจริง ทานมักจะใหดิฉันเหยียบหลังให บอกวาตัวยาย
ไมหนัก เหยียบหลังกําลังเหมาะ หายเม่ือยดี".....
 หลายปตอมา ทานนายพลไดวาระเกษียณอายุราชการ นาสงสารทาน
มากในสายตาของยายแจม ตอนนี้เกษียณอายุออกจากราชการแลว วันหน่ึงๆ         
ก็ไดแตกินเหลากับเพ่ือนๆ ไมก่ีคนเอง บานท่ีเคยคึกคักรับแขกแทบไมทัน...
 วันนี้...กลับเงียบเหงา หายหนาหายตาไปทีละคน คิดวานาจะเปนบท
สุดทายของชีวิตท่ีทานคงไมอยากจะเลน
 เห็นคุณหญิงเลาใหฟงอีกวา บางวันทานต่ืนแตเชา หยิบชุดเต็มยศ         
แตงตัวจะออกไปทํางาน แต.. พอนึกไดถึงกับคอตก ทานเกษียณแลว ไมตองไป
ทํางาน ชีวิตกลับสูสามัญอีกคร้ัง !
                ยศถาบรรดาศักด์ิ เปนของชั่วคราว วิถีชีวิตก็มีวาระสําหรับทุกส่ิง ...
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 ภายใตดวงอาทิตยบนโลกใบน้ีไมมีอะไรท่ีจีรังย่ังยืน มนุษยเกิดมาเปน
ทารกเติบโตสูวัยหนุมสาว กาวไปยังวัยทํางาน กระท่ังเกษียณและอยูอยาง                 
คนชราภาพจนกวาจะส้ินชีพขัย นี่เปนวัฏจักรในชีวิตของมนุษยแตละคน  เพราะมี
ฤดูกาลสําหรับทุกส่ิง และมีวาระสําหรับเร่ืองราวทุกอยางภายใตฟาสวรรคทุกส่ิง 
ลวนแตอนิจจัง เชนเดียวกับตําแหนง ยศถาบรรดาศักด์ิ ก็ไมมีใครจะถือยึดครอง        
ไวไดตลอดเวลาน่ีเปนสัจธรรมที่ไมมีมนุษยคนใดจะหลีกเล่ียง  
    อยางไรกต็ามคนเราสามารถทีจ่ะเตรยีมตวัใหกาวผานวาระตางๆ ในชวิีต
บนเสนทางความสุขท่ีพึงปรารถนาเคียงคูกับทางเดินชีวิตของเรา กษัตริยโซโลมอน 
กษตัรยิอสิราเอลทีย่ิ่งใหญ ฉลาดและรํา่รวยท่ีสดุไดตรสัไว ในพระธรรมปญญาจารย 
บทที ่3 ขอ 14  วา “ขาพเจาทราบวาสารพดัท่ีพระเจาทรงกระทาํกด็าํรงอยูเปน

บทท่ีไมอยากเลน  
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                   

“มีฤดูกาลสําหรับทุกสิ่ง
และมีวาระสําหรับเร่ืองราวทุกอยาง”
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นิตย จะเพิม่เติมอะไรอีกก็ไมไดหรือจะชกัอะไรออกเสียก็ไมได พระองคทรง
กระทําเชนน้ัน เพื่อใหคนท้ังหลายมีความยําเกรงตอพระพักตรพระองค” 
 เราสามารถดําเนินชีวิตตลอดวันคืนชีวิตของเราดวยความสุขนิรันดรได
โดยมารูจักพระเจา องคพระเยซูคริสต สิ่งตางๆ ในโลกน้ีลวนแตเปนวัตถุสิ่งของ
ชัว่คราวท่ีไมสามารถอยูกับเราตลอดไป ความรกั ความเอ้ืออาทรจากผูคน มติรสหาย
ก็เชนกัน เมื่อเรามีลาภ ก็มีเส่ือมลาภ มียศก็เส่ือมยศ  แตในพระเยซูคริสต พระองค
ไมเคยทอดท้ิงเรา พระองคจะทรงอยูเปนพระผูเล้ียงท่ีแสนดีใหกับชวิีตตราบเทาท่ีเรา
จะอยูบนโลกน้ี  สวนผูที่ดําเนินชีวิตตามใจปรารถนาของตนเอง ก็จะไดความสุข    
เพียงชั่วคราว  ตามวาระที่มีอยู  ดุจดังนายพลบุญกอง ซึ่งในที่สุดก็ตองโดดเดี่ยว
เดียวดาย อยูอยางเงียบเหงาไรญาติขาดมิตร ยศถาบรรดาศักด์ิอํานาจท่ีมีอยูก็      
กลับกลายเปนแคอดีต ซึ่งปจจุบันก็มีผูคนเชนน้ีอยูมากมาย  


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 ผมมีเพ่ือนอยู คนหน่ึงชอบเลนการพนันชนิดเขากระดูกเลยทีเดียว           
เห็นอะไร...พูดอะไรเปนการพนันไปหมด แมแตผมแคถามวากินขาวแลวหรือยัง อาจ
โดนสวนคาํถามออกมาดงัๆ วา “พนันกันไหมละ?” ผมกเ็ปนงง “เอ...เขาจะพนันอะไร
ของเขา” เมื่อถามไถดูไดความวา เขาเพียงอยากจะใหทายวา เขากินขาวหรือยัง...
อืม...แบบนี้ก็มีดวย!!
 ความจริงเจาเพ่ือนรายน้ีเปนคนท่ีขยันขันแข็งในเรื่องทํามาหากินอยาง
มาก ชื่อเลนวา ปุย เปนเจาของรานขายอาหารไทยแหงหน่ึงในเมืองลอสแองเจลิส 
ปกติแลวจะทํางานเกือบ 24 ชั่วโมง ระยะหลังมีลูกจางชาวเม็กซิกันมาชวยทํางาน
ในรานบาง...ทําใหมีเวลามากข้ึนไมตองเตรียมเคร่ืองเทศและวัตถุดิบสําหรับ              
วันรุงขึ้นเหมือนเมื่อกอน

19 ปราบผี !
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 มหีลายคนบอกวา เจาการพนันน้ัน มนัเหมือนมีวิญญาณ พอมนัเจาะสิง
เขาคนไหนได คนน้ันก็กลายเปนทาสของมันโดยไมรูตัว ทั้งๆ ที่บางครั้งเจาตัวก็รูวา
มันไมดี...สามารถใหโทษอยางมหันต ถึงกับขนานนามมันวา วิญญาณผีพนัน!!     
แต...จนแลวจนรอดก็ไมสามารถหลุดพนมันไปได....
 ปแลวปเลา ที่เจาเพ่ือนคนนี้มักจะโทรมาหา เพ่ือระบายความทุกขที่     
แสนสาหสัทีเ่ขาไดรบั “พ่ีๆ...ปนีผ้มเสยีบอลไปอกีเปนหมืน่” นาเสียดายเงินเหลาน้ีมาก 
เพราะมันไมใชเงินจํานวนนอยๆ กวาจะไดมันมาเปนหม่ืนมันยากเย็นเหลือเกิน          
ที่สําคัญมันไมใชหมื่นบาทแตเปนเงินเหรียญสหรัฐฯ 
 ผมกไ็ดแตปลอบใจ “ไหนบอกวาจะไมเลนแลวไง” เขาถอนใจเฮือกใหญ  
 “ผมวาจะไมเลนๆ พอถึงเวลา ไมรูวาทําไมถึงไดใจออนเลนจนได” 
 “แลวตอไปจะเลนอีกไหม” เขาหยุดไปพักหน่ึง
 “ผมไมเลนแลว เสียดายเงินจรงิๆ กวาจะไดมามนัยากลําบากเหลือเกิน”
 “เออไมตองเสียใจใหมากดอก เด๋ียวจะพลอยทําใหเปนโรคซึมเศรา
โรคประสาทกิน”
 ดวยความรักและความเปนหวงเจาเพ่ือนรักคนน้ีอยางมาก เลยลงมือ
คนหาดานการแพทยทางอินเตอรเน็ตดู พบวา...การพนันน้ัน เปนโรคชนิดหน่ึง           
ซึ่งเรียกช่ือทางวิทยาศาสตรวา Pathological Gambling เลยรีบไปหาเพื่อจะบอก
ใหเขาลองไปปรึกษาจิตแพทยดู อาจชวยเหลือเขาได...
 ปรากฏวาไมไดผลครับ เขาไมยอมไป เพราะเขาเช่ือวาเขาสบายดีไมได
เปนโรคอะไรสักอยาง เฮอ...ทําไงดี?...และแลว...ปที่แลวน่ีเอง เขาโทรมาหา บนให
ฟงมากมายถึงความไมเอาไหนของลูกเมีย.... ผมก็ไมไดคดิอะไรมากเพราะคิดวาเรา
แคยืมหูใหเขาหนอยก็แคนั้นเอง....
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 “พ่ีรูไหม...ลกูเมียเขาไลผมออกจากบานแลว รานก็ไมใหไป แถมใหทนาย
ฟองหยาอีกตางหาก ใหผมออกจากบานภายในเดือนนี้ ในขอหาจิตวิปลาสชอบใช
ความรุนแรงทํารายรางกาย และขอหาอื่นๆ อีกเยอะเลย...” 
 ผมฟงแลวรูสึกสลดใจ ที่เขาตองไดรับผลแหงการกระทําของเขาเอง นี่
แหละผีพนันตัวจริง มารซาตานมนัทําจองทํารายทุกอยาง แมแตครอบครวัก็ตองแตก
สลาย...จิตวิญญาณก็ไมเหลือ...
 เมือ่เร็วๆ นีท้างทีวีไดรายงานขาวท่ีไมนายินดีเทาไร นัน่ก็คอื ผูสงูอายุเมือ่
เกษียณแลว ติดบอนคาสิโน บางรายถึงกับขายบานขายชองยายไปอยูในเมอืงลาส
เวกัสหรือเมอืงทีม่บีอนใหเลนไดทัง้วันท้ังคนื กวาจะรูตวัก็หมดเน้ือหมดตวั แมแตเงิน
ที่อุตสาหเก็บสะสมไวตลอดชีวิตเพ่ือใชในยามชราน้ันพลอยหมดไปดวย
 ถึงอยางไรก็อยาลืมวา เรามาท่ีนี่จนกลายมาเปนคนไทยไกลบานเพ่ือ
อะไร เชื่อวาหลายๆ คนมาตามความฝน...ทํางานหาเงินสงกลับไปยังครอบครัวใน
เมืองไทย เงินรอยหรือพันเหรียญมีคาสําหรับคนหาเชากินค่ําในบานเรา
 พอหายไปอีกป  เจาเพ่ือนรกัคนน้ีมนัก็โทรศัพทมาหาอีก“ผมเสยีอีกแลวพ่ี”...” 
ผมชักยัวะ “อะไรวะ...ไหนบอกวาไมเลนแลวไง” เขาหัวเราะเบาๆ
 “ผมก็บอกตัวเองแบบนั้นเหมือนกัน แตสุดทายก็แพมันจนได พ่ีชวยผม
ทีเหอะ...”
 “แลวจะใหชวยยังไง มนัอยูทีต่วัเราเอง ตองใจแขง็ๆ ไมจบัตอง...ไมแมแต
ดูทีวีเวลาถายทอดสดฟุตบอล” เขาทําทาหงุดหงิด “แหม...พ่ีไมยอมเขาใจผมเลย”
 “ยอมรับวา ไมเขาใจจริงๆ” เขาทําหนามุย
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 "ผมเคยอานหนังสือของพ่ี เห็นบอกวาอดีตเคยเปนหมอผี..ไมใชเหรอ?"
 “แลวไง...” ผมตอบไปแบบหวนๆ
 “งั้นพ่ีชวยขับผีการพนันใหผมหนอย” 
 ".......... ?????"
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 ขึ้นชื่อวาการพนันแลว ไมเคยใหผลดีแกใคร การพนันเปนความผิดบาป
ในรปูแบบหนึง่ท่ีสงัคมโดยสวนรวม โดยเฉพาะสังคมไทยเราจะพร่ําสัง่สอนลูกหลาน 
ลูกศิษย คนที่รัก ไมใหมีชีวิตที่เขาไปพัวพันกับสังคมการพนันอยางเด็ดขาด           
เพราะการพนันไมเคยทําใหมนษุยคนใดเกดิความสขุ สนัตสิขุในใจ มแีตจะทําใหเกิด
ความโลภ ความอยากได อยากมี อยางไมมีสิ้นสุด แมจะสุขจากการไดมาก็เปนสุข
เพียงชัว่คร้ังชัว่คราว หลายตอหลายคนเขาไปเก่ียวของกับการพนันดวยความอยากลอง 
อยากมีประสบการณ แตที่ไหนไดติดเขาไปแลวอยางไมรูตัว นี่แหละความออนแอ
ของมนุษยเรา !
 หลายคน...อยากหลุดพนจากความออนแอ...ซึ่งเปนจุดบกพรองของ
ตนเอง ทาํใหเกิดผลกระทบตอตนเองและคนรอบขางมากมาย...หลายคร้ังดเูหมือนวา...
สามารถเอาชนะได  แตหลายตอหลายคร้ัง... ก็มกัจะลมเหลว...ไมสาํเร็จ  ทาํใหหมด
กําลังใจ..

ปราบผี !  
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                   

“ความออนแอทําใหเราพายแพ
ความเขมแข็งทําใหเราไดรับชัยชนะ”
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 หากเราไมอยากตกเปนทาสของความออนแออีกตอไป เราตองเขมแข็ง
และมีจุดยืนท่ีมั่นคงเปนของตัวเอง หากรูวาหลงผิดใหรีบแกไข เพราะทุกส่ิงแกไข     
ไดเสมอโดยเร่ิมจากตัวของเราเอง
 ในครสิตธรรมคมัภรี พระธรรมยอหน บทท่ี 8 ขอท่ี 34  กลาววา “เราบอก
ความจริงแกทานท้ังหลายวา ทุกคนท่ีทําบาปก็เปนทาสของบาป”  เราเช่ือวา
โดยฤทธ์ิอาํนาจของพระเยซูครสิตสามารถชวยเหลือผูทีต่กเปนทาสของอํานาจบาป  
อํานาจการพนัน  เมื่อเชื่อวางใจและอธิษฐานตอพระองค   ขอการชวยเหลือ                  
ขอการปลดปลอยจากพระองคโดยไมพ่ึงในความสามารถของตนเอง  พระองคผูทรงฤทธ์ิ
จะทรง...ปลดปลอยใหทานหลุดพนจากการเปนทาสใหไดรบัความเปนไทท่ีแทจรงิ...  

 
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 ลอสแองเจลิส วันน้ีไมรูเกิดอะไรข้ึน อากาศอบอาวเหลือเกิน ตนไมใหญ
นอยตางยืนน่ิงสงบเงียบราวกับเสาไฟฟา ใบไมทีเ่คยสงเสียงหวิวไหวเม่ือตองลมพัด
ก็ไมมใีหไดยิน ทกุอยางดูเงียบเหงาวังเวงพิกล ดวงตะวันท่ีเคยสงแสงทับตาเพ่ือปลุก
ใหเราต่ืนก็พลอยหยุดประทวง...
 ชอน หนุมใหญคนขบัรถประจาํศนูยรบัสงผูพิการของบรษิทัฯ หยิบตาราง
ที่ตองไปรับไปสงตามท่ีมีลูกคาโทรศัพทมาสั่งจองไวตั้งแตเมื่อวานออกมาตรวจดู    
อกีคร้ัง กอนท่ีจะเซ็นชือ่รบังานในวันน้ีแลวออกมาตรวจตรารถของบริษทัใหเรียบรอย 
กอนเดินทางออกปฏิบัติงานเหมือนเชนทุกวัน
 เขาเงยหนาข้ึนมองทองฟาท่ีถูกปกคลมุดวยเมฆสีคลํา้ พลางราํพึงในใจวา  

20 ผมท้ิงเธอไมได
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"วันน้ีฝนคงไมตกนะ เพราะเดือนนี้ยังเปนหนารอนอยู แถมวิทยุทีวีก็ไมไดแจงวาจะ
มฝีนตกสักสถานีเดียว แตมนัก็รอนอบอาวเหลือเกิน"...จะรอนจะหนาว หมิะตก พายุ 
หรือแผนดินไหวก็ไมสามารถหยุดงานได ถึงอยางไรเม่ือรับงานแลวตองไปใหได 
เพราะลูกคาแตละคนลวนแลวแตเปนคนพิการท้ังส้ิน บางก็ตาบอด เปนใบ หรือพิการ
ทางใดทางหน่ึง และบริษัทท่ีชอนทํางานอยูก็รับเฉพาะลูกคาคนพิการเทาน้ัน
 บางคนอาจคิดวา คาโดยสารแตละเท่ียวน้ันลูกคาหรือคนพิการจะจาย
เพียงเท่ียวละ 2.25 ดอลลารเทาน้ันจะคุมกับบริษัทฯหรือ ? เร่ืองน้ีไมตองเปนหวง   
เพราะบริษัทฯรับสัมปทานมาจากรัฐบาล เงินท่ีเหลือนั้นก็ไปรับเอาจากรัฐบาล           
ไดประมาณช่ัวโมงละ 22 ดอลลาร สวนคนขับรถก็ไดรับสวนแบงกันไปตามที่ตกลง
กันไว รายไดก็จะเปนชั่วโมง สวนมากตกช่ัวโมงละอยางนอย 10 ดอลลารหรือ         
แลวแตตกลง โดยไมมีเงินเดือนประจํา ระยะทางก็ว่ิงไมเกิน 25 ไมลในแตละเท่ียว
 ชอนทํางานท่ีนีม่าหลายปแลว ตนก็พอใจอยางมากกับงานท่ีทาํอยู เพราะ
ถือวาน่ันเปนงานรับใชมวลชนอกีรูปแบบหน่ึง โดยเฉพาะอยางย่ิงทํางานกับคนพิการ
ซึ่งมีศักด์ิศรีความเปนมนุษยเหมือนกับคนอ่ืนๆ ทั้งหลาย ถึงแมบางคร้ังจะตอง
ประสบกับปญหาดานตางๆ ก็ตาม ชอนก็พอใจและมีสันติสุขกับงานอยางมาก 
 เขาตรวจตารางท่ีตองไปรบัสงผูโดยสารในวันน้ี ซึง่มทีัง้หมด 6 รายดวยกัน 
เวลาก็ทิ้งชวงเวลากันพอสมควร คิดวาไมนาจะมีปญหาใดๆ ทั้งส้ิน บางรายก็เปน
ลูกคาเกาท่ีเคยรับเคยสงกันมานานแลว
 สวนรอบดึกก็แลวแตเราจะสะดวกเวลาไหน เพราะท่ีนีร่บับรกิาร 24 ชัว่โมง 
โดยมีพนักงานขับหลายคนหลายกะดวยกัน...ชอนออกรถท้ังรับทั้งสงหลายราย         
ในรอบแรก ทีบ่อกวาท้ังรบัทัง้สงน้ันก็เน่ืองจากถาเปนเสนทางเดียวกันก็รบัไปเร่ือยๆ
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และสงลงตามทางผาน โดยท่ีผูโดยสารท่ีพิการเหลาน้ีไมเคยบนวาอะไรเลย ตางก็ 
ไมเรงรีบเหมือนคนอื่นๆ ที่เราเคยเห็นในโลกทุกวันน้ี
 และรายสุดทายท่ียังน่ังอยูหลังคนขับ รายน้ีพิเศษกวาเพ่ือน เพราะวา   
เด็กสาวคนน้ี หหูนวก พูดไมได ตาบอดขางหน่ึงอกีขางก็คงเห็นเลือนลาง แถมมีแขน
เพียงขางเดียวเทาน้ัน ขาก็ลีบอีกดวย พอถึงจุดหมายปลายทาง ชอนขยับท่ีเล่ือน
อัตโนมัติใหเธอเพ่ือนํารถวีลแชร (wheelchair)อุปกรณอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผูพิการ และคิดวาคงเสร็จเรียบรอยแคนั้น แต...ที่ไหนได ผูโดยสารกลับไมยอม         
ลงจากรถ เธอจับประตูไวแนน พรอมกับทํามือทําไมวุนวายไปหมด
 ชอนไมเขาใจวาเธอตองการอะไร เพราะเขาไมเคยเรียนภาษามือมากอน 
แตหลังจากน้ันไมนานก็นึกข้ึนไดวา เธอคงอานหนังสือออกเพราะอยางนอยเธอก็มี
ตาอีกขางหน่ึงท่ีมองเห็น ชอนก็ทาํมอืใหคอย ทาทางเหมือนแบมอืออกท้ังสองไปขาง
หนาท้ังสองมือราวกับตํารวจใหหยุดรถแบบน้ัน
 เขาหยิบกระดาษตารางวิ่งรถวันนั้นมาแผนหน่ึงแลวพลิกอีกหนาหน่ึง 
เขียนหนังสือถามวา
 "ทําไมไมลง"
 เธอทําทาดีใจที่ไดเห็นปากกาและกระดาษ ซึ่งเปนส่ิงเดียวท่ีเธอจะ
สามารถส่ือสารกับคนขับได
 "ฉันทํากุญแจบานหาย" เธอย่ืนใหชอนดู
 "เอามาจากบานหรือเปลา หรอืวาอยูในกระเปา ลองหาดูอกีที" ชอนเขียน
ตอบ  ทัง้ชอนและเดก็สาวตางรือ้คนท้ังในกระเปาของเธอและภายในรถอยางละเอยีด
ถ่ีถวนก็หาไมเจอ
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 หลังจากน้ัน ตางคนตางก็ไมทราบวาจะทําอยางไรดี เมื่อเธอบอกวา
ธรรมดาเธอจะพกกุญแจบานมาทุกคร้ังและจะเปดประตูบานดวยตนเองทุกวัน           
แตวันน้ีทําไมหายไปได จําไดวาเธอหยิบใสกระเปามาจากบานแลวกอนจะออกมา
นั่งรถ
 ชอนเขียนถามไปอีกวา "ที่บานมีใครอยูบางไหม อยางนอยก็จะได
โทรศัพทไปใหคนในบานออกมาชวยเปดประตูให"เธอเขียนตอบ "ไมมีใครอยูบาน     
ผูปกครองไปทํางาน กวาจะกลับก็ประมาณทุมกวา" สาวนอยเขียนตอบดวยมือที่   
สั่นเทา
 เม่ือเหตุการณเปนเชนน้ี ชอนเลยติดตอกลับไปยังศูนยเพ่ือรายงานให
ทางศูนยทราบ ทางศูนยแจงวา ใหเธอคอยอยูที่นั่นไดไหม? เพราะเราสงถึงท่ีๆ          
เขาแจงแลวก็คงหมดหนาท่ีเราแลว ลกูคาคงกลบับานไดเองเหมอืนคนอืน่ๆ ชอนแจง
ใหเด็กสาวทราบตามท่ีศนูยแจงมา ปรากฏวาเธอกลับทาํเสียงดัง แบะๆๆๆ พรอมกบั
เขียนในกระเปาวา "ไมได มันอันตราย เพราะไมเคยอยูคนเดียวนอกบานเลย"
 ชอนครุนคิดสักครู "แบบน้ีดีไหม ขอเบอรโทรศัพทที่บานใหหนอย ผมจะ
ลองโทรไปเผ่ือจะมีคนอยูในบานบาง" เธอส่ันหัว สงสัญญาณวา "รับรองไมมีแนๆ" 
อยางท่ีเธอสาวนอยบอก ชอนโทรไปหลายๆ ครั้งก็ไมมีคนรับสาย
 "เฮอ...ทาํอยางไงดี" เขาตัดสนิใจตดิตอทางวิทยุในรถไปยงัศนูยวา ขอให
รถคันอืน่ไปรบัคนอืน่ท่ีคอยอยูไปกอน สวนตัวชอนจะคอยหรอืใหเด็กสาวไดเขาบาน
ของเธอเรียบรอยกอน แมจะตองขาดรายไดไปหลายชั่วโมงก็ตาม เพราะขณะน้ี       
ก็ไดใชเวลาไปมากโขแลว
 เด็กสาวย่ิงกังวลมากข้ึน เขาพยายามปลอบใจใหเธอใจเย็น เขาไปติดตอ
การด แลวขอพาเธอไปสงที่หนาหอง พอถึงยังไมทันไดไขกุญแจบาน มีผูหญิงคน
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หน่ึงเปดประตูโผลหนาออกมาพอดี เห็นหนาเทาน้ัน เธอกรีดเสียงตะโกนดังมาก จน
ชอนตองถอยกรูด...
 "คุณเปนใคร มาเก่ียวของกับผูหญิงคนน้ีไดอยางไร ทีหลังไมตองมายุง   
อีก !" 
 แลวหลอนก็พาเด็กสาวคนน้ันเขาบานไป ชอนรูสึกแยมาก เขายอมท้ิง
งาน เพ่ือชวยเด็กสาวคนนี้ เพราะรูวาเธอติดตอสื่อสารไมได... เขาบานไมได...            
ไมอยากปลอยเธอไวขางทาง จึงพยายามชวยจนถึงบานอยางปลอดภัย แตกลับ    
โดนไล..โดยท่ีเขาไมมีโอกาสไดอธิบายอะไรเลย... เขาเสียความรูสึกมากจริงๆ ! 
ชอนเดินกลับมาที่รถ ออกรถไปดวยอาการผิดหวัง และไมเขาใจทุกอยางท่ีเกิดขึ้น 
พยายามสงบสติอารมณไมใหฟุงซาน...
 สักพักก็มีโทรศัพทมาผานทางวิทยุในรถ จากผูหญิงคนท่ีมาเปดประตู 
บอกขอบใจ และขอโทษ เด็กสาวพิการคงเลาเร่ืองเธอใหฟง และยังถามวา
 "ตองการส่ิงตอบแทนอะไร" ชอนตอบวา
 "ไมตองการอะไรเลยครับ"  เธอจึงขอเลขรถ เพ่ือแจงใหศูนยทราบถึง      
การท่ีคนขับคนน้ีไดชวยเด็กสาวพิการในปกครองของเธอ และตองเสียชัว่โมงงานไป 
 ชอนบอกยํ้าผูหญิงผูปกครองคนน้ันวา
 "ผมไมตองการอะไรท้ังน้ัน สวรรคจะตอบแทนผมเอง ตอใหงานขางหนา
มมีลูคาเปนลาน ก็จะไมยอมใหเด็กหญิงพิการคนน้ี ตองเควงควางอยูตามลําพัง บน
ถนนคนเดียวเด็ดขาด" พูดเสร็จก็วางสาย สักครูก็มีวิทยุเขามาอีกวา
 "ชอนไปรับผูโดยสารอีกคนอยูไมไกลจากท่ีชอนกําลังขับอยู เธอช่ือ           
มีส นีนา" พรอมกับแจงบานเลขท่ีและท่ีนัดหมายไวให ชอนรีบขับไปรับ มีส นีนา    
ดวยอาการปกติเหมือนทุกคร้ังท่ีเคยทํามา เธอคนน้ีพิการตามองไมเห็นท้ังสองขาง 
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พอรับเธอข้ึนรถเรียบรอย ชอนก็เอยถาม
 "คุณลืมกุญแจบานหรือเปลา ลองหยิบใหผมดูหนอย"
แทนท่ีจะไดคําตอบเพ่ือใหแนใจ กลับไดยินเสียงตะคอกตอกกลับมา
 "ไอบา! ...คุณจะเอากุญแจฉันไปกอปป แอบเขาบานช้ันเหรอ! "
 ชอนถึงกับตกใจ อาปากคาง... 
 ผม..........????
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 การทําความดี ไมใชเร่ืองยากและไมใชเร่ืองงายเลยทีเดียว  เพราะมนุษย
มีหลากหลายจึงทําใหมีความคิดท่ีแตกตาง  บางคร้ังเราทําความดีโดยไมหวังผล
ตอบแทนใด ๆ แตเรากลับถูกมองวาหาผลประโยชนผานการกระทําน้ัน ๆ ชีวิตบน
โลกใบน้ีไมมีอะไรแนนอน แตสิ่งหน่ึงท่ีจะติดตัวเราไปตลอดน่ันคือ ความดี  
 การชวยเหลือผูอืน่น้ันเปนสิง่ทีด่ ีโดยเฉพาะการชวยเหลือคนทีไ่มสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดอยางเต็มที่ เชน คนพิการ ถึงแมในหลาย ๆ ครั้งผูคนอาจจะไม
เห็นคุณคาของส่ิงท่ีเราทํา แถมมาดวยความเขาใจผิดอีก ดังเชน ชอน ที่มีความหวัง
ดีตอ มีส นีนา เด็กสาวผูพิการทางสายตา แตเด็กสาวกลับไมเขาใจในความหวังดี
ของชอน แถมยังตะคอกใสชอนอกี แตลกึ ๆ  แลวตัวเราเองเทาน้ันท่ีรูวาส่ิงท่ีทาํลงไป
มันถูกหรือผิด  ดีหรือไมดี  และย่ิงไปกวาน้ันเม่ือเราไดทําสิ่งท่ีดีเราก็จะเกิดสันติสุข
ขึ้นภายในจิตใจ  

ผมท้ิงเธอไมได

“อยาเม่ือยลาในการทําความดี”
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 คําสอนของพระเยซูคริสตในพระธรรมกาลาเทีย บทที่ 6 ขอที่ 9 ไดกลาว
ไววา “อยาใหเราเมื่อยลาในการทําดี เพราะวาถาเราไมทอใจแลว เราก็จะ
เกี่ยวเก็บในเวลาอันสมควร” พระเจาผูเปยมไปดวยความดี ทรงเห็นคุณคาใน       
สิ่งท่ีเราทําเสมอ ถึงแมหลายคนอาจจะมองขามสิ่งท่ีเราทํา แตพระองคไมเคย          
มองขามแมเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ในชีวิตของเรา ความดีที่เราทําในวันน้ีถึงแมไมมีใคร
เห็น ก็ไมเปนไร เพราะสุดทายแลวความดีก็ยอมสงผลที่ดี ๆ กลับคืนมาหาเรา             
เราหวานอยางไร เราก็จะเก่ียวอยางน้ัน หวานความชอบธรรม ความดี ก็ไดผลตอบ
รับเปนความชอบธรรม ความดี  ถาหวานความอธรรมหรือความชั่ว  สิ่งท่ีจะไดรับ  
ในชีวิตก็จะเปนความอธรรมหรือความชั่วน่ันเอง  ดังเชนสุภาษิตไทยไดกลาววา        
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว อยาไดทอตออุปสรรคท่ีขวางก้ัน เลือกส่ิงท่ีถูกตองใหกับชีวิต    
ดกีวาหลงผดิใหชวิีตมวัหมอง  พระเจาทรงมองดทูกุการกระทําของเราและพระองค
พรอมที่จะเดินเคียงขางไปกับเรา...


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 วันเวลาผานไปอยางรวดเร็วเหมือนโกหก ตั้งแตแอนเรียนสําเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยดานศิลปะแหงหน่ึงในแคลิฟอรเนียใน                   
สาขาสถาปนิกฯ จากน้ันก็ไมคอยจะมีเวลาวางเลย ชีวิตมีแตงานและงาน   
เธอเปนคนไทยท่ีตามพอแมมาอยูท่ีน่ีตัง้แตอายุเพยีงสองขวบเทานัน้ เตบิโต
มาทามกลางวัฒนธรรมอเมริกันท่ีทําใหเธอ กลา แกรง เดนิตามรอยอเมริกันดรีม
เหมือนคนอ่ืนๆ
 ชีวิตประสบความสําเร็จอยางยอดเย่ียม ชื่อเสียงเรียงนามก็นับวาอยูใน
อันดับตนๆ ของประเทศทีเดียว บางปก็ตองยุ งอยู กับการออกแบบรถยนต                    
กับทมีงาน เพ่ือนาํออกแสดงในงานโชวแบบรถ โดยมีผูผลิตรถยนตจากบริษทัตางๆ 

21 ภูมิใจ...ฉันเปนไทย !
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ทั่วโลกใหความสนใจบินมาชมเลือกซื้อแบบใหมๆ สําหรับรถยนตในปถัดไป หรือ    
บางครั้งก็เปนเครื่องใชไมสอยภายในของรถ ตลอดจนเฟอรนิเจอรดีไซนใหม       
สําหรับผูที่มีรสนิยมในงานศิลปะ
 นอกจากน้ันยังมรีายการเปดนทิรรศการ การแสดงผลงานดานศิลปะของ
เธออีกหลายๆ งานในแตละป ดังน้ันก็ตองยอมรับวา เธอเปนดาวเดนในวงการ
ออกแบบรถยนตและภาพถายตลอดจนจิตรกรรมเทคนิคสีนํ้ามันบนผืนผาใบ          
และอ่ืนๆ อีกมากมาย...
 “แอน ... เธอซ้ือของขวัญใหพอแมหรือยัง?” นิสาเพ่ือนซี้เอยถามข้ึน
 “ทําไมเหรอ”
 “อาว เธอไมรูหรือวา ใกลวันปใหมของไทย"
 แอนน่ิงเงียบไปสักครูแลวตอบเสียงเรียบๆ
 “อืมม ... ฉันไมมีแม พอก็จากไปเชนกันหลังแมเพียงปเดียวเอง”
 “ขอโทษ ...ฉันเสียใจดวยนะ”
 เธอถอนหายใจ...พรอมกับเอนหลังพิงพนักเกาอี้หลับตาดวย   
ความออนเพลีย...แอนรูสึกมีนํ้าอุนๆ เออคลอเบาตา เธอพยายามกล้ันไมให      
นํ้าตาไหลลนออกมาอาบแกม 
 ในที่สุดไมทราบจะทําอยางไร เธอถึงกับตองรองไหปลอยโฮออกมา            
เหมือนเด็กๆ คุณปาท่ีนั่งติดๆ กันไดย่ืนกระดาษทิชชูมาใหซับนํ้าตา พรอมกับ            
เอามือโอบไหลของเธอไว... ตบเบาๆ โดยไมไดพูดอะไรสักคํา...
 เธอหันไปขอบคุณปาคนน้ัน...เธอรูสึกอบอุนอยางประหลาดกับการ  
สัมผัสของปาบนไหลของเธอ ชนิดเธอไมเคยพบมากอนในชีวิต ในที่สุดเธอกล้ัน        
ไมไหวแลวอีกตอไป... 
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 เธอหันไปรองไหซบหนาลงบนไหลของปาพรอมกบักอดปาไวแนนปาคนน้ัน
โอบเธอไวอยางเมตตาพรอมกับเอามือบีบไหลอีกขางของเธอเบาๆ เธอรูสึกขนลุกซู
ไปทั่วทุกอณูของรางกายและจิตใจ อบอุนเหลือเกิน ...
 ปาก็ใจดีกับเธอราวกับลูกสาวทีเดียว ลูบผมของเธอไปมาพรอมกับ        
โอบกอดไวและปลอบเบาๆ ถึงแมจะไมเขาใจภาษาไทยดีนัก แตก็รูวาปารักเธอ      
ราวกับเด็กๆ...
 "คิดถึงพอและแม ฉันอยากรูเหมือนกันวาฉันเปนใคร รากเหงา
ของฉนัเปนมาอยางไร อยูทีไ่หนบาง ตลอดเวลาท่ีเติบโตมาฉันไมเคยมีความรูสกึดีๆ
กับพอแมเลย..."
 ... ตั้งแตจําความได พอแมทํางานหนักมาก แมเปนพนักงานเก็บของ  
เรียงสินคาเขาชั้นวางในตลาดแหงหน่ึงใกลๆ บาน สวนพอน้ันก็ตองเดินทางบอยๆ 
บางครั้งก็อยูบานไมไดทําอะไรเปนชิ้นเปนอัน ครอบครัวเรามีดวยกันหกคน ฉันมี     
พ่ีชายอีกสามคนอายุอานามก็ไลๆ กัน
 แมหรือพอ มักจะขับรถกระบะเกาๆมาสงที่โรงเรียนต้ังแต           
เด็กเล็กๆ จนถึงฉันเขาเรียนคอลเลจและมหาวิทยาลัย ฉันรูสึกไมชอบและเกลียด
ที่พอไมยอมใหไปไหน ถึงแมฉันบอกพอวาฉันโตแลวอยากไปกลับโรงเรียนเอง         
หรือบางคร้ังจะไปบานเพ่ือนพอก็ตองขับรถไปสงไปรับที่บานเพ่ือนจนได...
 อีกอยางพอเปนคนหัวโบราณ ยึดมั่นในประเพณีไทยอยางมาก         
และไมคอยชอบพูด เทาท่ีจําไดพอไมเคยบอก...ไมเคยพูดวา “พอรักลูก” หรือ               
“I love you” เหมือนพอแมคนอื่นๆ ที่ฉันรูจัก แมแตจะกอดฉันสักครั้ง (Hug)                 
ก็ไมเคย...ฉันไมเขาใจขอนี้อยางมาก 
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 แต...พอก็หวงหวงฉันเหลือเกิน ขนาดฉันเขาเรียนวิทยาลัยแลว         
พอยังไมยอมซื้อรถให จําไดเสมอวา พอจะขับรถมาสงทุกวัน เวลากลับพอก็จะขับ
รถมารอรับหนาโรงเรียนกอนเวลาเสมอ บางคร้ังฉนัมงีานคางตองอยูจนดึก พอกลับ
ออกมา...เห็นพอยังน่ังรออยูทามกลางความหนาวในรถโดยไมไดบนแมแตคําเดียว 
 สวนแมนั้น ... แมเปนคนขยันขันแข็งมาก ทําโนนทําน่ีโดยไมหยุดหยอน 
กลับจากงานประจําก็ทําขนมไทยไปขายท่ีรานตลาดไทยอีก ...
 วันหนึ่ง ฉันเห็นแมอยูคนเดียวทามกลางกองใบทวงหนี้บนโตะ เห็นแม 
... หยิบใบโนนใบน้ีพลิกมาพลิกไป แลวก็หยุดเหมอมองออกไปทางหนาตาง ...   ฉนั
เขาใจวาแมคงไมมีตังคพอท่ีจายบิลลไดหมด ฉันไดแตสงสารแมจริงๆ ในขณะน้ัน 
 อีกเรือ่งหน่ึงท่ีเปนเรือ่งท่ีฉนัอดคิดถงึไมได ตอนเด็กๆ ในวันท่ีฉนัตอง
ไปรับรางวัลชนะเลิศในการวาดภาพในถ่ินดาราที่โรงแรมหาดาวแหงหนึ่งในเมือง     
เบเวอรลีฮิลส 
 แมขับรถกระบะเกาๆ คูชีพไปสงฉัน ปรากฏวาคนท่ีรับรถไมยอมใหเขา
บริเวณโรงแรมแถมไมใหจอดอีกตางหาก เราตองขับรถออกไปจอดไกลหนอยแลว
แมปลอยใหฉันเดินไปรับรางวัลเพียงคนเดียว ...
 คิดไปแลวนาเศราเหลือเกิน ทําไมคนเราถึงไดมองคนแตเพียงภายนอก 
ตอนน้ันฉันยังเด็กมากเลยรูสึกไมดีกับแมเหมือนกัน ทําไมไมรูจักเปล่ียนรถสักที       
เบ่ือจริงๆ รถคันน้ี
 เมื่อฉันเรียนจบไดงานทําแลวก็ยายออกจากบานไปอยูที่พักของตัวเอง 
วันน้ันแมไมไดพูดอะไรมาก แตแมทาํตาแดงๆ มนีํา้ตาคลอไหลรินลงมาตามรองแกม 
ฉันก็บอกแมไปวา
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 "..อายุครบ 18 ปถือวาโตแลว ตองไปหาท่ีพักหรือสรางรงัเอง เปนผูใหญ
เต็มตัวมีความรับผิดชอบตัวเองได" 
  สวนพ่ีชายอีกสามคนก็ยายออกไปอยูเองต้ังนานแลวกอนหนาฉัน         
ตกลงแมตองอยูสองคนกับพอเหมือนครอบครัวอเมริกันท่ัวไป
 ฉนัตกใจต่ืน ... หลงัจากงีบไปนิดหนอยหลังจากตองคิดทบทวนเร่ืองเกาๆ 
ฉันบอกตัวเอง ฉันตองการรูวาฉันเปนใครมาจากไหน อยากรูรากเหงาท่ีแทจริง        
ของฉัน ....
 เสียดายเวลาท่ีตอนพอแมยังมีชีวิตอยู ฉันไมเคยสนใจหรือถามทานเลย
สักคร้ังเดียว ... เฮอ ...เราน่ีแยจริงๆ 
 กอนท่ีฉนัจะออกไปทํางาน ฉนัตัดสนิใจในนาทีนัน้วาฉันจะตองไปหาท่ีมา
ของฉัน หารากเหงาท่ีแทจริงท่ีเมืองไทย ฉันอยากพบอยากรูวาบานเกิดเมืองนอน
ของพอแมและฉันน้ันเปนอยางไร เพราะเกิดมาเกือบสามสิบปแลวยังไมเคยกลับ    
ไปเห็นเมืองไทยเลยสักคร้ังเดียว
 สามเดือนเต็มๆ ที่ฉันตะลุยไปท่ัวเมืองไทยโดยมีเปใบเดียวพรอมกลอง
อีกหน่ึง ไมวาเหนือใตออกตกเกือบทุกเมือง ฉันมีญาติเยอะๆ จริงๆ เปนรอยทีเดียว 
เรามีความสุขมาก ฉันคนหาภาพและของเกาๆ ของปูยาตายายและถ่ินอาศัย         
ของพอแมเคยอยูเคยเปน 
 ฉนัพบวาฉนัเปนคนไทยคนหน่ึงท่ีมาจากประเทศทีมี่ประวตัศิาสตร 
ประเพณี วัฒนธรรม ศิลปะ อันเกาแกงดงามไมแพชาติใดในโลก ฉันภูมิใจ
ท่ีเกิดเปนลูกหลานไทย !
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 แต..ก็อดเปนหวงไมไดวา ทุนนิยมกําลังถาโถมเขาใสคนรุนใหม 
เหมือนไฟลามทุง และวัฒนธรรมวิถีชีวิตอันงดงามใสเยือกเย็นของเราจะ
สามารถสยบความรอนแรงของไฟปานี้ไดหรือ..?
 ...เขาใจอยางแจมชดัวา การท่ีพอไมเคยกอดฉันเลยน้ัน เปนประเพณีไทย
ที่ดีต้ังแตโบราณหากลูกสาวโตแลว... สวนเด็กและผูนอยจะใชการยกมือไหวแทน
และไมจาํเปนตองพูดวาฉันรกัเธอพร่ําเพร่ือเหมือนฝรัง่ เปนการกระทําท่ีทุมเทท้ังชวิีต 
เปนความรักจริงใหแทนคําพูด...แมแตทนุการศึกษาท้ังหมดของฉันก็ไมตองไปกูใคร
มาเรียน พอแมทุมใหหมด คิดไปทานท้ังสองคงตองลําบากยากเย็น และอดทน       
มากทีเดียว... 
 พอกลับมาท่ีสหรฐัฯ ฉนัเร่ิมเรยีนภาษาไทยอยางจริงจงั ทาํอะไรเปนไทยๆ 
ไปหมด เจอใครก็บอกเขาอยางภาคภูมิใจวาฉันเปนคนไทย...ยังมีเร่ืองราว                  
อีกมากมายในการคนหารากเหงาของฉัน หวังวาคงมีโอกาสไดเลาใหฟงในโอกาส
ตอไป...
 วันน้ีฉันรูแลววาพอแมรักฉันมากท่ีสุดในโลกและเดี๋ยวน้ีฉันคิดถึงและ     
รกัทานมากเหลือเกิน ถึงทานไมเคยบอก I love you กับฉนัสักครัง้เดยีว แตฉนัเขาใจ
นะ... เขาใจแลว !
 การกระทําของทานท่ีมอบใหกับชีวิตฉัน มันย่ิงใหญกวาการพูด
เปนรอยเปนพันเทา ตามท่ีเขามักพูดกันเสมอวา 
 การกระทําดังกวาการพูด !!
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 แบบอยางท่ีผานเขามาในชีวิตของเราแตละคนอาจแตกตางกันออกไป 
เพราะเราตางก็เกิดมาในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันออกไป แตสิ่งหน่ึงท่ีไมควรเปล่ียน
ไปคือคงไวซึ่งวัฒนธรรมที่ดีงาม หากแมหลายคร้ังในชีวิตเราตองยายท่ีอยูอาศัย       
ทั้งในท่ีใกล ๆ  หรือไกลแสนไกล อาจจะตองเจอกับสิ่งใหม ๆ  รวมถึงวัฒนธรรมท่ีอาจ
แตกตาง เราท่ีเปนผูใหญแลวก็จะเขาใจ  แตเด็กอาจจะไมเขาใจ กลบัจะจดจาํเฉพาะ
สิ่งใหม ๆ ที่ไดในเวลาน้ัน ผูใหญควรเปนแบบอยางท่ีดี ปลูกฝงแตสิ่งท่ีดีงามและ     
ถูกตองใหแกพวกเขา หากวันน้ี...เขายังไมเขาใจ แตแลววันหน่ึงเม่ือเขาโตเปนผูใหญ
แลวเขาก็จะเขาใจ...
 ดังเชนชีวิตของ แอน ที่เติบโตข้ึนทามกลางวัฒนธรรมอเมริกันทําใหเธอ
กลา แกรง เดินตามรอยอเมริกันดรีมเหมือนคนอื่น ๆ แตเธอไมเคยเขาใจพอแม        
ไมเขาใจในแบบอยาง ทําไมหลาย ๆ การกระทําจึงแตกตางจากผูคนท่ีนั่น แตแลว

ภูมิใจ...ฉันเปนไทย

“ขอบคุณพระผูสราง...
ทรงสรางสิ่งดีงามในประเทศไทย”
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วันหน่ึงเมื่อพอแมของเธอจากไปแลว เธอจึงคนพบวาแทจริงแลวทุกส่ิงทุกอยางท่ี   
พอแมมอบให คือแบบอยางท่ีดี คือวัฒนธรรมไทยที่งดงาม และนาภาคภูมิใจ            
เธอยังเรียนรูอกีวา พอแมนัน้รกัเธอสุดหัวใจ ทกุอยางทีไ่ดมาในวันน้ี คอืแรงกายแรง
ใจทีพ่อแมทุมเทใหทัง้หมดในวนัน้ัน...ดงัคาํสอนของพระเยซคูรสิต ในพระครสิตธรรม
คัมภีร พระธรรมสุภาษิต บทที่ 22 ขอที่ 6 ไดกลาวไววา  “จงฝกเด็กในทางท่ีเขา
ควรจะเดินไป และเมื่อเขาเติบใหญ เขาจะไมพรากจากทางนั้น” 
 พระเจาทรงหวงใยและรักเราทุกคนรวมถึงเด็ก ๆ ดวย พระองคตองการ
ใหเราผูทีเ่ปนพอแมฝกสอนใหเด็ก ๆ  เดินในทางทีถู่กตอง เพราะเด็กในวันน้ี คอืผูใหญ
ในวันขางหนา บานเมืองจะพัฒนา หากเด็ก ๆ เติบโตมาอยางมีคุณคา เราเช่ือวา    
ทุกการกระทําในวันน้ี คือแบบอยางในอนาคต...ใหเราทุกคนภูมิใจ ที่เราไดเกิดมา
เปนคนไทย ประเทศท่ีเต็มไปดวยวัฒนธรรมอันดีงามมากมาย มีธรรมชาติ                  
อนัสวยงาม อาหารทีอ่รอยเปนท่ีเลือ่งลอืไปทัว่โลก ใหเราขอบคณุพระเจา พระผูสราง 
ทีพ่ระองคทรงสรางสิง่ดงีามใหประเทศไทยเรา ขอบคณุพระองคทีท่รงประทานชีวิต
ใหเราในแผนดินเกิดประเทศไทย ประเทศท่ีมีพระมหากษัตริยเปนศูนยรวมจิตใจ    
ของพวกเราชาวไทย
 


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 สองปท่ีผานมาน้ี มีท้ังเพือ่นรักและเพือ่นท่ีรูจักตองจากไปหลายตอ
หลายคน บางคนก็เพียงแคเห็นหนาทักทายกันบางในบางครั้งเทานั้น
 แต...สวนมากผมมักจะอาสาไปถายรูปใหในงานพิธีฯเสมอๆ โดยคิดวา
นั่นเปนหนาท่ีเปนสวนหน่ึงที่เราพอจะทําใหพวกเขาได โดยไมตองจายเงินใหผม      
แตประการใด มันไมใชอาชีพหลัก แตมันเปนความสุขทางใจ..ที่สามารถชวยงาน   
เขาไดทางหน่ึง ถึงจะไมมากนักแตก็ยังดีกวาไมไดทําอะไรเลย
 ในระยะหลังน้ีที่เวนไปบางงาน เพราะเวลาเดินนานๆ มันปวดเม่ือย             
ที่ขาแถวสะโพก เรื่องนี้ตองเรียนใหทราบ ผมไมไดเลือกงานครับ ไมวาเพ่ือนญาติ 
มิตรสนิทแคไหน หรือไมสนิทเลย ผมไมเคยเลือกงาน ขอกราบเรียนใหทราบมา         

22 มนุษย...เหมือนตัวกินมด
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ณ ที่นี้ และตองขออภัยตอเจาภาพบางงานท่ีไมสามารถไปรับใชได อันเน่ืองมาจาก
เหตุผลดังกลาว ขอบคุณครับ
 เทาทีส่งัเกตเอง ทําไมปน้ีสวรรคถงึไดเปดรบัคนใหมๆ   มากเหลอืเกิน 
คนที่รูจักกันมานานถึงไดจากไปเกือบสิบคนเทาท่ีจําได ไมใชทุกคนจะมีอายุมาก 
บางรายอายุยังนอยยังมีความฝนตองไขวควาอีกยาวไกลตองมาหยุดลงอยาง           
นาเสียดาย
 หลายคนเคยบอกวา เสนชัยมันไมมาหาเราตองว่ิงไปหามัน แตยามน้ี
กลับคิดตรงขาม อะไรคือเสนชัย หากหมายถึงจุดหมายปลายทางของชีวิตก็ละ       
เสนชัยไมตองว่ิงไปหามันดอกครับ ถึงเวลามันว่ิงมาหาเราเม่ือไหรก็ได...
 หลายงานทีเดียวท่ีทําใหผมตองรองไหจนน้ําตาเปยกเลนส เพราะไดยิน
คําสรรเสริญสดุดีเยินยอดวยน้ําตาของครอบครัวและเพ่ือนๆ ฟงแลวเคล้ิมยิ่งนัก       
แตเน่ืองดวยความใกลชิด เรารูเราเห็นวาชีวิตจริงน้ัน มันไมใช !
 ตอนมีชีวิตอยูครอบครัวลูกเตาไมเคยดูแลใหความสุขแกคนตายเลย       
ยังนึกในใจตอนที่ยังมีชีวิตอยู ว า "ทําไมพวกเขาถึงไดใจดําใจรายขนาดน้ัน"                  
แตพอเธอจากไปกลับมารองหมรองไหปานจะขาดใจ เฮอคิดแลวก็เศรา...
 ย่ิงตอนมายนืดไูวอาลยัหนาศพ ย่ิงทาํใหปลงมากนกัหนา ชวิีตมนัมเีพียง
แคนีเ้อง อะไรท่ีเคยสราง อะไรท่ีเคยตอสูดิน้รนมาท้ังหมด มนัไมมคีวามหมายสําหรับ
เขาอีกตอไป หากทําดีหรือมีอะไรพิเศษท้ิงไวบางก็จะถูกพูดถึงไมเกินหน่ึงอาทิตย 
จากน้ันแมแตชื่อคอยๆ เลือนหายไปดวย...
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 กอนท่ีผมจะคิดอะไรเรือ่ยเปอยตอไป เจาชยัและคณุเลก็เพือ่นรัก
ท่ีน่ังอยูใกลๆในรานกาแฟ ถามวา "คิดอะไรอยู...เงียบไปเลย"
 ผมก็เลาใหฟงตามท่ีเขียนมาน่ันแหละ พวกเขาก็เห็นดวย ชีวิตน้ีอนิจจัง
จริงๆ อยาคิดมากเด๋ียวประสาทกิน ขอใหเราอยูกันวันตอวัน ตื่นเชามายังมีชีวิตอยู
ก็ดีใจแลว อะไรจะเกิดขึ้นหลังจากเชาทุกวันเราก็ไมมีสิทธ์ิรูเหมือนกัน
 "บางคนต่ืนเชาขับรถออกจากบานไปทํางาน ตอนเย็นอาจไมไดกลับมา
เลย..."
 ทันใดนั้น คุณเล็ก เอยข้ึน
  "ถาคนเราสามารถเปล่ียนช้ินสวนอวัยวะไดเหมือนในฝนก็ดีนะ จะได    
ไมตองตายกันอีก อยูมันไปตลอดนั่นแหละ อะไรเส่ือมเราก็หาอะไหลมาเปลี่ยน"
 ฮา...เสียงหัวเราะดังขึ้นพรอมกัน
 ชัยทําทาขึงขัง
 "มันเปนไปไดนะจริงๆ สมัยน้ีทําไดหลายอยางแลว อยางเชนเลือด                
ก็ไมตองบริจาคตอไปสามารถทําเลือดเทียมใชไดเลยกับทุกคน"
 ความจริงก็เคยคิดถึงโลกของวันพรุงน้ีเหมือนกัน มันคงเปนไปได
อยางแนนอน ไดขาววาโลกวุนวายกันนักหนาเพราะเจาทองคําสีดําหรือน้ํามัน              
นี่แหละ แตอนาคตอันใกลนี้ เราอาจใชนํ้าทะเลเปล่ียนเปนพลังงานได หรือแมแต
อากาศก็สามารถนํามาใชเปนพลังแทนน้ํามันไดเหมือนกัน
 ถึงตอนนั้น หายใจก็ตองเสียตังคกันละคราวน้ี ! เมื่อเร็วๆ นี้ไดขาวเขาทํา
นํ้าทะเลเปนน้ําจืดไดแลว คิดวาไมนานนักคงใชในแคลิฟอรเนียน่ีแหละ ทีนี้ก็คง        
ไมตองกลัวขาดน้ํากันอีก
 คุณชัยถามตอ
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 "หากทําน้ําจืดจากน้ําทะเล แลวเกลือจะไปทิ้งท่ีไหน"
 "ไมตองหวง มันตองมีทางออก อาจเอาไปทําเปนอุตสาหกรรมอ่ืนๆ"
 คุณเล็กน่ังฟงดวยความต้ังใจ เอยข้ึนบาง
 "สวนมนุษยคงไมตองไปทาํงานท่ีไหน นัง่ทํางานในบานก็พอ อยากติดตอ
ใครก็เพียงแตสงความคิดผานชิพท่ีฝงในแวนตา เหมือนกดเบอรโทรศัพทเทาน้ัน
แหละก็สามารถติดตอสื่อสารกันไดแมไกลแสนไกล แถมสามารถมองเห็นภาพ            
คูสนทนาไดดวย เจงไหม?"
 คุณชัย ชักต่ืนเตน
 "แบบนี้มันก็สามารถแปลภาษาตางประเทศไดอีกดวยในตัว พอติดตอ
กับชาวตางประ เทศเจาเคร่ืองที่ติดอยูในแวนมันก็จะแปลใหเสร็จ"
 คุณเล็กย้ํา
 "ใชแลว ไมตองไปไหนกันอกีแลว ทํางานในบานน่ีแหละ ใครๆ ก็เอางาน
มาทําท่ีบานกันหมด ทางสํานักงานก็ไมตองใหใครมาทํางานท่ีบรษิทัอกีตอไป รถยนต
ก็ไมตองใชแลว ถึงจําเปนตองใชในบางเร่ืองก็ไมตองมีคนขับ พอบอกมันเลขท่ีถนน 
เมืองเทาน้ันแหละ มันไปของมันเองได"
 "คุณชัย ถามตออยางสนใจ
 "แลวมันไมชนกันแหลกเหรอ...อีกอยางนะ ถนนหนทางก็เต็มไปดวย       
รถไรคนขับว่ิงกันเกล่ือนไปหมด เห็นแลวเสียวไสจริงๆ แต..คิดอยูเด๋ียวคนมันก็ชิน  
ไปเองเนอะ"
 เล็กหันซายแลขวา พลางนึกอะไรข้ึนมาเลยกลาวเสริมขึ้น
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 "เออ...อนาคต โลกพรุงน้ี เคร่ืองบินก็ไมตองใชคนขับ มันบินไปไดเอง 
เหมือนโดรนไปถลมที่ไหนตอที่ไหนนั่นแหละ แหม...คิดถึงเวลาน่ังเครื่องบินแลว      
ไมมีคนขับนี่มันเสียวไสจริงๆ"
 ผมเห็นดวย"ตอไปในอนาคต เวลาส่ังซื้อสินคาหรือแมแตส่ังอาหารทูโก 
มันจะใชเจาโดรนเคร่ืองบินไรคนขับนั่นมาสงถึงบานเลย เราไมตองไปกินอาหาร     
นอกบานแลว
 แมแตจดหมาย หรอื สิง่ของจากไปรษณียมนัคงสงทางเคร่ืองบนิไรคนขับ
ขนาดเล็กมาถึงบานทุกวัน แหม..แตก็คิดไปคิดมา มนุษยเราคงตกงานกันหมด        
ไมรูจะทํางานอะไรแลว"
 โลกพัฒนาทางเทคโนโลยีกันมากเทาไหรคนก็ตกงานกันมาก
เทานัน้ อนาคตคงนําเจาหุนยนตมาใชงานแทนมนุษยกันไป แมแตคนรับใชในบาน
ก็ใชเจาหุนยนตนั่นแหละ"
 คุณชัย คิดเลยไปไกลกวาน้ัน
 "เร่ืองอาหารการกิน คงไมตองกินกันแลว ถึงตอนน้ันเราคงกินแตอาหาร
สําเร็จรูป เชนทําเปนเม็ด ทําเปนแคปซูลกันหมด ชาวสวนชาวนาก็คงตกงานกันอีก 
เฮอ...คิดไปแลวปวดหัวจัง"
 ผมชักจะเห็นคลอยตาม
 "เร่ืองน้ีทําใหหลายคนคิดหนักเหมือนกัน ตางก็วิตกกังวลไปตางๆ นานา 
วาเจาหุนยนตมันกําลังมาแรงในทุกๆ เร่ือง เห็นทีมนุษยคงเสร็จมัน
 ชีวิตตอนน้ันก็อยูกันแบบเทียมๆ ครอบครัวก็ไมตองมีกันแลว       
เห็นไหมตอนน้ีเขามีรายการฝากไขของผูหญิง ฝากเช้ือของผูชายกันแลว ชนิดเปน
ธนาคารกันเลย
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 อยากมีลกูกับเขาสักคน ไมวาตอนน้ันเราอายุเทาไหรก็ตาม หรอืเปนรอยป 
เราเพียงแตไปบอกเจาหนาท่ีและธนาคารท่ีรับฝากเช้ือหรือไดรับการบริจาคไข        
จากผูหญิงหรือรับบริจาคจากผูชาย
 อยากไดหนาตา ผวิสี นสิยัใจคอ ไอควิ สงูเต้ียขนาดไหน เขาจัดใหแนนอน 
โดยเอาไปผสมในขวดแกวใหออกมาเติบโตเหมือนตองการเลยทีเดียว
 เด๋ียว...กอนจะลืม เรื่องเงินน้ัน เขาไมใชกระดาษท่ีเปนเงินอีกตอไป         
เขาใชเพียงตัวเลขเทาน้ัน โดยฝงชิพไวที่แขน หรือท่ีฝามือ จะใชอะไรเราเพียงแต       
ใชมือที่ฝงชิพน้ันทาบไปบนเครื่อง มันก็จะตัดเงินเราไป และเวลาเราไดรับเงินมัน      
ก็เขามาเปนตัวเลข...
 ...อีกอยางท่ีเขาทําแบบน้ีก็เพ่ือกันมิใหมนุษยตองสูญพันธุไปจากโลกน้ี 
เพราะทุกวันน้ีโลกมันทําทาจะนอยใจ เห็นไหม ดินฟาอากาศแปรปรวน ไอที่ไมเคย
นํ้าทวมก็ทวม เชนตอนเหนือของอเมริกาในขณะน้ี เปนตน
 แผนดินไหวอีกหลายๆ แหง เชียงรายก็แผนดินไหว คิดๆ แลว เดียวน้ี      
อยูที่ไหนก็ไมปลอดภัยสักประเทศเดียว อะไรตอมิอะไรก็เกิดขึ้นไดเสมอ"
 คุณเล็กกลาวสรุปหนาตาเฉย อยากรูเหมือนกันหนาตามนุษยยุคน้ัน       
จะเปนอยางไรหนอ?
 "มนุษยคง หัวโตมาก ปากเหมือนตัวกินมด..พวกเราไปดีกวา      
เสียงระฆังดังแลว...!!"



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ182

 เทคโนโลยีในปจจบุนันับวนัย่ิงพัฒนาไปอยางกาวไกล จากอดตีหลายส่ิง
หลายอยางท่ีเคยไดมาอยางยากลําบากโดยเฉพาะการติดตอสื่อสาร กวาจะติดตอ
กันแตละทีตองใชระยะเวลานาน แตปจจุบัน การติดตอสื่อสารกันน้ันท้ังสะดวก       
และงายดาย   คํากลาวท่ีวา ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหคนเราตกงานกัน
มากย่ิงขึ้นจริงหรือ ?  ทั้งยังทําใหความสัมพันธตอครอบครัว ตอเพ่ือน ตอองคกร     
ลดนอยลงดวย และท่ีสําคัญทําใหคนเราข้ีเกียจมากข้ึน เพราะทุกส่ิงดูเหมือน             
จะสะดวกสบายไปหมด แทบไมตองลงมือทําอะไรดวยตนเองเลย
 ไมวาวันน้ีหรืออนาคตเทคโนโลยีจะพัฒนากาวหนาไปไกลแคไหน              
ขอเพียงใหคนเรามสีต ิไมหลงไปกบัสิง่ทีฟุ่มเฟอย เรยีนรูและพัฒนาตนเองใหเทาทัน
เทคโนโลยี อยาใหเทคโนโลยีอยูเหนือเราและควบคุมเรา แตใหเราอยูเหนือสิ่ง        

มนุษย..เหมือนตัวกินมด

“แมสิ่งตางๆ ในโลกนี้จะเปล่ียนแปลงไป
แตความรักของพระเจาไมเคยเปลี่ยนแปลง”



183รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

เหลาน้ันและควบคุมมัน พระเจา พระผูสราง ผูทรงสรางฟา สวรรค และแผนดินโลก 
พระองคทรงสรางสรรพสิ่งตางๆ นํ้า ทองฟา แผนดิน สัตวพืช รวมถึงมนุษยคูแรก         
อาดมัและเอวา เพ่ือใหมนษุยเปนผูดแูลสรรพสิง่ทัง้หลายแทนพระองค  ดงันัน้มนษุย
จึงเปนผูที่สามารถควบคุม ดูแลสิ่งตางๆ
 มนุษยมีพลังมากมายท่ีขับเคลื่อนในการดําเนินชีวิต ใหเราทําวันน้ี            
ใหดีที่สุด โดยไมตองกังวลใจ หรือกระวนกระวายถึงอนาคตวาจะเกิดอะไรขึ้น             
คําสอนของพระเยซูคริสต ในพระคริสตธรรมคัมภีร พระธรรมฟลิปป บทที่ 4 ขอที่ 6 
ถึงขอที่ 7 กลาวไววา   “ อยากระวนกระวายในสิ่งใด ๆ เลย  แตจงทูลทุกสิ่ง    
โดยการวิงวอน  พรอมกับการขอบพระคุณ  แลวสันติสุขของพระเจาที่เกิน
ความเขาใจจะคุ มครองจิตใจและความคิดของทานท้ังหลาย” พระเจา      
พระองคทรงอยูเหนือสิ่งท้ังปวงท่ีพระองคทรงสรางมา อยาไดกระวนกระวายตอ       
สิ่งใด ๆ เลย  เพราะพระองคทรงอยูเคียงขางเราเสมอในทุก ๆ สถานการณ ขอเพียง
เราไมลืมพระคุณของพระองค เพราะถึงแมทุกส่ิงทุกอยางบนโลกใบน้ีอาจจะ
เปลี่ยนแปลงไป แตพระองคยังทรงเปนเหมือนเดิม รักเราไมเปลี่ยนแปลง ใหเราเช่ือ
และวางใจในพระองค...


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 ทุกเชา มนัส...มักจะตื่นแตเชาประมาณตีหาเปนประจํา วันน้ีก็     
เชนกัน...แตแปลกหนอยท่ีไดยินเสียงจากโทรทัศนขางบานซ่ึงมีรั้วติดกัน     
ยังคงเปดอยู เสียงคอนขางดัง แถมประตูบานก็เปดอาซา คิดในใจวา           
"เมื่อคืนลุงแซมคงลืมปดโทรทัศนกอนนอน" 
 พูดถึงลุงแซม เปนบานคนขาวคนเดียวท่ีเหลืออยูในหมูบาน              
ทีว่าเหลืออยูคนเดียวน้ันก็เพราะเม่ือราวย่ีสบิกวาปทีแ่ลว มนัสยายครอบครัวมาจาก
ทางตะวันตกของลอสแองเจลิสมาอยูในยานไชนาทาวนใหมของรัฐแคลิฟอรเนีย    
ใกลเมืองอัลแฮมบราและมอนเทอร่ี พารค ตอนยายมาใหมๆ ในขณะน้ัน หมูบานน้ี
สวนมากจะเปนคนผิวขาวหรือที่เรามักจะเรียกพวกเขาวาฝร่ังน่ันเอง นอกน้ันก็จะมี

23 มะละกอลูกนี้...ของลุง... ?
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ชาวเม็กซิกันปะปนอยูไมมากนัก..แตขณะน้ีมองไปซายหรือขวาเกือบทั้งหมูบาน
กลายเปนหมูบานชาวจีนหรือชาวเอเชียไปหมดแลว...
 เพ่ือนๆ ทีม่าจากเมืองไทย มกัจะถามมนัสเสมอๆ วา "มาอยูหลายวันแลว 
เดินไปทางไหนก็เจอแตคนเอเชีย ตลาดจีน รานอาหารจีน ไมเห็นมีฝรั่งบางเลย      
เช่ือไหม...ที่บานเราแถวพัทยา ภูเก็ต กรุงเทพฯ หรือแมแตบางจังหวัดยังเห็นฝร่ัง
มากกวาท่ีนี่เสียอีก" มนัสไดแตอมยิ้ม
 "เคยไดยินไหมท่ีวา ลมตะวนัตกกําลงัพดัหวนกลับไปตะวนัออก..."
 นายเปรมปรีดิซ์ึง่เพ่ิงเดินทางมาอเมริกาเปนคร้ังแรก พยักหนาเหมือนจะ
รูความหมายที่เจามนัสวามา"นาจะจริงอยางท่ีเอ็งบอก บานเราตอนน้ี ธุรกิจ           
หางราน ธนาคาร ลวนแตคนตางชาติเปนเจาของไปเกือบหมดแลว หลังวิกฤติ       
ตมยํากุงสมัยน้ัน"
 กอนท่ีเปรมปรีดิ์จะเดินทางกลับเมืองไทยหลังเสร็จสิ้นภารกิจท่ีนี่แลว    
กอนจะเดินเขาสนามบิน ยังแอบกระซิบไววา "ถาเอ็งเบื่อท่ีนี่ก็กลับบานเราเถอะ     
ตอนน้ีภาษาอังกฤษดีๆ มีอะไรๆ ใหทําเยอะ ไมตองเปนหวง ถาจะกลับเมื่อไหรบอก
ดวยจะจัดการให แมแตฝรั่งชาวยุโรปยังไปทํางานแถวเอเชียกันมากมาย"
 "ขาคงไมกลับแลว ลึกๆ ในใจเหมือนกับตัวเองมีสองบานสองใจ 
ไปเมอืงไทยก็คิดถงึแอลเอ อยูลอสแองเจลสิกคิ็ดถงึเมอืงไทย...เฮอ...เหน่ือยใจ...
ไมอยากคิดแลว...อยูที่ไหนก็ได...ขอใหสบายใจก็พอ..."
 ครอบครัวของมนัสเมื่อยายเขามาอยูในหมูบานท่ีมีแตฝรั่งผิวขาวและ
ชาวเม็กซิกันทําใหรูสึกเหมือนโดดเด่ียวแปลกๆ เพราะมีคนในครอบครัวของตนเอง
เทาน้ันท่ีเปนคนผิวเหลืองตามที่ฝรั่งเขาเรียกเรา แต...เมื่ออยูๆ ไปกลับไมไดนากลัว
แตประการใด 
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 ทุกคนตางก็เปนมิตรท่ีดีตอกัน ย้ิมแยมแจมใส ทักทายกันเปนประจํา      
เจอหนาก็เซยไฮ...หรือฮลัโหลกันเปนประจํา จนกระท้ังมคีณะกรรมการหมูบานเกิดข้ึน 
หรือที่เขาเรียกกันวา Neighborhood watch พวกเราก็รูจักกันมากข้ึน เรียกได          
เต็มปากเต็มคําวา "เพ่ือนบาน หรือ คนหมูบานเดียวกัน"
 คนหนาเดิม เอย...ขอโทษ...คนหนาใหม เขามา รับรองเจอรายงาน 
เพราะมีหัวหนากรรมการหมูบานคอยมองคอยดูและแจงใหลูกบานรูทุกระยะ          
นับวาไดผลพอสมควร โจรผูรายก็ลดนอยลงจนเห็นไดชัด
 หลังจากน้ันไมนาน...คงเปนชวงท่ีราคาบานถูกปนข้ึนจนสูงลิ่วแลว     
ลดวูบลงมาอยางรวดเร็วเศรษฐกจิตกสะเก็ดคนตกงานกันมาก ทาํใหฝรัง่ตางรีบขาย
เปนการใหญ ยายไปอยูตางรัฐบาง อยูเมืองเล็กๆ ทางเหนือของแคลิฟอรเนียบาง 
กระจัดกระจายไปคนละทิศละทาง
 จากน้ันไมนาน หมูบานท่ีเคยเปนหมูบานตัวอยางก็ตองสิ้นสลายลง 
เพราะเด๋ียวน้ีมีแตคนใหมๆ ยายเขามา เกือบรอยเปอรเซ็นตเปนชาวจีนหรือเอเชีย 
ไมรูเหมือนกันวาคนเหลาน้ีรวยมาจากไหนถึงไดมาซือ้บานแถวน้ีไดเกือบทัง้หมูบาน
ก็วาได คิดไปก็แปลก...
 สิ่งหน่ึงท่ีมนัสและครอบครัวไมเขาใจก็คือ ตอนแรกคิดหนักใจเม่ือตอง
มาอยูทามกลางคนขาวหรือฝรั่งตามท่ีชาวบานเรียกกัน แตกลับรูสึกอบอุนสามารถ
กลมกลืนเขากันไดอยางดีย่ิง ผิดกับปจจุบันน้ี ถึงแมจะเปนชาวเอเชียดวยกัน     
หนาตาก็จีนๆ จืดๆ รวมท้ังผมดวย ทําไมไมยอมทักทายกันเลย และไมยอม
รูจักกันดวย...
 บางคร้ังเราก็พยายามทักทายหรือพยายามทําตัวเปนเพ่ือนบานท่ีดี      
แต...กลับไมไดรับการตอบสนองเทาท่ีควร สังเกตเหมือนตางคนตางก็ระแวงซึ่งกัน
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และกัน เชาก็ออกไปทาํงานเย็นมดืคํา่ก็กลับเขาบาน และแตละบานก็อยูกันหลายคน 
รถเลยจอดไมเปนท่ีเปนทางเหมือนที่ผานมา
 สําหรับมนัสแลว เขาไมมีปญหาใดๆท้ังสิ้น กลับคิดในทางท่ีดีวา    
ตอนน้ีเหมือนอยูในเยาวราชบานเรา ดีเสียอีก...รานอาหารจีนผุดกันข้ึนมาจน         
แทบจะเลือกไมทนั มทีกุอยางท่ีเราเคยมีในบานเรา หรือบางอยางก็มมีากกวาเสียอีก 
รานอาหารภัตตาคารดีๆ ทีเ่ขาข้ันชัน้หน่ึงก็มใีหเห็นและลองชิมมาแลว สวนตลาดสด
นั้น หางใหญๆ ของฝรั่งเจาถ่ินหายไปหมด เหลืออยูเพียงหน่ึงหรือสองแหงเทาน้ัน 
คิดแลวมันก็สะดวกสบายสําหรับเราชาวเอเชียเหมือนกัน ถึงแมจะรถติดบางก็ไม
เปนไร...บานเราติดย่ิงกวาน้ี เรื่องมารยาทการขับรถก็แทบไมตองพูดถึง ย่ิงตอน     
แยงกันหาท่ีจอด ดูแลวไมจืดจริงๆ...บางคนกําลังรอรถถอยเพ่ือจะนํารถเขาไปจอด 
อีกคันโผลมาจากไหนไมรูเขาไปเสียบเฉยเลย แถมเดินลงมาคุยโทรศัพททําเปน       
ไมรูไมชี้...เออ...สนุกดี
 กลับมาเรื่องลุงแซมดีกวา...เชาวันน้ีมนัสก็ไมไดคิดอะไรมาก        
เห็นลุงเปดประตูมุงลวดเอาไว มองทะลุเขาไปในบานก็เห็นทีวียังเปดอยู        
เสียงดัง...ธรรมดาลุงเปนคนชอบเปดเพลงเสียงดังมากอยูแลว แมแตเวลาขับรถ
ออกไปไหนมาไหนดวยตนเอง เวลากลับเขาบาน เสียงเพลงร็อคยุค 60 ยังดังกระห่ึม
ไปเผือ่ชาวบานชาวชองดวย เออ...ลงุแกก็มคีวามสขุของแก มนสักไ็ดแตดใีจเปนสขุ
ที่เห็นลุงยังแข็งแรงไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง ถึงแมจะเกาสิบกวาแลวก็ยังขับรถ
เองได 
 ความจริงลุงแซมเปนบานสุดทายในหมูบานท่ีไมไดยายไปไหน เปน       
ชาวสเปนนิสอายุอานามก็กวาเกาสิบปแลว แกอยูของแกคนเดียวมาเกือบสี่สิบป      
ที่ผานมา ลูกหลานไมเคยเห็นมาเย่ียมเยียนหรือมาฉลองคริสตมาสอะไรสักป           
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มนัสก็เกรงใจไมอยากถามเร่ืองสวนตัวมากนัก ถึงแมจะสนิทสนมกันอยางดี        
เพราะเห็นหนากันแทบทุกวัน ลกึๆ ในใจอดเปนหวงตัวเองไมไดวา สกัวันหน่ึงเราอาจ
ตองอยู คนเดียวแบบนี้ก็ไดใครจะไปรู ...แตหากตองอยู อายุยืนยาวขนาดน้ี                     
ขอใหสามารถชวยตัวเองไดเหมือนลุงแซมก็จะดีไมนอยไมตองเปนภาระใหใคร           
ดีออก...จริงไหม ?
 ตามธรรมชาตขิองคนไทย มักจะปลกูสวนครวัไวรอบๆ บาน ไมวา
จะเปนสารพัดพริก ตะไคร ใบมะกรูด มะนาว ใบกระเพา กระถิน...ตลอดจนผลไม
ไทยหลายชนิด เชน มะละกอ กลวย เปนตน...วันดีคืนดีลุงแซมก็มากระซิบขางรั้ว    
ซึ่งเปนเพียงตะขายลวดก้ันไวเทาน้ัน สามารถมองเห็นและพูดคุยกันได ลุงแซมก็     
มักจะเขามาทักทายพูดคุยกันขางร้ัวเสมอๆ
 "เออ...คณุมานาส... ผมเหน็คณุเด็ดโนนเด็ดนี ่ใบโนนใบนี ้เอาไปทาํอะไร"
 มนัสก็ตอบไปดวยความยินดีที่จะแบงปนความรูใหเพ่ือนบาน
 "ที่ผมเด็ดน้ันเปนสมุนไพร หรือ เปนสวนปรุงอาหารท้ังน้ัน ที่เห็นแถบน้ี
เปนของกินได เราจะไดไมตองไปซื้อใหเสียเงินเสียทอง อยางเชนตนน้ีเราใชแตใบ
อยางเดียวใชใสในตมยํา เขาเรียกวา ใบมะกรูด.. Lemongrass" ลุงแซมทําหนา
แปลกๆ แลวแกลงเรียกมนัสเขามาใกลๆ รั้ว แลวบอกวา
 "วางๆ ชวยเขามาในบานผมหนอย แลวชวยดูรอบบานผมวามีอะไร            
ที่สามารถเด็ดเอาไปกินไดบาง" มนัสไดแตหัวเราะเพราะรูวาลุงแกลงลอเลนเทาน้ัน 
มนัสจําไดดี เมื่ออาทิตยกอนลุงมาขางร้ัวขณะกําลังรดน้ําตนไมอยู 
 "มานาส ไอจองมะละกอลูกน้ีนะ ทําไมมันใหญโตกวาลูกอ่ืนๆ ทั้งหมด"
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"จรงิครบัลงุ แต..รอใหมนัสกุกวาน้ีไดไหม หากเด็ดตอนนีม้นัจะฝาด ผมจะเขยีนปาย
ไว หามเด็ดลูกน้ี ลุงแซม จองแลว !"....หลังจากน้ันทุกเชาเห็นแกยืนจองมองเจา
มะละกอขางร้ัวอยางต้ังอกต้ังใจ..
 ลมโหย..โชยมาพรอมกลิน่แปลกๆ มนัสเดนิรดนํา้ตนไมเหมอืนเคย 
พลันสายตาเหลือบไปเห็นเจามะละกอมันสุกคาตนกําลังดี นึกถึงลุงแซม      
ขึ้นมาทันที...
 เขาบรรจงเด็ดมะละกอลูกน้ันดวยความต้ังใจเพ่ือท่ีจะนําไปใหลุงแซม 
พอเดินไปหนาประตูบาน ตองผละถอยหลังแทบไมทันเพราะกล่ินเหม็นเนาโชย       
เตะจมูกอยางแรงจนรูสึกฉุนกึก...พอต้ังสติไดพาลนึกไปถึงแมวเกือบย่ีสิบตัวท่ี           
ลุงเล้ียงไวเปนเพ่ือน อาจเปนเพราะแมวตายในบานหรือเปลาหนอ..? มนัสรีบวาง
เจามะละกอลูกน้ันไวหนาประตูบานแลวเดินถอยกลับ...
 หลายวันตอมา...รถหวอ...ทั้งรถตํารวจ พยาบาล ดับเพลิง รถพยาบาล 
มากันสิบกวาคันเสียงไซเรนดังสนั่นหว่ันไหว แสงไฟวับวาบไปท่ัวหมูบาน...
 รางของลงุแซมหอไวดวยถุงพลาสตกิสฟีาเขม ถกูเขน็ออกมาจาก
บาน...ลงุนอนหลับไปหลายวนัแลว...แมวแทะกินเสยีจนเละไปเกอืบท้ังตวั...!!
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 ชีวิตคนเราไมมีอะไรแนนอน ทั้งความคิด ความหวัง ความฝน ก็อาจ       
ไมเปนจรงิเสมอไป วันเวลาก็เชนเดียวกัน เราไมสามารถกําหนดไดวาชวิีตจะดําเนิน
ไปไดอีกก่ีวัน พรุงนี้อาจจะไมไดตื่นขึ้นมาอีกแลวก็เปนได สิ่งหน่ึงท่ีคนเราทุกคน
ตองการ  นั่นคือ สันติสุขท่ีแทจริงของชีวิต เพราะเราไมรูวาอนาคตขางหนาจะเปน
อยางไร พรุงน้ีเราจะยังตืน่ข้ึนมาอีกหรือไม เราจึงตองอยูกับปจจบุนัและทําทุก ๆ  วัน
ใหดีที่สุด ใหทุก ๆ วันเปนวันท่ีเรามีแตความชื่นชมยินดี
 คํากลาวท่ีวา “รักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง”  จากพระธรรมมัทธิว 
บทท่ี 22 ขอที ่39  ผดุข้ึนมาในจิตใจขณะท่ีอานบทความน้ี ใหเราเห็นถึงความรักของ
มนุษยที่มีสิ่งดี ๆ ใหแกกัน ดังเชนชีวิตของมนัสกับลุงแซม ที่มีรั้วบานติดกัน ลุงแซม
เฝารอมะละกอของมนัสทุกวัน รอวาเม่ือไหรจะสุก แตแลวเม่ือมะละกอสุกลุงแซม    

มะละกอลูกนี้...ของลุง...?

“ทําวันนี้ใหดีท่ีสุด
เพราะพรุงนี้อาจจะไมมีอีกเลย”
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ก็จากไปเสียแลว ทั้งท่ีมนัสเองก็ตั้งใจที่จะนําไปใหลุงแซม และบรรจงหีบหออยางดี 
ถาเราเปนมนสั เราจะไมเสียใจเลย เพราะเม่ือลงุแซมมชีวิีตอยู เขาไดแสดงความรกั
แกลุงแซม
 ใหเรามาคิดถึงคนท่ีอยูใกลตวัเรา  เชนพอแม พ่ีนอง ญาติสนทิมติรสหาย 
เราไดกระทําแกพวกเขาดวยความรักหรือไม ไมมอีะไรสายเกินไปในการทําส่ิงดงีาม 
ใหเราทําวันน้ีใหดีที่สุด ไมเพียงแตตัวเราแตกับคนรอบขางเราดวย แลวเราจะ              
ไมเสียใจเลยท่ีอยูๆ คนใดคนหน่ึงตองจากไปกะทันหันเหมือนลุงแซม...
 


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 ดีใจอยางมากท่ีไดพบปะแฟนพันธุแทหลายทานเมื่ออาทิตย           
ท่ีผานมา ถึงแมสวนมากจะเปนผูสูงอายุก็ตาม เหมือนหยดน้ําใสสะอาด   
หวานช่ืนใจปานน้ําทิพยจากสวรรคท่ีหยดใสหัวใจที่เกือบ จะเหือดแหง...   
ไมมีอะไรจะใหกําลังใจแกคนเขียนหนังสือไดดีกวานี้อีกแลว...
 การไดพูดคุยกับผูสูงวัยน้ัน เปนเร่ืองที่นาสนใจอยางมาก เพราะเหมือน
กับเรากําลังพูดคยุกับแหลงความรู ปญญาจากประสบการณจรงิของชวิีต เหตุการณ
ในประวัติศาสตร

24 ยี...กับสัญญาใจ
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 ผดิกับคนพันธุใหมพวกมนุษยกมหนา ทัง้หลายในสมัยน้ีทีม่กัไมยอมพูด
ไมยอมคยุ เอาแตกมหนากมตาเฝาดู คอยกดเจามอืถือ เฟซ ไลน หรอือะไรตอมอิะไร
ยุงไปหมด ดูๆ ไปก็ที่นาเวทนามากเหมือนคนติดเกมสหรือเสพติดเทคโนโลยีใหมๆ 
จนไมสามารถมีความสัมพันธแบบปกติกับคนอื่นเหมือนที่ผานๆ มาในอดีต  
 การเรียนรูตามทันเทคโนโลยีใหมๆ นั้นเปนเร่ืองท่ีดีหากใชใหเปน
ประโยชน สะดวกสบายกวาหลายสมัยท่ีผานมา แตหากมัวแตหมกมุนมากจนเกิน
ไปก็ทําใหเกิดผลเสียไดเหมือนกัน มัวแตเลนเกมสหรือติดจนงอมแงม ลืมแมกระท่ัง
คนที่อยูเคียงขาง หรือรอบๆ วันในครอบครัว จนเกิดปญญาตามมาดังเปนขาว           
ในสื่อตางๆ ทุกวันน้ี ...
 เมื่ออาทิตยที่ผานมาน้ีเอง สื่อนอกตีขาว เด็กหญิงวัย 13 ปชาวอินเดีย 
ตดัสนิใจทาํรายตัวเองถึงเสียชวิีต สาเหตุจากถูกคุณแมหามเลนเฟซ แถมใหลบบญัชี
ออกอีกดวย โทษฐานหมกมุนกับการแชทกับเพ่ือนๆ ในสังคมออนไลนมากเกินไป
จนไมสนใจทําอะไรอ่ืน...
 คุณยาย พุม วยั 98 ป รปูรางบอบบางสมสวน สขุภาพยงัด ีสามารถ
เดินเหินไดเองถึงแมจะชาหนอย ความจาํยังใชไดด ีเลาใหฟงวา มเีพ่ือนอยูคนหน่ึงชือ่
 ยี เดินทางมาจากประเทศจีนในชวงสงครามโลกครั้งที่สอง          
ตั้งแตอายุเพียงหกเจ็ดขวบพรอมแม สวนพอนั้นถูกเกณฑไปเปนทหารในระยะน้ัน 
ตองรอนแรมมาบนเรือใบโดยสารพรอมกับผูโดยสาร ผูใหญและเด็กจํานวนมาก
 ระหวางทางโดนพายุฝนถลมจนเรือเกือบลมหลายตอหลายคร้ัง จนไมรู
วาเรือกําลังลอยลําอยูในประเทศใด เพ่ือความอยูรอดไตกงส่ังลูกเรือ ที่เปนผูใหญ
เอาของหนักๆ โยนท้ิงทะเล บอกวาเพ่ือใหเรือมันเบาลงจะไดไมจมนํ้า โตคลื่นยักษ
ใหมันลองลอยตอไปได



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ194

 นากลัวมาก ไหนจะตองคอยระวังพวกทหารญ่ีปุน หากพบเจอคงไมรอด
เหมือนกัน อีกใจก็หว่ันไหวตอคลื่นลมทะเลท่ีถาโถมเขาใส เรียกวา ไมนาเช่ือวาจะ
รอดตายมาไดอยางไร
 เสยีงหวีดรองดวยความกลัว ตะโกนเสียงดังของผูโดยสารราวกับ     
แผนดินไหว ทําใหผู คนบนเรือเกือบจะเปนบาเพราะทุกส่ิงที่เกิดขึ้นมันรุนแรง           
เกินคาด แมแต    ไตกงเรือก็ตองทาํงานหนักเปนพิเศษ พรอมเสยีงตะโกน สัง่คนโนน
คนน้ียุงไปหมด
 สวนฝายผูชวยในเรือหลายคนตองทํางานหนักเปนพิเศษ บางรายโดน
กระแสน้ําคล่ืนยักษซดัเซไปเซมาเกือบตกลงในทะเลหลายคร้ัง เปนท่ีเสียวไสอยางย่ิง
 พอคลื่นลมสงบไตกงบอกวา
 "ยังไมรูวาพวกเรากําลังอยูในเขตนานน้ําของประเทศใด"
 พวกลูกเรือไดยินตางก็ตื่นตระหนกกันใหญ กลัวทหารญ่ีปุ นก็กลัว          
แถมยังไมรูวาขณะน้ันอยูที่ไหนอีก โอย...มันอะไรกันขนาดน้ัน !
 ในไมชา...นํ้าด่ืมก็หมด ทีนี้ยุงกันใหญ ไตกงสั่งใหทุกคนปสสาวะใสถัง 
ตอนแรกก็ไมเขาใจวาทําไมตองปสสาวะใสถัง พอมารูทีหลัง โอย...เปนลมดีกวา 
เพราะเขาจะเก็บไวใหดื่มกินแทนน้ํา
 "แหม...คิดถึงแลวจะเปนบาตาย..."
 สวน จงโพ (พอครวั) บอกวาตอไปนีจ้นกวาจะถึงฝง เราไมมอีะไรกนิแลว 
อาหารเหลือนอยเต็มที ตองกินปลาตากแดด ปลาแหงอยางเดียว ประทังชีวิต           
ลองหลับตาคิดดูสิมันจะขนาดไหน กินปลาแหงกับนํ้าฉุนๆ แบบนั้น !....
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 ยาย แสง นั่งฟงอยูใกลๆ แทรกข้ึน
 "แลว...เรือลอยอยูในมหาสมุทรนานไหม?"
 ยายพุมเลาตอ  "เห็นเขาบอกวา หลายเดือนเหมือนกัน ความจริงไมรู
หรอกวาก่ีเดือน เทาท่ีเขารูสึกมันเหมือนตลอดชีวิตเลย นานเหลือเกิน...เห็นแตนํ้า
กับฟาเทาน้ัน"
 และแลว...ในที่สุดก็มาถึงเมืองไทย เขามาถึงทาเรือกรุงเทพฯ      
ตรงแถวๆ ยานนาวา บางรักน่ันพอดี แต...ซวยอีกแลว พอข้ึนฝงไดนึกวารอดตาย
แลวดีใจกันใหญ ที่ไหนไดโดนเจาหนาท่ีตรวจคนเขาเมืองกวาดเอาไปเขาตาราง       
อีก แมแตเด็กๆ อยางเราก็ตองเขาไปดวย
 ทีนี้ตองรอคนมารับรอง คนที่มีญาติพ่ีนองก็เร็วหนอยมารับรองแลวก็    
ออกไปได สวนไอยีกับแมเน่ืองจากไมมีญาติพ่ีนองอยูในเมืองไทยเลย ตองใหเพ่ือน
ของญาติอีกทีมารับรอง กวาจะออก มาได เสียเวลาไปหลายวัน สูดอากาศหายใจ
ในกรุงเทพฯไดเต็มปอดเสียที
 เน่ืองจากบอบชํ้าอยางมากมายจากการรอนแรมในทะเลมหาสมุทร        
มาหลายเดือน ทําใหแมตองลมเจ็บลงกะทันหัน ตองนอนซมอยูกับท่ีพักชั่วคราว    
ของเพ่ือนของญาติ
 เร่ืองไปหาหมอไปโรงพยาบาลนัน้เลิกพูดถึงเลย เพราะเราไมมเีงินตดิตวั
มามากมายเหมือนคนอื่น อีกอยางก็ไปไหนไมถูกนอกจากแถวบางรักและเยาวราช
เทาน้ัน ดังนั้นดวยการไถถามคนแถวน้ัน จึงไดหาแตหมอแมะ (หมอจีน) แถวน้ัน     
เอายาแผนโบราณมาตมดวยหมอดินป นใหเหลือน้ําเพียงคร่ึงถวยน้ําเทาน้ัน             
แลวใหแมกิน
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 กินหลายสิบครั้ง แมก็คอยๆ ดีขึ้น แตไมไดหายขาด แมยังออนแอ               
แตอดทนมาก แมยังไมแข็งแรงก็ไดความรูจากเพ่ือนบานวามีสวนฝร่ังอยูแถว       
ตรอกจันทร....
 ดังน้ันแมก็เลยไปรับฝรั่งจากสวนในตรอกจันทรมาวางขายตามริมทาง
เดิน ครั้งแรกก็แถวๆ บางรักกอน พอขายไดบางแมก็ดีใจ เพราะน่ันหมายถึงคาเชา
หรืออาหารสําหรับเราสองคนในแตละวัน ขายผลไมฝรั่งอยูพักใหญๆ แมก็ไปรับผล
ไมอยางอ่ืนมาเพ่ิมเติม เชน พวกสม ลูกเงาะ เปนตน
 ...หลายปผานไป ไอยีโตเปนสาวเกือบย่ีสิบแลว เลยแบงสวนหน่ึง  
ไปตัง้ขายอีกท่ีหน่ึงเพ่ือจะมรีายไดเพ่ิมขึน้ ดวยความขยันถึงแมจะไมไดเรียนหนังสอื 
แตก็สามารถทําหามากินคาขายได ทําใหมีรายไดพอเพียงสําหรับดํารงชีพอยูได   
อยางไมขัดสนแตประการใด
 มีอยูวันหน่ึง ไอยีมันกําลังยืนขายฝร่ังอยูก็มีลูกคามายืนอออยูหลายคน 
สวนมากก็เปนหนุมๆ ที่มาขายขนมจีบนั่นแหละ จนทําใหยีถึงกับเกิดอาการเขิน     
เลยถูกมดีเฉาะฝร่ังเขาท่ีฝามอื คอืเวลาคนซ้ือตองเฉาะใหเปนซกีๆ แลวใสถุงกระดาษให 
ตองไปเย็บถึงเกือบสิบเข็ม
 หลังจากวันน้ันยีและแมก็เปล่ียนอาชีพไปเร่ือยๆ อะไรท่ีควาไดก็ควาไว
กอน ไมวาจะเปนการเดินสายขายอาหารตักตามงานวัดหรอืงานง้ิวตามสถานท่ีตางๆ 
แมแตตางจังหวัดก็ไป และไมนานนักสองแมลูกก็สามารถเก็บเงินสดซื้อหองแถว     
ไดหองหน่ึงและทายสุดกอนแมจะเสียชีวิตไดกลายมาเปนคนรับเดินโพลหวยใตดิน 
ทําใหรํ่ารวยข้ึนอยางรวดเร็ว...
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 ...เพือ่ใหสัน้เขา เรือ่งของยน้ัีนมีมากมาย...ยีก็รบังานแทนแมเรือ่ยมา 
วันหน่ึงไปรับหวยแถวโรงน้ําชาเยาวราชไดรับเด็กชายคนหน่ึงซึ่งแมทํางานใน            
โรงน้ําชามาเปนลูกบุญธรรม ยีตั้งชื่อใหวา ตี๋ จนแลวจนรอดยีก็ไมแตงงานสักที     
เพราะมัวแตทําหามากิน
 พอสิ้นแมก็กลับมาทําหนาท่ีแมใหกับตี๋อีก เวลาผานไปรวดเร็วมาก            
ตี๋เติบโตเปนวัยรุนแลว สวนยีก็แกเฒาไปตามอายุ เจาต๋ีเปนเด็กเกเร ย่ิงมาอยูใน       
สิ่งแวดลอมของนักพนันนักเลนหวยใตดิน เลยกลายเปนเด็กไมเอาไหน
 ไอตี๋ตอนหลังสุดมันติดการพนัน เลนบอล เลนไพตามบอนเถ่ือนตางๆ  
จนบางครั้งไมมีตังคก็มาขอแมยี เวลาไมมีจะใหมันถึงกับทํารายเอา...
 เวรกรรมจริงๆ เจาตี๋มันก็รู มันไมใชลูกแทๆ ของยี มันก็ย่ิงกวน
ประสาทใหญ วันหน่ึงๆ ก็เอาแตเลนการพนัน ติดจนงอมแงม เวลาตองการเงิน            
ก็มาขอยีทุกที เปนแบบนี้มานานมาก จนยีมันทนแทบไมไหว  ไลมันออกจากบาน 
มันก็ไมยอมไป มันก็ตามตอแยกับยีอยูเร่ือยไป
                ความจริงเจายีมันทํามาหากินหลายอยางดวยกัน จนมีเงินเก็บมากมาย
พอสมควร แตมนัไมยอมใหเจาต๋ี เพราะรูวาถาใหมนัก็หมดอีกจนได การพนันไมเคย
ทําใหใครรวยและสุขสบายสักคนเดียว ดวยเหตุนี้เจายีเลยมีเงินสดมากมาย            
แอบซุกซอนไว   มันบอกยายวา ไมเคยเขาโรงเรียน อานหนังสือไมออก ไมอยากไป
ธนาคาร จะซื้ออะไรก็ใชเงินสดหมด ดวยเหตุนี้ตอนหลังมันก็เอาเงินมาฝากยาย        
ไว ทั้งหมดเกือบสองลานบาทไดมั๊ง บอกวาถาหากมันตายก็เอาไปใหเจาตี๋ทําทุน    
แตตองแนใจวาไอตี๋มันเลิกเลนการพนันรอยเปอรเซ็นตแลว...
 ยายพุมท้ิงทายไวนาคิดวา พอมันตายขาไมรูจะเอาเงินคืนมัน        
ไดยังไง จะใหเจาต๋ีมันก็ยังไมเลิกเลนการพนัน ขาไมอยากจะทําผิดสัญญากับ          
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ไอยีเพ่ือนรักของยาย ในท่ีสุดไมรู จะทําอยางไรดี นาทีสุดทายตอนมันตาย                    
ไปรวมงานฝงศพของไอยี ยายก็ไมอยากเปนหน้ีใคร ไมอยากผิดสัญญากับใคร            
โดยเฉพาะกับเพ่ือนรักย่ิงของยายคนน้ี สงสารมันจริงๆ เลยตัดสินใจ
 "เขียนเช็คสองลานใสไวในหลุมฝงพรอมกับศพของมัน...ใหไป      
เบิกเอง..."
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 หลายตอหลายทานคงจะไดยิน “ความรกัแบบไมมเีง่ือนไข” เปนความรกั
ทีพ่รอมทีจ่ะใหอภยั อดทนตอกัน  มสีนัติสขุ เชือ่ในสวนดีของกันและกัน เปนความรัก
ที่รักไดแมแตผูที่เกลียดเราหรือเปนศัตรูกับเรา  แมไอตี๋จะไมใชลูกแทๆ ของนางยี  
และตอมาไดมีพฤติกรรมไมดีทําใหนางยีเสียใจ  แตนางยีก็รักและหวังดีที่จะใหไอตี๋
มีอนาคตท่ีดี มิฉะน้ันคงไมเก็บออมเงินไว  และฝากใหยายพุมชวยเก็บรักษาไวให     
ไอตี๋ทําทุนหลังจากนางยีตาย  
 เร่ืองของนางยีกับไอตี๋ ทําใหเรานึกถึงคําตรัสของพระเยซูคริสตที่วา  
“จงรักเพ่ือนบานเหมือนรักตนเอง”   ซึ่งการรักคนท่ีนารัก ที่ปรารถนาดี กระทําดีกับ
เราน้ันเปนเร่ืองงายท่ีจะรัก   แตทําอยางไรท่ีเราจะรักคนท่ีไมนารัก คนท่ีคอยคิดชั่ว 
จะทํารายเราอยูตลอดเวลา   ไมงายนักสําหรับมนุษยคนบาปอยางพวกเราท่ีมี           
ขอจํากัด มีเง่ือนไขในการดําเนินชีวิตจะทํากันได   แตก็ไมยากเกินไปเชนกันท่ีเราจะ
ทําได   ถาเราสามารถขามผาน  จิตใจของความโกรธเคือง  ใหเปนจิตใจที่เต็มลน   
ไปดวยการใหอภัย   ไมเพียงแตชนะใจผูอื่นแตที่สําคัญ ชนะใจตนเองท่ีจะกระทําใน

ยี… กับสัญญาใจ          
                                                                                                                                 
“ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทําคุณให …”
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สิง่ท่ีด ี สิง่ท่ีเปนพระพรกับชวิีต และผูคนรอบขาง   แมจะตองใชความอดทน อดกล้ัน
มากนอยแคไหน  แตก็เชื่อวา ผลสะทอนที่กลับมายังตัวเราน้ัน  ตองเปนผล               
แหงความดีงามอยางแนนอน
 “ความรักน้ันก็อดทนนานและกระทําคุณให  ความรักไมอิจฉา          
ไมอวดตวั ไมหย่ิงผยอง  ไมหยาบคาย  ไมคิดเหน็แกตนฝายเดยีว ไมฉนุเฉยีว  
ไมชางจดจําความผิด  ไมชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด แตชื่นชมยินดี
เมื่อประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยางแมความผิดของผูอ่ืน  และเชื่อ     
ในสวนดีของเขาอยูเสมอ และมีความหวังอยูเสมอ และทนตอทุกอยาง”     
(พระธรรม 1  โครินธ์ิ บทที่ 13 ขอ 4-7)


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 ลมหนาวพัดมากระทบผิวจนรูสึกขนลุกซู กลิ่นดอกไมหนาหนาว
สงกลิ่นโชยจนรูสึกฉุนจมูกทําใหปาสมรถึงกับจามเสียงดัง รีบถอยกลับ       
เขามาภายในบานท่ีเปดเครื่องทําความรอนท้ิงไวตลอดวันและคืน...
 บรรยากาศ และความเหน็บหนาว ทําใหปาสมรรูสึกแปลกๆ หันหนา      
ไปทางไหนก็ไมมใีครอยูบานสักคน ทัง้ๆ ทีบ่านออกใหญโต มหีองนอนหาหกหอง....
 สมร หรอื ปาสมรในยามน้ี หวนคิดถึงครอบครวัอยูสหรัฐอเมรกิาเม่ือนาน
มาแลว แตสิ่งหน่ึงท่ีเธอต้ังใจและภูมิใจอยางย่ิงก็คือ ครอบครัวเราไดปลูกฝง 

25 วัฒนธรรม...เดียวดาย
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วัฒนธรรมไทยอันดีงามแกลูกๆ ของเราต้ังแตพวกเขายังเปนเด็กเล็กๆ ทั้งน้ีก็เพ่ือให
ครอบครัวของเราจะไดเปนแบบครอบครัวไทยๆ 
 บางครั้งก็ไมงายในการปลูกฝงเรื่องนี้ เพราะสังคมและสิ่งแวดลอม       
ของเด็กๆ ภายนอกบาน และแมแตสื่อตางๆ ที่ออกมาใหไดพบเห็นน้ันก็ไมใช        
เร่ืองราวอะไรเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยเลยแมแตนอย...
 ...ดวยเหตุนีจ้งึทาํใหครอบครวัของปาสมรทีค่อนขางจะอบอุน มชีวิีตชวีา 
ไมเหงา ไมเหมือนครอบครัวอื่นๆ ที่อยูในประเทศน้ี ลูกเร่ิมเติบโตเปนผูใหญคนเล็ก
เกือบจบการศึกษาไฮสกูลในไมชา เธอและสามีคูทุกขคูยากรูสึกภาคภูมิใจเสมอมา 
 ...วันน้ีเปนวันเสารซึ่งปกติทุกคน มักจะอยูกันพรอมหนา แตวันน้ี
แปลกกวาวันอื่นๆก็คือ ไมมีใครอยูบานสักคนเดียว ท้ังๆที่ทุกคนก็รูวา          
วันน้ีเปนวันท่ีไดวาจางใหชางมาซอมเปลี่ยนหองน้ําและพื้นบานใหม
 ดวยสัญชาติญาณ ปาสมรรูสึกวามีคนแปลกหนาเขามาทํางานในบาน
ถึงสองคนซึ่งไมเคยรูจักพวกเขามากอน ปารูสึกกลัวๆ เหมือนกัน ทําไมหนอ...       
ทําไมตองอยูบานหลังน้ีเพียงคนเดียว เพ่ือดูแล การซอมแซมบาน คนในครอบครัว
ไมมีใครใหความสนใจบางเลย
 ทัง้ๆ ปาสมรเปนเพียงผูหญิงคนเดียว แตกลับตองมารบัผดิชอบทาํหนาท่ี
ดูแลตรงน้ี นาจะมีคนในครอบครัวมาชวยดูแล อยางไรก็ตามหลังหาโมงเย็น               
พอชางกลับพวกคนในบานก็ทยอยกันกลับเขามา
 ...และอีกวันหน่ึงก็เหมือนเดิมพอชางเขามา คนในบานก็เร่ิมออกไป       
ขางนอกเหมือนเมื่อวานน้ี แตวันน้ีปาสมรรูสึก เปลาเปล่ียว หดหู เหงา และนอยใจ
ที่คนในบานปลีกตัวออกไปหมดราวกับวาอยูคนเดียวในโลก ไมมีเพ่ือน ไมมีใคร       
ใหความสนใจ เหมือนถูกทอดท้ิง ใหอยูเดียวดาย
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 มันชางเปนเวลาท่ีเศราเหลือเกินจนแทบจะรองไห...
        ...วนัเวลาผานไปไมนานสามก็ีจากไปดวยโรคมะเรง็ ทําใหปาสมร
ย่ิงโดดเด่ียวมากข้ึน แตก็พยายามคิดในทางท่ีดีไวเสมอวาลูกๆ คงจะเปน
เพื่อนและใหการดูแลเธอเม่ือยามแกเฒามากไปกวานี้
 วันหน่ึง...วันท่ีเหมือนฟาผากลางหัวใจ เมื่อลูกคนโตมาบอกวา 
 "แม..ผมจะตองยายออกไปอยูใกลที่ทํางานแลวละแม"
 "อาว...ทําไมตองยายดวย เราก็อยูดวยกันก็ดีแลวน่ี จะไดประหยัดคา     
ใชจายและอยูดวยกันพรอมหนาพรอมตา อบอุน ดีกวา"
 "แมไมเขาใจ...กวาจะเดินทางไปทํางานตองใชเวลาเกือบสองชั่วโมง       
ผมก็ขับรถไกลเหลือเกินแถมตองตื่นเชามาก"
 สมรอึ้งไปสักพัก โดยไมไดกลาวอะไรอีกเลย ไดแตนิ่งเงียบ ปลอยให
ลูกชายคนโตเก็บขาวของออกจากบานไป โดยไมไดเสดงอาการอาลัยอาวรณ             
ใหลูกเห็น
 ...และไมชา ลูกคนเล็กก็ยายออกจากบานไปอีกคน บอกวาจะตอง         
ยายไปอยูที่หอพักในมหาวิทยาลัย เพราะอยูคนละเมือง สมรเสียใจเปนอยางมาก
เพราะไมเคยคิดมากอนวาเร่ืองจะลงเอยแบบนี้เหมือนกับครอบครัวอเมริกันท่ัวไป 
ทั้งๆ ที่เธอไดปลูกฝงลูกๆ มาอยางดีในแบบไทยๆ
 หลังจากไดพูดคุยกันอยูนาน สมรก็ไมสามารถทําอะไรได นํ้าอุ นๆ           
ไหลเออเบาตาไหลรินออกมาตามโหนกแกมโดยไมรูตัว...
 "แมไมรูหรือวา วัฒนธรรมท่ีนี่ เด็กๆ เติบโตข้ึนจะตองออกจากบานไป
สรางรังเอง เพราะถือวาโตแลวตองดูแลตัวเอง ขืนอยูกับพอแมตอไปตองเสียคาเชา
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ใหกับพอแม แมแตการศึกษาในมหาวิทยาลัยยังตองหาเงินดวยลําแขงของตนเอง 
ไมงั้นจะถูกเพ่ือนๆ เขาดูถูกดูแคลนเอาวา เล้ียงไมรูจักโต"
 สมร รูสกึเหมือนถูกไมทอนใหญฟาดลงกลางศีรษะ มนึงงไปหมด ตะโกน
เสียงดัง
 "เปนอะไรของมันไปหมดโวย !" 
 จากน้ันก็หันหลังกลับไปดวยหัวใจที่แตกสลาย ปดประตูหองนอนเสียง
ดัง ปง ! ปลอยโฮ..รองไหเสียใจแทบเปนลมทั้งยืน
 "ขาวา ขาเล้ียงดูมาแบบไทยๆ ไหงพวกมึงจึงเปลี่ยนไปรวดเร็วแบบนี้        
ไมใหขามีโอกาสไดตั้งตัว หรือมีเวลาทําใจกันบางเลย...!"
 ...บานท่ีสมรภูมิใจนักหนาวาเปนบานไทยสมบูรณแบบ อยูกันอยาง
อบอุน เอ้ือหนุนจุนเจือกัน ไมใชตัวใครตัวมันเหมือนที่นี่ ! พลางคิดรําพันในใจ....
 แลวมันเกิดอะไรข้ึน...มันเปนความผิดของฉันหรือ? ที่พยายามยัดเยียด
ความคิดใหสามพีาลูกๆ มาเพ่ือใหไดรบัการศึกษาท่ีนี ่และเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดกีวา 
แต...นี่มันกลับกันคนละทิศคนละทางไมไดเปนไปตามท่ีเราเคยคาดหวังไวเลย         
สักนิดเดียว
 ...ปาสมร นอยอกนอยใจอยางมากท่ีตองกลับกลายมาอยูบานพัก
คนชรา คิดไมถึงวา ลูกๆ ของเราจะใจรายใจดําเห็นแกตัวเหลือเกิน             
เมื่อเล็กๆ จนเติบใหญเราเคยรักเคยดูแลอยางทะนุถนอมแทบจะมอบชีวิต
แกลูกๆ ใหทุกคนเติบใหญเปนคนดีเปนท่ีพึ่งในยามชรา
 แตสังคมปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอยางคาดไมถึง โลกย่ิงกาวเร็วเทาไหร 
ความโดดเด่ียว อางวาง สับสน ไรทิศทางก็ย่ิงมากทวีคูณข้ึนไมวาจะอยูสวนไหน      
ของโลก
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 เราจะไปโทษใครก็ไมได ศีลธรรม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม สังคม                 
มันเปล่ียนแปลงไป ย่ิงนับวันคนสูงอายุจะเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน.....
 เชานีป้าสมรลมืตาขึน้เม่ือแสงแดดลอดชองหนาตางเขามาแยงตา
จนตองลุกขึ้นมาจากเตียงในบานพักคนชราของรัฐบาลที่จัดให เธอรูสึก
เหมือนอยูคนเดียวในโลกจริงๆ ในยามน้ี พลางคิดในใจวา
 " ลูกๆ หายไปไหนหมด ไมไดมาหามาเย่ียมนานแสนนานแลว"
 มันเปนไปไดอยางไร มันตองมีอะไรท่ีผิดเพ้ียนในสังคมเปนแน ขนาดแม
คนเดียวพวกมันยังไมเหลียวแล แลวมันจะไปดูแลใคร...ชุมชน สังคม ประเทศชาติ
ไดอยางไร?
 แตอีกใจหนึ่งก็คิดใน ดานบวก วา 
 ความจริงมันจะไปโทษใครไมได วัฒนธรรมท้ังสองแบบก็มีความดีและ
ไมดีเหมือนกัน อยูที่คนตางหากท่ีจะเลือกวาจะอยูแบบไหน ทําไมตองเลือกเอา 
วัฒนธรรมสุดเหงา...ฉันไมเขาใจ
 กระหายตามกนตะวันตกเปนเหย่ือ พระเจาเงินตรา ! จนไมรูวาสิ่งดีๆ      
ที่พอแมปูยาตายายของเราปูทางไวดีแลว เปนอยางไร ?
ปาสมรคอยๆ ขยับกายเพ่ือลุกข้ึนอยางเช่ืองชา พรอมกับบนเสียงดังฟงชัดวา
 "โธเอย...การศึกษาสูงเทาใด ไมไดทําใหคนมีจิตใจดไีปดวยเลย...
ความรูทวมหัว ปรญิญามากมาย...แตไรสต ิและ ปญญา !...ชางนาสงสยั...?????
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 ครอบครัวไทยแตเดิมไดรับการอบรมปลูกฝงคานิยมเรื่องความกตัญู 
และการทดแทนบุญคุณ ผูเปนบุตรตองเปนฝายดูแลเลี้ยงดูพอแมในยามแกเฒา      
ซึ่งเปนประเพณีที่ดีงามในสังคมไทยและปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน
 แตดวยความตองการท่ีจะเพ่ิมคุณภาพชีวิตของครอบครัวตนเอง         
ทําใหครอบครัวไทยหลายครอบครัวโยกยายถ่ินฐานไปสูประเทศท่ีเจริญกวา            
หวังเพ่ือวาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นท้ังดานเศรษฐกิจความเปนอยู และการศึกษา   
ของบุตรหลาน ซึ่งเปนการกาวกระโดดจากวัฒนธรรมหนึ่งสูอีกวัฒนธรรมหนึ่ง      
ทําใหหลายครอบครัวก็ตองพบกับความผิดหวัง ดังเรื่องราวของปาสมร ในเร่ือง 
“วัฒนธรรมเดียวดาย” เพราะไปอยูทามกลางวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน  
 ดังน้ันจึงเปนขอคิดเตือนใจใหกับผู ที่ตองการไปใชชีวิตในตางแดน          
ตางวัฒนธรรมดวยการเตรียมความพรอมใหกับตนเอง ศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยู
ของผูคนในประเทศท่ีตองการไปอาศัยอยู  แตแนนอนวาแมจะเตรียมการดีขนาดไหน
ก็ตาม ก็ยอมมีปญหาอยูเพราะมันตางวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีเคยอยู  ซึ่งตอง         

วัฒนธรรม…เดียวดาย    

“จงละความกระวนกระวาย"
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ปรับตัวเองใหเขากับวัฒนธรรมน้ันๆ สิ่งหน่ึงท่ีเราไมสามารถหลีกหนีและปฏิเสธ        
ไดเลยคือความกังวลใจ ความกระวนกระวายในการดําเนินชีวิตแตละวัน วันน้ี             
ก็มีปญหาประดังเขามามากอยูแลว เมื่อคิดถึงวันพรุงน้ี มะรืนนี้อีก โอย...ปวดหัว 
สงสัยจะรับไมไหวแน  ทาํอยางไรเราจึงจะมชีวิีตท่ีมคีวามสุข และสันติสขุทามกลาง
ปญหา  มนุษยเรามีความจํากัดที่จะชวยเหลือตัวเองไดในทุกเร่ือง แตมีผูหน่ึง               
ที่เราสามารถมอบชีวิต มอบปญหาไวใหได และผูนี้จะเปนผูนําพาเรา เปนโลกําบัง
ใหชีวิตเรา ใหเรามอบความกังวลไวกับผูนั้นไมวาสถานการณจะเลวรายแคไหน       
เราจะเปนผูชนะ 
 ขอใหเราอธิษฐานขอการทรงนําในการดําเนินชวิีตกับองคพระเยซูครสิต 
พระเจาผูทรงเมตตาเรา ในพระธรรม 1 เปโตร บทที่ 5 ขอท่ี 7 กลาวไววา                        
“จงละความกระวนกระวายของทานไวกับพระองค เพราะวาพระองค            
ทรงหวงใยทานท้ังหลาย”  


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 เสียงเพลงรําวง ลอยกระทง ติดตามดวย เขมรไทรโยค...             
ราตรีประดับดาว...และลาวดวงเดือน แววมาตามสายลม...จริงซีนะ                  
น่ีก็เขาชวงเวลาเทศกาลฉลองอีกแลว...
 พอเปนนักดนตรีไทยเดิมที่หาตัวจับยากท่ีสุดในยุคน้ัน เพราะทาน          
เลนดนตรีไทยไดทุกชิ้น ไมวาจะหยิบอะไรข้ึนมาทานเลนไดหมด ย่ิงถาเปนซอ          
และระนาดจะพลิ้วหวานแจวเปนพิเศษ หัวใจแทบหลุดลอยไปตามเสียงเพลง..      
หากพอไดเจาเทพธิดาเติมโซดาและนํ้าแข็งดวย (ตามศัพทของพอ)...พอจะเลน   
อยางถวายชีวิต...มันชางมีความสุขเหลือเกินในยามน้ัน

26 สวรรคคงได...เฮ !
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 เรามีวงของตัวเอง ซึ่งไดออกแสดงตามงานตางๆ มากมาย ไมวาจะเปน
งานวัด งานแตง งานศพ บวช งานฉลองในเทศกาลตางๆ และอืน่ๆ อกีมาก มคีวิจอง
ยาวเปนหางวาวทีเดียว สาวแกแมมายติดกันงอมแงม ที่บานจะอบอวลไปดวย      
เพลงไทยเดิม มีชีวิตชีวาเหมือนอยูบนวิมานชั้นฟาโนนเลย...
 นักรองนักดนตรีหลายสิบคน มักจะมาซอมกันท่ีบานเปนประจํา และ     
สิง่หน่ึงท่ีไมสามารถแยกออกจากกันไดเลยก็คอื สรุา นารี ตางก็มคีวามสุข สนกุสนาน
กันอยางเต็มที่แบบไทยๆ
 เวลาซอมก็จะตองต้ังวงเหลา พรอมดวยบรรดาภรรยาของนักดนตรี       
และแฟนๆ ของวงดวย ชวงน้ันของชีวิตอาจจะพูดไดวาครอบครวัเราอาจเปนท่ีอจิฉา
ของชาวบานแถวน้ันก็วาได เพราะเสนทางชีวิตเต็มไปดวยงานเล้ียงและดนตรี...
 ความจริงฉันก็ชอบดนตรีไทยมากเหมือนกัน โดยเฉพาะเม่ือไดยินเสียง
เพลงบรรเลงของซอหรือระนาด จําไดอยางแมนยําและไมเคยลืมตราบจนทุกวันน้ี
 ฉันมีพี่นองหกคน ฉันเปนคนท่ีหกของครอบครัว สวนแมน้ันทาน
เปนแมบานเต็มตัว ไมไดเขารวมวงดนตรีของพอกับเขาดวย แต...แมก็เขา
รวมวงกงกับเหลานักรองนักดนตรีและเพื่อนบานเปนประจําแทบทุกคืน
เหมือนกัน แมเปนคนสนุกสนานไมเคยบนเรื่องอะไรท้ังน้ัน 
 งานพิเศษอีกอยางของแม คือ มีหนาท่ีทํากับขาวหรือกับแกลมใหกับ      
วงเหลา และว่ิงบริการลูกวงอยางเต็มอกเต็มใจ ย้ิมแยมแจมใส จึงเปนท่ีรักของ        
ทุกคนท่ีรูจัก ทุกคนท่ีไดใกลชิดเสมอ ฉันจําไดดีแมเปนคนท่ีทําอาหารไดอรอยมาก 
ย่ิงพวกยําๆ กับแกลมดวยแลว หาตัวจับยากทีเดียว....
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 แต...นาเสียดาย แมมีปมดอยอยูอยางหน่ึง คือ แมจะเปนคนท่ีไมรูรอน  
รูหนาวอะไรกับใคร ชุมชนในหมูบานมักเรียกแมวา "คนบาจี้" และรูจักแมดีทุกคน 
และดวยเหตุนี้แมเลยกลายเปนตัวตลกประจําหมูบานก็วาได มีเร่ืองใหคนเขาลอ   
และทําเร่ืองใหไดหัวเราะกันถวนหนา
 วันหน่ึงขณะท่ีแมกําลังเดินขามสะพานไมไผ คือ ใชไมไผสองสามลํา    
ทาบผานคลองแลวมดัท่ีเกาะไวหน่ึงลาํ แมตองกาวเทาดวยความระมัดระวัง แตดวย
ความเคยชินแมจึงเดินไดรวดเร็วกวาปกติ ทันใดนั้นมีเสียงของทิดหวางตะโกน         
ข้ึนมาดวยเสียงอันดัง
 "ตก ตก ตก !!!"
 เทาน้ันเอง แมก็ตะโกนตาม
 "ตก ตก ตก..! "
 แลวกระโดดลงไปในคลองเลย ทาํใหแมเปยกปอนไปหมด กวาจะวายน้ํา
ขึ้นมาไดเลนเอาผาถุงเกือบหลุด 
 ทําใหเกิดเสียงหัวเราะชอบใจของคนท่ีอยูรอบขางตามมา บางก็ตบมือ
ตบไมอยางสนุกสนานท่ีไดแกลงแม
 ย่ิงถาตอนแมกําลังคดิอะไรเงียบๆ คนเดียว หากถืออะไรอยู อยาไดตะโกน
เปนอันขาด แมจะทําทันที เชน ตะโกนบอกวา
 "เฮย..งูๆๆๆ !!
 แมก็จะรอง งูๆๆๆ ไปดวย แลวกระโดดหย็องแหย็งๆ รองกร๊ีดทีเดียว       
เปนท่ีชอบใจของคนที่แกลงเสมอๆ จนบางทีพอก็โกรธเอาเหมือนกัน ที่ใครมาแกลง
แมโดยไมรูกาลเทศะ
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 แปลกกวาน้ัน แมเปนคนตกใจงายหรืออยางไรก็ไมทราบ หากทําอะไร
ตกหลนสักอยางแมจะรองตะโกนดังๆ แมอยูทามกลางหมูมิตรในวงเหลา แมกําลัง
เดินถือจานอาหารกับแกลมมาให ไมรูทําอีทาไหน เกิดทําอาหารหลนสักอยาง
 "วาย..แมตก...!"
 เจาทิดหวางรีบตอบรับ 
 "เก็บๆๆ ไว...ใหขา..เรว เร็วๆๆ"
 เทาน้ันแหละเสียงหัวเราะฮาตึงดังไปทั่วหมูบานเลย หลายคนขํากล้ิง     
ลงไปนอนกับพ้ืนบาน สวนสาวๆ ก็หนาแดงเหมือนลูกมะเขือเทศ ทําทาเขินอาย       
ไปตามๆกัน
 "พอแลว อายทิด มึงชักจะทะล่ึงมากไปแลว" 
 พอตอวาแตก็ยังอดขําหัวเราะดวยไมได และไมไดโกรธอะไร เพราะเรา
อยูกันแบบครอบครัวจริงๆ ชีวิตก็สนุกสนานกันไปตามแบบฉบับของชาวเรา
 คืนน้ีก็เชนเดียวกัน...
 ขณะทีพ่อและนกัรองนักดนตรแีละเพือ่นฝูงในหมูบานกําลงักงกัน
อยูกันอยางสนุกสนาน เสียงเฮเสียงฮาดังมาก เพราะวงเพิ่งซอมเพลงเสร็จ
 "ไอ แดง มึงไปซื้อเหลาปากซอยใหที มันหมดแลว"
 "จาพอ..."
 แมอยูในวงเหลาดวย แมรีบอาสาไปแทนฉัน
 "ใหแมไปแทนดีกวา มันดึกแลว"
 แมลุกข้ึนขยับผาถุงแลวรับเงินจากพอ เพ่ือออกไปหาซื้อ เจาเทพธิดา    
เติมโซดาและน้ําแข็ง
 เสียงพอเอยข้ึน
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 "แมพลอยเอ็งจะไปซื้อเองเหรอ งั้นก็ฝากบอกไอโกดวย วางๆ ใหมัน         
มารวมสนุกกับเราท่ีนี่ดวย อยามัวแตขี้เหนียวคาขายอยางเดียว"
 และแลวสิ่งท่ีเราคาดไมถึงก็เกิดขึ้น...
 แมถูกรถชนตาย ! ท่ีปากซอย...
 ฉันเสียใจและเศราท่ีสุดในชีวิต หลังจากนั้น ไมนาน พอก็ไปควาเอา
แมหมายลูกติดสองคนเขามาในบาน นับจากน้ันมาชีวิตและครอบครัวก็แตกสลาย
เปนเส่ียงๆ ไมเปนชิ้นดี 
 เราเร่ิมมีการทะเลาะวิวาทระหวางแมเล้ียงและพวกเราหกคน จนถึงข้ัน
มีการทุบตีกันตุบตับเรียกวาแบงพรรค แบงพวกกันเลย เราสี่คนกับแมเลี้ยงและ       
ลกูของเธอสองคน สวนพอก็ไดแตดดุาพวกเรา จนฉนัรูสกึวาโลกน้ี ชางไมยุตธิรรมเลย 
โหดรายจริงๆ
 เมือ่ฉนัจบ ป.6 พอไมยอมสงใหเรียนตอ เลยอยูกับบานเฉยๆ แตก็ชวยงาน 
บานเล็กๆ นอยๆ และแลววันท่ีฉันรอคอยก็มาถึง ฉันอายุครบ17 ป “เก็บเสื้อผายัด
ใสกระเปา” ใช..ฉันออกจากบานมาหางานทําท่ีกรุงเทพฯ ฉันทนไมไหวแลว !
 กลบัมาทีง่านศพของแม คืนน้ันยังจาํไดด ีฉนัและพีน่องรวมท้ังคน
ท่ีมารวมงานตางเศราโศกไปตามๆ กัน ทําเอาวงดนตรีท่ีเปนของพอแทๆ     
ยังเลนไมออกเหมือนกัน
 ทิดหวาง เจาโก ตลอดจนนักรองนักดนตรีและชาวบานมารวมงานกัน
อยางคับคัง่ ตางก็ทยอยกันเขาไปกราบแม ขออภัย ขออโหสิกรรมกบัแมจนถวนหนา
 แต...สุดทาย ทิดหวาง ก็อดทิ้งนิสัยเดิมไมได
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 "แมพลอยเอย สิ่งใดที่ขาไดลวงเกินดวย กาย วาจา หรือใจก็ดี ขอให
อโหสิกรรมใหขาดวย เพ่ือที่จะไดเลิกแลวตอกัน ไมอาฆาต จองเวร กันเนอะ ขอให
แมพลอยไดขึ้นสวรรค พักผอนใหสบาย สวนพวกเราไมตองหวง"
 ทิดหวางหยุดสงบใจอยูพักใหญ แลวคอยพูดเสียงคอนขางดัง 
 "เออ..แมพลอย... ต่ืน...ตื่น...ตื่น !!"
 ทําใหแขกเหร่ือตกอกตกใจคิดไมถึงวาทิดหวางจะมามุขน้ี
 คราวน้ีไมมีเสียงหัวเราะ ไดยินแตเสียงกนดาทิดหวางกันขรม ทําใหทิด
ถึงกับอายตองหลบหนาหลบตาออกจากหนาศพไปอยูขางหลังเพ่ือนๆ
 เมื่อมองยอนกลับไปดูชีวิตและครอบครัวของฉันท่ีผานมา        
ทําใหรูสึกปลงเอามากๆ ทําไมเราอยูของเราอยางมีความสุข สนุกสนาน 
รื่นเริงกับดนตรี เสียงเพลง และเพื่อนฝูงลอมหนาลอมหลัง แต...จูๆก็เกิด
เหตุการณไมคาดฝน ทําใหชีวิตท้ังชีวิตตองพลิกผันเปลี่ยนไปชนิดหนามือ
เปนหลังมือ
 ดังนั้นอยากใหทุกทาน โปรดระลึกไวเสมอวา ชีวิตของเราแตละคน           
ไมสามารถกําหนดเองได ขอใหอยูอยางมีสติ มีความสุขในแตละวัน อยาวาแต         
พรุงน้ีเลยท่ีเราไมรู แมแตกาวเทาออกจากบานวันน้ี เราก็ไมรูวาจะเกิดอะไรข้ึน         ใน
แตละวัน จะไดกลับบานอยางปลอดภัยหรือไม... 
 ชีวิตของคนเรานั้นสั้นนัก..ขออยาไดประมาท มีสติ และ คุณภาพ
ในแตละวัน ความแนนอนของชีวิต ก็คือ สิ่งท่ีไมแนนอน น่ันเอง !!
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 ในโลกน้ี มีความสุขมากมายท่ีมนุษยแสวงหา  ซึ่งความสุขของแตละคน
ไมเหมือนกัน บางคนมีความสุขกับการมีของที่ตนเองรัก บางคนมีความสุขกับ         
การมีทรัพยสมบัติเงินทองมากมาย บางคนมีความสุขกับงานท่ีไดทํา บางคนมี     
ความสุขกับการมีชื่อเสียงเกียรติยศ บางคนมีความสุขท่ีไดดื่มกิน สนุกสนานสนาน
เฮฮาตลกขบขัน เพลิดเพลินในเสียงหัวเราะของตนเองและผูอื่น ฯลฯ เพราะฉะน้ัน
อาจสรุปสั้น ๆ วา ความสุขอยูที่ความพอใจของแตละคนซ่ึงอาจไมเทากัน ความสุข
ของคนหน่ึงอาจไมใชความสุขของอีกคนหน่ึง แตคนมากมายตางก็มุงหนาแสวงหา
สิ่งท่ีเรียกวาความสุข 
 เร่ืองราวของ “สวรรคคงได..เฮ” คงเปนขอคิดใหกับผูที่ตองการแสวงหา
ความสุขวา ไมมีความสุขใดในโลกนี้ที่เปนความสุขแทและจีรังย่ังยืน ความสุข             
ที่ไดรับในวันน้ีอาจตองสูญสลายไปในวันขางหนาได แลวมนุษยจะแสวงหา         
ความสุขแทจากท่ีไหน แทจรงิแลวความสุขของคนในโลกน้ีแตกตางจากความสุขแท 

สวรรคคงไดเฮ

“ สันติสุขที่ให…ไมเหมือนโลกให 
อยาใหใจของทานวิตกและอยากลัวเลย ”
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ซึ่งหมายถึงความสุขที่มาจากพระเจาพระผูสรางฟาและสรรพสิ่งท้ังปวง ที่เรียกวา
สันติสุข เพราะไมวาสถานการณภายนอกจะดีหรือรายจะเปนอยางไร สันติสุข        
ของพระเจาก็ยังคงอยูกับเราอยางไมเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ันผูมีสันติสุขสามารถ
เปลี่ยนบรรยากาศ และสถานการณรอบขางไดแมจะเปนเร่ืองที่เลวรายก็ตาม             
ถาเรามีสันติสุขเราก็อยูไดทุกท่ีทุกสถานการณ 
 พระเยซูครสิตทรงตรสัถงึสนัตสิขุในพระธรรมยอหน 4 : 27 วา “ เรามอบ
สันติสุขไวใหแกทานท้ังหลาย สันติสุขของเราที่ใหแกทานน้ัน เราใหทาน     
ไมเหมือนโลกให อยาใหใจของทานวิตกและอยากลัวเลย ” ศัตรูที่รายกาจ
สาํหรับคนทีแ่สวงหาความสุขคอืความกลวั กลัววาความสุขจะอยูกับตนเองไดไมนาน 
กลัวมีสิ่งท่ีจะมาทําลายความสุข จนบอยครั้งกลายเปนความวิตกกังวล แตสันติสุข
ที่พระเยซูคริสตทรงตรัสถึงน้ีเปนความสุขแทที่พระองคทรงมอบใหกับผู ที่เชื่อ             
ในพระองคทุกคน ใหเราเรียนรูความสุขจากพระองค อยาไดยึดติดสิ่งของใดๆ            
ในโลกท่ีเปรียบเสมือนบานชั่วคราวของเรา


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 สุขกันเถอะเรา เศราไปทําไม อยามัวอาลัย คิดรอนใจไปเปลา เกิดมา    
เปนคนอดทนเถอะเรา อยามัวซมเซา ทุกคนเราทนมัน..โลกคือละคร...อยาอาวรณ
เลย... เสียงเพลงสุขกันเถอะเรา...ดังกระห่ึมอยางสนุกสนานในวงเหลาท่ีจับกลุม   
ของชาวบานในหมูบานมีทั้งหญิงและชาย ชวยกันรองคนละคําสองคําตามแบบ    
ฉบับสุราพาไป
 ไมสนใจใครจะเดินผานหรือตองรับฟงเพลงที่ประสานกันคนละทิศ    
คนละทาง โทนเสียงก็ตามใจชอบของแตละคน บางคนก็ลุกข้ึนเตนสามชา              
อยางเมามันสนกุสนานตามจังหวะตบของมอืและเสียงเคาะถวยชามท่ีอยูบนโตะยาว...

27สุขกันไป...รอนใจก็เทานั้น
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 เสียงชายคนหน่ึงในวงเหลาตะโกนบอก
 "ถึงอยางไรพวกเรามีความสุขกันอยางสุดเหว่ียงเน่ืองในโอกาสปใหม
สงกรานตไทย มาๆ พวกเรามาด่ืมใหหายเหน่ือย อะไรจะเกิดก็ใหมันเกิดไปเถิด...
สนุกกันดีกวา"
 เร่ืองเหลาน้ีเกิดขึ้นเสมอๆ ในแถบน้ี จนเปนท่ีชินชาของชาวบานจนแทบ
จะกลายเปนเรื่องธรรมดามาก วันไหนหรืออาทิตยไหนไมมีวงเหลาถึงจะเปนเรื่อง   
ผิดปกติ...
 คิดไปก็แปลกดี ชาวบานสามารถฉลองไดในทุกโอกาส หรือ อีกนัยหน่ึง
หาเร่ืองกินเหลาไดทุกเทศกาล จนเขาอันดับโลกทีเดียว
 "ตามสถิติคนไทยดื่มเหลามากเขาอันดับ 5 ของโลก โอโฮ...ทําไมมาก
ขนาดน้ัน และยังไมพอเขาอนัดบัที ่3 ของเอเชยีดวย นองๆ ของชาวญีปุ่นและเกาหลี
เทาน้ัน
 เบียรเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มกันมากท่ีสุด รองลงมาเปนสุราขาว 
หรือ  สุราชุมชน เชน กระแช อุ นํ้าตาลเมา สาโท เปนตน
 ย่ิงในชวงปใหมสงกรานตไทย อุบัติเหตุบนทองถนนสวนใหญก็เกิดจาก
การด่ืมแอลกอฮอล  แลวขับรถ เลยตองมีรายการเตือนจากราชการเสมอๆ จนไดชื่อ
วาเดือนแหงอันตรายบนทองถนน
 ปที่ผานๆ มามีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนเกือบ 1000 ราย         
บาดเจ็บไป 976 ราย และเสียชีวิต 59 ราย นี่เปนสถิติในป 2013"
 ทองแดง หน่ึงในกลุมเอยขัดขึ้น
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 "โธ ลุงโกรง อยามัวแตเทศนาอยูเลย เราก็กินกันในหมูเพ่ือนฝูงของ          
เราเอง ไมไดไปขับรถขับราท่ีไหน"
 ลุงโกรงเปนผูที่ยืนข้ึนแจงตัวเลขดังกลาว และย้ําอีกวา
 "ไมใชอะไร ขาเพียงแตอยากใหพวกเราไดรูเทาน้ันเอง หากใครเมาหรือ
ไมเมา หากด่ืมสุราแลวอยาไดขับรถ มันอันตราย"
 ทองแดง ยกแกวข้ึนด่ืมพรอมกบัพูดดวยเสียงอันดังฟงชดัตามแบบฉบบั
ของแกวา
 "เฮอ...เห็นไอหมอนัน่ไหม ชือ่อะไรไมรู มนัพยายามจะเขามารวมวงกบัเรา"
 ลุงโกรงหันไปมอง
 "ออไอสมชายนัน่เอง มนัอยูทาวเฮาสหองท่ีสามทางขวามือกอนเขาซอยน้ี 
มันไมกินเหลา แตอยากจะรูจักพวกเรานะ"
 ทองแดงรีบพูดขัดขึ้นดวยเสียงคอนขางจะจริงจัง ดุดัน
 "ไมไดนะ ลุงโกรง ใครไมกินเหลาหามเขามารวมวงกับเรา"
 ตามมาดวยอีกหลายเสียงท่ีเห็นพองกับทองแดง
 "ใช ใช ใชเลย...ลุงโกรงอยาใหเขามารวมในวงเหลาน้ีเด็ดขาด"
 ลงุโกรง ไมเขาใจวาไอทองแดงมนัหมายถึงอะไร ถึงไดรงัเกียจเพ่ือนบาน
ที่ชื่อสมชายคนนั้น ทั้งๆ ที่เขาก็เปนคนดีมีงานทําคอนขางดี
 "แลวมันเร่ืองอะไรกันวะ ถึงไดรังเกียจเขา"
 ทองแดงลุกข้ึนอธิบายพรอมกบัทาํมอืทาํไมราวกับกําลังอภปิรายในสภาฯ
 "พวกเราเคยไดยินปรัชญาวงในเหลาไหม..?
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 คนกินเหลาพูดมาจากใจ คนไมกินเหลามันพูดออกมาจากสมอง"
 "มันเปนอยางไง ขาเปนงงวะ"
 "อายลุงก็ คนกินเหลาใชไหม คนกินเหลาสวนมากมีเร่ืองในใจอะไร             
ก็พูดออกมาอยางน้ันไมมรีายการปดบงั บางทีก็เผลอพูดเร่ืองสวนตัวไปบาง สวนคน
ไมกินเหลากอนมนัจะพูดจะจาอะไรมันตองคดิกอนถึงจะพูด แบบน้ันมนัเอาเปรียบ
กันน่ีหวา"
 "แหม คิดมากจริงไอพวกน้ี แลวมีอะไรอีก ขาอยากรูเหมือนกัน"
 เจาทองแดงกลาวเพ่ิมเติม
 "กติกายังมีอีกหลายอยาง เชน กินเหลาดวยกันในวง เขาหามพูดคุย        
ในหลายเร่ืองดวยกัน เชนหามคุยเร่ืองการเมือง เร่ืองเมียเพ่ือน และ...และ...            
อะไรอีกวา...ไอเปยก" 
 เปยก นึกออกกอน
 "เร่ืองศาสนา และ แมยาย..ฮา ฮา ฮา"
 เสียงหัวเราะดังขึ้นพรอมกันจนดังไปทั่วซอย
 "เบาๆ หนอยไดไหม เมียเจาเปยกซ่ึงอยูทาวเฮาสตรงขามตะโกน
จากหนาตาง"
 เปยก ตะโกนตอบ
 "แหม...วันนี้วันปใหม แกอยาพูดมาก พวกเรากําลังสนุก เออ...มีอะไร
แกลมเหลาเหลืออีกไหม ชวยยกมาใหหนอยไดไหม ที่ ราก...."
 "บา...ใหเบาหนอย แหม...จะใหทํากับแกลมเพ่ิม แกอยาเมามากเด๋ียวก็
ไมสบายอีก ขาข้ีเกียจไปนอนเฝาแกท่ีโรงพยาบาล"
                "โธ...งั้นก็ไมตองก็ไดวะ เด๋ียวไปซื้อปลาหมึกปงมาแทนก็ได"
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 ยังไมทันทีที่เจาเปยกจะพูดอะไรตอ
 ทองแดงลุกข้ึน
 "กระผมขอประทวงครับ ทานประธาน..."
 ลุงโกรงสั่นหัว
 "ไอนี่...ถาจะบาการเมืองไปหนอย"
 "เปลาบา ลุงโกรงเอย"
                กอนที่จะตอปากตอคํากับเจาทองแดง ทันใดน้ันก็เหลือบไปเห็นสมชาย
เพ่ือนใหมที่เพ่ิงยายมาอยูแถวปากซอยเดินเขามาใกล
 "หยุดๆๆ พวกเรา ตอนรับเพ่ือนใหมกอน"
 สมชายยกมือไหวลุงโกรง ผูอาวุโสท่ีสุดในกลุมดวยทาทางเปนมิตร
 "สวัสดีปใหม ครับ และทุกๆ คนดวย ผมชื่อสมชายเพ่ิงยายมาอยูแถวน้ี
ไมนานมาน่ีเอง พอดีที่บานมีแบลกเหลืออยูขวดนึงเลยหยิบมาฝากพวกเรา"
 เจาทองแดงทําตาโต "โห..เหลานอกดวย ขอบใจมากคุณสมชาย..."
 ลุงโกรง หัวเราะชอบใจ
 "ไอทองแดง เอ็งน่ียอดจริงๆ เรียกคุณสมชายเลย เจงหวา"
 ลุงโกรงเชิญสมชายเขารวมวงดวย โดยเจาเป ยกรีบเทเหลาผสม
นํ้าแข็งแหงใหดวยอาการเอาอกเอาใจเปนพิเศษ "ขอบใจ ผมเลิกด่ืมแลว เมื่อกอน    
ก็เลนหนักเหมือนกัน"
 ลุงโกรง ถามดวยความอยากรู "ทําไมถึงไดเลิกละ มีสาเหตุอะไรเหรอ     
หรือวาไมสบาย สุขภาพไมดี" "เปลาดอกลุง ความจริงผมมีเพ่ือนคนหนึ่งซึ่งเคย        
รวมกงกันมาต้ังแตเร่ิมแตกเน้ือหนุมนีแ่หละกินกันจนมีเร่ือง ไอเพ่ือนคนน้ีมนัชือ่ตอย 
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มันกินทีไรตองเมาไปขางหน่ึง มันดื่มเพียวๆ ตบดวยน้ําเปลา ตองกินจนคอพับ       
หลับไปคาโตะน่ันแหละถึงไดหยุดมันได !
 จากน้ันไมนาน เราก็หางเหินกันไปสักพัก วันหน่ึงมันโทรมาหา บอกวา
มันกําลังจะตายอยูแลว คิดถึงขอฝากลูกเมียดวย ผมก็คิดวามันพูดเลน ถามมัน     
เปนอะไรมันก็ไมบอก จากน้ันไมนานมันก็ตายไปจริงๆ เพราะโรคตับแข็ง
 อีกอยางตอนที่ใกลเลิกด่ืมนั้น วันหน่ึงผมนั่งดื่มอยูแถวถนนธนิยะหลัง
พัฒนพงษ ดืม่ไปรองเพลงไปกบัสาวๆ ในบารญ่ีปุน กวาจะเลกิก็ดกึมากแลว จะกลบั
บาน เจาคนขับรถของผมมันไปไหนของมันก็ไมรู ถามคนขับรถคันอื่นๆ บอกวา        
มันคงแอบไปเลนไพอยูดานในท่ีจอดรถ
 ดวยความโมโหเลยเอากุญแจขับรถเองกลับบาน เชื่อไหมจากสีลม           
ไปบานอยูแถวบางเขน พอข้ึนรถไดก็ขับไปเร่ือยๆ โดยไมไดมีอุบัติเหตุใดๆ เลย       
แต...แลว...จูๆ ก็เจอดานตํารวจมาตรวจรถ ถามวา "จะไปไหน ในรถมีอะไรผิด
กฎหมายหรือเปลา"
 ตํารวจถามวาบานอยูไหน ผมบอกวา "อยูบางเขน" ตํารวจหัวเราะ              
"นี่มันใกลอยุธยาแลว บางเขนไปทางโนน มันไปคนละทิศ...ผมนี่แทบหายเมา          
ตองหันรถกลับ ตั้งแตนั้นมาก็เลยเลิกด่ืมเด็ดขาด ...
 ลุงโกรงฟงดวยความสนใจ "เฮอ...เมาเหลาก็แบบน้ีแหละมันอันตราย 
หากใหเหลามันกินเรา แต...ก็ยังดีกวาไอพวกเมาอีกจําพวกหน่ึงท่ีคนโบราณสอน
เปนสํานวนไทยไววา...
 "เมาตัวลืมตาย เมากายลืมแก" ???
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 สังคมปจจุบัน จะเห็นไดวาพฤติกรรมการด่ืม (แอลกอฮอล) ของคนไทย
เปล่ียนไปมาก  แตกอนผูดื่มสวนใหญเราจะมองไปท่ีผูชาย  แตปจจุบันน้ีผูหญิง               
ก็ดืม่มากเชนกัน    แนนอนสงผลตอสขุภาพทําใหรางกายออนแอ โรคภัยไขเจบ็ตามมา  
หลายตอหลายคนท่ีมีชีวิตครอบครวัท่ีดี   การงานท่ีดี  ก็จบชีวิตลงดวยความตาย
กอนที่ควรจะเปน ใหเราขอบคุณคําแบงปนดีๆ จากไอทองแดงหรือสมชาย ซึ่งเคยมี
ชีวิตท่ีติดเหลา แตกลับตัวกลับใจเมื่อเห็นประสบการณความตายของเพ่ือนรัก           
อีกท้ังประสบการณตรงจากตังเองท่ีสูญเสียสติ การบังคับตนเองเม่ือเหลาเขาปาก   
 อยาใหความทุกข  ความผิดหวังของชีวิต ไมวาจะเปนความทุกข            
ดานเศรษฐกิจทีร่ดัตวั  ความทุกขปญหาครอบครัว คนรกัและอ่ืนๆ มาทําใหเรามีชวิีต
ที่ตกเปนทาสของแอลกอฮอล    อยาใหเราใชแอลกอฮอลเปนเคร่ืองมือหรือ  
วัฒนธรรมในการสรางความสัมพันธที่ดีตอกันในทุกเวลา ทุกโอกาส เพราะน่ัน      

สุขกันไป…  รอนใจก็เทานั้น     

                                                                                                                                                      
   “ใหเราใชชีวิตอยางระมัดระวัง …”
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หมายถึงเม่ือเราขาดแอลกอฮอลไมได  ปญหาจะตามมา โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาจะ
เกิดขึน้กับผูที่ไมรูจักการด่ืมอยางพอประมาณ   
 ในพระธรรมทิตัส บทที่ 2 ขอที่ 2 ไดเตือนสติเราวา “ใหเราใชชีวิต      
อยางระมดัระวงั และใหเราดแูลเอาใจใสตอรางกายของตนเอง... เพือ่จะไดมี
ชวิีตท่ียืนยาว...” ความเหงา  ความเศรา  ความทกุข อยูคูกับมนษุย   อยาใหแอลกอฮอล
เปนตัวเลือกของการเปนท่ีพ่ึงทางใจ  แตยังมตีวัเลือกอีกรูปแบบหน่ึง คอื การอธิษฐาน 
ขอองคพระเยซูครสิต พระเจาผูย่ิงใหญสงูสดุ พระเจาแหงความรกั พระเจาท่ีทรงเปน
ทีป่รกึษาอัศจรรยใหกับชวิีตของเรา พระองคจะทรงชวยเหลือและปลดปลอยปญหา 
ความทุกขใหผูที่เชื่อและวางใจในพระองค


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 ดอกสขีาวโพลนเกือบเตม็ตนของแอปรคิอทปนีต้องรวงหลนไปกอนเวลา 
เมื่อเจอฝนตกลงมาอยางหนักติดตอกันหลายวัน กอนหนาน้ันมันชางดูสงางาม       
สวยซ้ึง ยืนยง ทาทาย แข็งแกรง...
 ดอกขาวสีสวยแซมแดงตรงกลางมักจะบานสะพรั่งปลายฤดูหนาวเขา     
สูสปริงทุกป ใหเราไดชื่นชมความสดสวย ทาทาย นิ่ง มั่นคง อดทน แดดลม             
อยางทรนง แตเสียดาย เจาฝนมาทําใหมันกลับกลายกลีบหลน รวง ไมเปนทา...
 ฟาง ยืนมองกลีบดอกเกสรท่ีหลนเกล่ือนกลาดตามพ้ืนโดยรอบตน             
แอปริคอทดวยใจนึกเสียดายหนักหนา แตอีกใจหน่ึงก็คิดวา เมื่อดอกมันรวงไมชา    
ก็จะกลับกลายเติบโตเปนผลไมใหไดทานกันอกีเหมือนทุกปทีผ่านมา...ผูหลักผูใหญ
เคยบอกไววา

28ฝนตก...ดอกโรย



225รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

 หากดอกไมรวงโรย เราก็จะไมไดมีผลไมทานตามมาทีหลัง หรือวา             
ถาเมล็ดไมเนาเปอยไปในดินก็จะไมเกิดตนใหมมีชีวิตขึ้นมาแทน !
 กอนท่ีฟางจะปลอยจติใจลองลอยไปไกลกวาน้ัน ภาพดอกมะปรางท่ีเคย
บานสะพร่ังในรั้วบานของพอแมในบานเกิดเมืองนอนผุดขึ้นมาในความทรงจํา          
อีกคร้ัง...
  เธอเติบโตมาในครอบครัวที่รํ่ารวย เปนลูกสาวคนเดียวของพอแมที่ถูก
เอาเอาอกเอาใจจากคนรอบขางอยางกับไขในหิน แต...เทาท่ีจําไดพอแมมักจะมี   
งานยุงท้ังวันและคืน ดังน้ันจะมีใครเลา
 นอกจากแมบานหรืออยูในความดูแลของคนใชในบาน แมแตนอนกับ  
แมบานดวย แทนท่ีจะนอนกับแมหรือหองสวนตัว...ไปโรงเรียนต้ังแตเด็กก็จะมีคน
ขบัรถไปรับไปสงเปนประจําทุกวัน มเีพียงบางวันเทาน้ันก็แมไปสงแลวเลยไปทําธุระ
อยางอ่ืนหากไปทางเดียวกันหรือแมตองการใชรถในวันน้ัน ทัง้ๆ ทีบ่านมีรถหลายคัน 
มคีนขับรถถึงสองคนก็ตาม...
 พอโตข้ึนพอรูเร่ืองก็กลับรูสึกโดดเด่ียว เหงา ทั้งๆ ที่มีทุกอยางท่ีตองการ 
หรือ อาจจะมีมากกวาเด็กๆ อีกมากมาย
 เชาน้ีกอนที่พอและแมจะออกจากบานแตเชาเหมือนที่ผานมา
  "แมจะไปไหนวันน้ี ไหนสัญญาวาจะไปกับหนูไง"
 แมหันมาตะโกนกอนใหคนขับรถรีบขับออกไปจากบาน
 ฉันรีบบอกแมอีกคร้ัง
 "วันน้ีวันแม คุณครูเขาอยากใหแมไปดวย เพ่ือมอบดอกไมใหแมที่          
หองประชุม"   แมทําถาครุนคิด
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 "ใหแมชูไปแทนไดไหม วันน้ียุงมาก ติดประชุมหลายงานทีเดียว หรือ     
ลองถามพอดูวา เขามีเวลาวางไหม ใหพอไปแทน ?"
 ฉันรูสึกเจ็บปวดมากในเวลาน้ัน แมชูเปนเพียงแมบานเทาน้ัน จะใหไป
แทนแมไดไง...
 ฉนัไมเขาใจวาพอแมทานจะยุงอะไรกันนักหนา แคไปโรงเรียนไมก่ีชัว่โมง 
ทําไมถึงไมยอมไป !...
 นี่เปนครั้งแรกท่ีฟางรูสึกเหมือนถูกทอดท้ิง หัวใจนอยๆ แทบจะขาด       
หลุดลอย รองไหออกมาเสียงดังโดยไมสนใจแมชูหรือใครจะปลอบขนาดไหน
 "ใจเย็นๆ หนูฟาง แมเขาคงไมวางจริงๆ  ไปกันเหอะคนขับรถเขาคอยไป
สงอยู..."
 "ฉันไมไป...ฉันเกลียดทุกคน !"
 วันน้ันเปนตนมา ฟางจากเด็กราเริง เรียนเกง กลับกลายเปนคนเก็บตัว 
การเรียนก็แยลงจนถูกครูที่โรงเรียนบนวาบอยๆ แตฟางก็ไมสนใจ สมุดรายงาน      
การเรียนท่ีครใูหเอามาใหพอแมดก็ูไมใหพอแม...กลับแอบปลอมลายเซน็แมสงกลับ
ใหครูแทน เปนตน
 เหตุการณคงดาํเนินไปแบบเดมิๆ  จนฟางเร่ิมเตบิโตขึน้เปนสาวจนไดเขา
เรียนในมหาวิทยาลัยนานาชาติมีชื่อแหงหน่ึงในกรุงเทพฯ
 ฟางเร่ิมติดเพ่ือน ไมสนใจใยดีกับพอแมอีกตอไป มีอะไรก็ปรึกษาหารือ
กับเพ่ือนแทน หาความรูและประสบการณชีวิตกับเพ่ือนแบบสุดฤทธ์ิสุดเดช               
เร่ิมใชจายอยางฟุมเฟอย เขาสังคมเท่ียวผับชั้นสูงจนเปนขาวในหนาสังคม                  
ในหนังสือพิมพเสมอๆ



227รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

 แมกําลังเรียนอยูมหาวิทยาลัย แตดวยความเปนลูกของผูมีชื่อเสียง          
นกัธุรกิจใหญจงึงายตอการติดปกบิน..และบินสงูขึน้เร่ือยๆๆ...ตดิลมบนเสยีแลวตอนน้ี !
 เสพติด ความฟุมเฟอย หรูหรา เมามัน...สนุกสนาน...!
 จูๆ  เหมือนฟาผาลงมากลางแสงแดดอันแผดจา เมือ่เสียงโทรศัพทดงัขึน้
 "ฟางๆ กลับบานเร็วๆ แมเสียชีวิตแลว"
 เสียงชูพูดดวยเสียงอันสั่นเครือ
 "เปนไปไดไง เมื่อวานกอนยังเห็นแมดีๆ อยูเลย"
 ฟางถามดวยเสียงปกติ ไมมีอาการตกอกตกใจอะไร
 "คุณแมกลับมาบาน บอกวาปวดหัวมาก เลยไปสงโรงพยาบาล ไมนาน
ก็เสียชีวิต หมอบอกวาเสนเลือดในสมองแตก..."
 ถึงแมฟางไมคอยมีอะไรผูกพันกับแมเหมือนเด็กท่ัวๆไป แตดวย           
ความผูกพันทางสายเลือดและการตามใจของแมมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน    
แมเปนนักธุรกิจยุงอยูกับการทํางาน แตแมก็ใหทุกอยางท่ีตองการ ไมวาจะเปน
รถยนต หรืออะไรที่อยากได...ฟางรูสกึเศราเสียใจอยางมากท่ีแมจากไป ถึงไดรูวา
 คนเราไมรูคุณคาในสิ่งท่ีมี จนกวาสิ่งน้ันจะพลัดพลาดจากไป !
 ...ไมนานนักประมาณหาหกเดือนตอมา เหมอืนสวรรคแกลง เร่ืองเดอืดรอน
ตางถาโถมเขามาในชีวิตแบบตั้งตัวแทบไมติด
 พอตัวดีไปควาเมียใหมเปนแมหมายลูกติดสองคนเขามาในบาน เร่ืองนี้
ทาํใหฟางโกรธพอมากถึงกับเกิดมปีากเสียงกันอยางรุนแรง ฟางตอวาพออยางเสียๆ 
หายๆ จะดวยความหวงพอหรือเพราะอะไรก็เหลือที่จะเดา จนทําใหพอเกิดโทสะ    
ถึงกับออกปากไลฟางออกจากบาน
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 "ไป...ไอลูกไมรักดี ออกจากบานน้ีไปเลย"
 ฟางถึงกับรองกรี๊ด...ดวยความโกรธ
 "ได...จะไปเด๋ียวน้ีเลย เราตัดขาดพอลูกกันต้ังแตวันน้ีเปนตนไป"
 "ด.ี..แลวอยากลับมาใหเห็นนหนากันอกี ขาตายก็ไมตองมาเผา ไอลกูระยํา 
ไมรูจักโต เงินก็ไมตองมาเอาจากขา ตัดขาดกันต้ังแตวันน้ีเปนตนไป...ไป..."
 เทาน้ันแหละ ฟางกระแทกประตูดังโครม ขับรถออกจากบาน เหยียบคน
เรงเกือบจม เสียงลอบดถนนดังเอ๊ียด ลัน่ไปท่ัวหมูบาน โดยไมเอาอะไรติดตัวมาเลย
แมแตเส้ือผาของใชจําเปนสักชิ้นเดียว...
 ฟางผันตวัเองมาอาศยัอยูกับเพ่ือนทีอ่พารทเมนทแหงหนึง่ใจกลางเมอืง 
นัน่เปนการเร่ิมตนใชชวิีตแบบอสิรเสรเีหมือนลกูนกท่ีบนิออกจากรังไปสูโลกภายนอก
ตองเผชิญกับอันตรายรอบตัวอยางหลีกเล่ียงไมไดเหมือนคนอื่นๆ ในโลกน้ี ...
 ฟางเพ่ิงรูวาชวิีตจรงิน้ัน เพ่ือนๆ ไมวาสนิทหรือไมสนิทแคไหนตางก็มภีาระ
รบัผดิชอบตอครอบครวัของตนเอง ไมสามารถใหความชวยเหลือเก้ือกูลไดตลอดไป 
ดังน้ัน ฟางตองออกจากมหาวิทยาลัยกลางคัน และเร่ิมหางานทําเหมือนคนอ่ืนๆ       
สุขบางทุกขบาง...
 วันเวลาผานไปอยางรวดเร็วเหมือนติดปกบิน หลังจากผานเหตุการณ
มากมายในชีวิต ฟางไดแตงงานกับจอหนดวยการแนะนําของเพ่ือนรวมงาน และ   
เดินทางไปอยูสหรฐัอเมริกาในรัฐ แคลิฟอรเนียกับสามีอยางไมเคยคาดคิดมากอน
 ฟางทําหนาท่ีแมบานตลอดเวลาในการมีชีวิตคูโดยสามีทํางานคนเดียว 
เน่ืองจากจอหนผูสามเีปนคนดี ขยันขันแข็ง รกัครอบครวั ไมเคยทําใหฟางตองไดรบั
ความเสียใจแตประการใดนับเปนโชคดีของฟาง เหมอืนสวรรคประทานสามีทีด่เีย่ียม
มาใหเปนผูใหความรักและปกปองดูแลสมกับที่ฟางเรียกจอหนวา "พอสุภาพบุรุษ"
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 เกือบสี่สิบปที่ผานมาฟางไมเคยติดตอพอเลย นับตั้งแตออกปากไลเธอ
ออกจากบานในวนันัน้ ทกุคําพูดและทาทางเกร้ียวกราดของพอยงัฝงอยูในความทรง
จาํของฟางเสมอมา ทัง้ๆ ขณะน้ีอายุมากแลว แตก็ยังไมสามารถลืมมนัได นาเสียดาย
ที่ปลอยเวลาใหผานไปโดยไมไดขอโทษพอ...มีอยูวันหน่ึง ลูกชายสองคนของฟาง
บดัน้ีโตเปนหนุมแลวไดยายออกไปสรางครอบครัวเองหลายปมาแลว โทร มาหาพอ
ซึง่ขณะน้ีไดเกษียณงานแลวอยูทีบ่าน คอยดูแลเอาใจใสภรรยาอยางดีตลอดระยะเวลา
หลายปที่ผานมา ลูกชายสองคนก็ออกไปดูแลครอบครัวของตนเอง...
 ขณะน้ีฟางน่ังอยูในวีลแชร "ฟาง...จะเขาบานหรือยัง" จอหนเดินมา        
เพ่ือจะชวยเข็นรถวีลแชรให...ขอบคุณสวรรคที่ประทานสามีที่ยอดเย่ียมมาใหฉัน
 "ดูสิ เขาไมไดมีสายเลือดเดียวกันกับฟาง ไมใชพอแม ญาติพ่ีนอง          
ไมใชลูกในไสของฉัน เขาเปนคนอื่นแทๆ แต...ทําไมเขาดีตอฉัน ดูแลฉันเสมอตน
เสมอปลาย..."
 ฟางจองมองดูดอกไมดอกเล็กๆ ที่รวงหลนดวยฝนเม่ือวาน ถูกลมแรง   
พัดปลิวกระจัดกระจายไปท่ัวพ้ืน บางก็ลอยลอยเควงควางไปในอากาศ ...



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ230

 เสนทางชีวิตของมนุษยเราในโลกน้ีหามีสิ่งใดที่สมบูรณและเพียบพรอม 
บางคนเกิดมาทามกลางความขัดสนยากจนแรนแคน ใชชีวิตอยางทุกขยากเวทนา 
อดมื้อกินมื้อ  บางคนเกิดมาบนกองเงินกองทองสามารถใชชีวิตอยางสุขสบาย            
มีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายเหลือเฟอ แมวาจะรํ่ารวยหรือยากจนตาง                  
ก็หาความสขุทางใจมาเตมิเตม็ใหชวิีตสมบรูณไมได  นอกจากไดรบัการเลีย้งดฟููมฟก
ดวยสายใยรักท่ีเปนเลือดเน้ือเช้ือไข ผูมอบความรัก ความอบอุน หลอหลอมสราง
ความผูกพันใหเปนหน่ึงเดียวกันในครอบครัว หากไมเชนน้ันแลวชีวิตคงไมตาง        
จากฟางท่ีถูกทอดท้ิงไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูเปนแมเปนพอ สรางบาดแผล
ลกึในใจใหแกเธอจนตองระหกระเหินไรซึง่จดุหมายปลายทางอันเปนท่ีพักพิงท้ังกาย
และใจ ถึงกระน้ันก็ตามชีวิตก็ใชวาจะเลวรายเสมอไปเหมือนดังความมืดปด                  

ฝนตก..ดอกไมโรย 
                                                                                                                                                      
                                                                                                                 

“ถาผูใดไดยินเสียงของเราและเปดประตู 
เราจะเขาไปหาผูนั้น”
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ที่ปกคลุมในเวลากลางคืน แตเมื่อยามตะวันทอแสงในเชาวันใหมก็ไดฉายประกาย
สองสวางขับไลความมืดมิดออกไป ในที่สุดฟางไดแตงงานมีสามีที่ดีชวยนําพาชีวิต
เติมเต็มสิ่งท่ีขาดหายไปทําใหชีวิตของฟางพบกับความสุขสมบูรณอยางแทจริง
 เร่ืองราวของฟางไดสะทอนใหเห็นถึงการมีชวิีตในโลกน้ี แมเราจะไมไดรบั
ความรักจากผูเปนพอ แม ญาติพ่ีนอง หรือลูกๆ ก็ตาม แตอยาใหเราทอแท สามี      
ของฟาง “จอหน” เปรียบเสมือนของขวัญช้ินพิเศษท่ีองคพระผูเปนเจา ผูสรางฟา
สวรรคแผนดินโลกไดประทานใหแกฟาง ใหมชีวิีตท่ีไมตกอยูในความทุกขจนทนไมได  
แมวาในชวงชีวิตที่เหลือเราจะไมมีใครที่เหลียวแลดูแลเรา ใหเรานึกอยูเสมอวา         
เรายังมีผูหน่ึงท่ีมีใจเมตตาปราณี พรอมเสมอท่ีจะชวยเหลือบรรดาผูคนท่ีหัวใจ       
แตกสลายจมอยูกับอดีตที่เลวรายในชีวิตใหหลุดพนจากบาดแผลที่เกาะกินใจ              
มีชีวิตที่เต็มเปยมดวยความสุข ทานผูนั้นก็คือองคพระเยซูคริสต ซึ่งพระองคไดตรัส
ในพระธรรมวิวรณบทที่ 3 ขอที่ 20 วา “น่ีแนะ เรายืนเคาะอยูท่ีประตู ถาผูใด    
ไดยินเสียงของเราและเปดประตู เราจะเขาไปหาผูน้ัน” ลองสัมผัสและเปดใจ
ใหพระองค ความมืดมิดจะกลับกลายเปนความสวางนําพาชีวิตใหลุกชวงโชติ       
เปยมลนดวยสันติสุข


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 ชัยณรงค เด็กหนุมวัยย่ีสิบตนๆ กําลังตั้งอกต้ังใจฟงการแขงขันฟุตบอล
โลกกับเพ่ือนๆ อกีหลายคน พรอมกบัสงเสียงเชียรกันอยางสนุกสนาน บางคนในน้ัน
เปนคนพิการทางสายตามองไมเห็นรวมทั้งตัวเขาดวย ซึ่งก็ไมเปนอุปสรรคใน          
เร่ืองกีฬาโดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ืองราวเก่ียวกับฟุตบอลแตประการใด
  แนกวาน้ัน พวกเขารูไปหมด ไมวาใครเลนอยางไร ตําแหนง สังกัดอยู    
ทมีใดของประเทศ ดวิิชัน่ไหน เปนตน ขนาดคนตาดีอยางเรายังตองถอยหางออกมา
ดวยความงุนงง

29อยากเห็นหนาเธอ...นก
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 พวกเขารูไปหมดไดอยางไร เกงจริงๆ !
 ถาหากเราไมอยูที่นั่น หรือเห็นกับตาคงไมมีโอกาสรูวา พวกเขาเปน        
คนตาบอด เพราะการวิพากษวิจารณ ผูเลนแตละคนน้ันยอดเย่ียมจรงิๆ แถมการเชียร
ก็ออกรสถึงพริกถึงขงิ แสบทรวงจริงๆ และยอมรับวาพวกเขารูจรงิ ไมใชวิจารณสงเดช
เหมือนคนบางคน ! ทั้งๆ ที่ตาดีแตหาสาระไมไดเลยจริงๆ เตะเฉียดประตูก็โดน         
ดาเปงไปก็มี....
 นก นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมีชื่อแหงหนึ่งของประเทศไทย ยามวาง
มักจะออกไปเปนอาสาสมัครและวันน้ีเธอมาเปนอาสาสมัครฝกหัด เพ่ือชวยเหลือ
คนพิการทางสายตา ถึงแมวาตัวเธอจะไมใชแฟนพันธุแทของกีฬาฟุตบอลเหมือน
เด็กคนอ่ืนๆ ที่รวมกลุมกันอยูในขณะนี้ แตดวยหัวใจที่เต็มเปยมไปดวยความรัก     
และจิตอาสาจึงทําใหเธอมีความสุขมาก ที่ไดมามีสวนรวมในการ เชียรฟุตบอลโลก
กับพวกเขาดวย ทําใหเธอถึงกับพลอยต่ืนเตนไปดวยอยางมาก
 เธอหันมามองนาฬกาท่ีขอมือ
 "โห..พวกเรา จบหรือยัง...นี่เกือบสวางแลวนะ พวกเรากลับไปนอนเหอะ 
เด๋ียวพรุงน้ีลุกไมไหวจะโดนอาจารยดุเอานะ"
 ชัยณรงคตอบกลับมาอยางต่ืนเตนวา
  "ไมตองหวงหรอกคุณนก พวกเราขออนุญาตอาจารยไวเรียบรอยแลว 
ทานอนุญาตใหเราดูฟุตบอลนัดพิเศษน้ีได พรุงน้ีตื่นสายหนอยก็ไมเปนไรครับ"
  อีกคนหน่ึงพูดเสริมขึ้นดวยอาการดีใจเหมือนทีมของตนกําลังจะชนะ
 "พี่นก...ไมตองหวงนะ พวกเราจะแยกยายกันไปนอนหลังจากจบเกมน้ี
แลว คงไมเกินอีกสิบหานาที แหม...พ่ีนก...สงสัยตองตัดสินดวยการเตะลูกโทษ       
แนเลย..."



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ234

 เมื่อเธอทราบวา พวกเขาไดรับอนุญาตจากผูใหญเรียบรอยแลวตาม         
ที่ไดยินมาก็รูสึกโลงใจไปเพราะตัวเองก็ไมทราบวา ที่นี่เขาอนุญาตพิเศษในวันน้ี      
ใหพวกเขาไดมีโอกาสไดชมหรือไดฟงการแขงขันฟุตบอลโลก ซึ่งความจริงก็ดีมาก
เหมือนกัน ทําใหคนเหลาน้ี สนุกสนาน ตื่นเตน รักใครกลมเกลียวกัน อยางนาท่ึง
 นก ไมอยากถามตอเพ่ือขดัความสุขของพวกเขาเหลาน้ัน ไดแตคดิในใจวา
 "มันเปนความสุขเล็กๆ นอยๆ หรือมากมายของพวกเขา เธอก็ยินดีที่จะ
ทนอยูเกือบสวาง ดูบอลจากทีวีบาง หลับไปบางตื่นบาง แตก็พลอยตื่นเตนไป           
กับพวกเขาดวยจริงๆ"
 นก ถามดังๆ กับทุกคนวา
 "ฉันงวงมากเลยนะพวกเรา ขอตัวไปนอนกอนไดไหม คิดวาจะนอน             
ทีน่ีแ่หละ พรุงนีค้อยกลับบานไปเปลีย่นเส้ือผา แลวคอยไปมหาวิทยาลัยตอนบาย..."
 ชัยณรงค หันมาตามเสียงของนก
 "ไมเปนไรครับคุณนก พวกเรากลับไปหองพักไดเอง ไมตองเปนหวง       
หากคุณงวงก็ไปนอนพักผอนกอนก็ได พวกเราคงตองอยูกันยันสวางแนนอนเลย"
 หลายวันตอมา นกเร่ิมสนิทสนามกับชัยณรงคมากข้ึน จึงทราบวา             
ชัยเด็กหนุมคนนี้ไมไดพิการทางสายตาแตกําเนิด เขาเกิดมามองเห็นเหมือนคน        
ทั่วๆ ไป แตเน่ืองดวยประสบอุบัติเหตุรถชนทําใหสายตาพิการ และเร่ิมตนชีวิตใหม
อยางยากเย็น
 แตดวยรักและการทุมเทเอาใจใสของพอแม เขาจึงไดมาอยูที่โรงเรียนน้ี
เพ่ือเรียนรูการใชชีวิตอีกแบบหน่ึง ทุกอยางตองเริ่มตนใหมหมด แมกระท่ังการ          
เขาหองนํ้า การซักรีดเส้ือผา แมแตการหัดเดินดวยไมเทานําทาง
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 หลงัจากน้ันก็เร่ิมเรยีนอักษรเบรลล (องักฤษ: Braille) และพิมพดดีตลอดจน
การใชคอมพิวเตอร เทาท่ีชัยเลาใหฟง มันตองใชความอดทนและพยายามอยาง
มากมาย เหมือนอยูคนละโลกทีเดียว แตในที่สุดเขาก็ทําสําเร็จ สามารถอานออก
เขียนไดและใชคอมพิวเตอรสื่อสารไดเหมือนคนท่ัวไป แตที่พิเศษกวาน้ันชัยชอบ     
เร่ืองกีฬาเปนพิเศษ โดยเฉพาะฟุตบอล
 "นก เธอรูไหม กวาผมจะสามารถทําได ชวยตัวเองได ทุกวันน้ี ลมลุก    
คลุกคลาน หกลมจนเกือบตาย เหมือนเด็กๆ หากไมยอมลมเสียบางก็ไมสามารถ      
ลกุข้ึนมาเดินได บางทีก็หวัแตกไปก็ม ีแตดวยความคิดท่ีวา เราตองชนะ เราตองทําได 
ในที่สุดก็ทําไดจริงๆ"
 นกต้ังใจฟงอยางตาไมกระพริบ เพราะตัวเองก็เพ่ิงจะมาฝกการดูแลคน
ตาบอดไมนานน่ีเอง ตอนน้ีก็มาอานหนังสือใสซีดีใหคนตาบอดฟง แตทํามาทําไป
รูสึกมีความผูกพันและอยากเรียนรูชีวิตคนพิการทางสายตามากข้ึน เลยขอเขา           
มาฝกการดูคนตาบอด ซึ่งเปนสถาบันสําหรับคนตาบอดโดยเฉพาะ กอนท่ีนกจะ     
คิดอะไรตอไป
 “นก ๆ พ่ีมีขาวดีจะบอก ไมรูสนใจไหม ?”
 "เร่ืองอะไรหรือ อยากรูจัง"
 "คือวา พวกเรามีทีมฟุตบอลของเราดวย ผมก็เลนเปนผูรักษาประตูใน  
ทมีเราจะมีการแขงขันกับทมีจงัหวัดอืน่เดือนหนาน้ี อยากชวนนกไปเชียรพวกเราดวย"
 "เย...ดีใจ...นี่ไมไดหลอกกันเลนนะ นกก็อยากรูเหมือนกันวาพวกเขา    
เลนกันไดอยางไร แลวกติกาเหมือนที่เขาเลนกันท่ัวๆ ไปไหม"
 ชัยณรงคเห็นวาสนใจและตื่นเตนไปดวยเลยเลาใหฟงยอๆ
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 ก็เหมือนท่ัวๆ ไปนั่นแหละ แต...ทีมหนึ่งจะมีผูเลนเพียง 7 คนเทาน้ัน         
มีคนพิการตาบอด 4 คนและคนท่ีเห็นเลือนลางอีกสูงสุดไมเกิน 3 คน"
 "แลวอยางอื่นเหมือนกันไหม?"
 ชัยอธิบายตอ
  "เลน 20 นาที พัก 10 นาที สวนลูกฟุตบอลนั้นเขาเจาะรูเอาลูกปนอัดลม
ใสเขาไป เพ่ือใหมีเสียงเวลาเลนคนตาบอดจะไดยินเสียงฟุตบอลวิ่งไปทางไหน"
 นก รับปากทันที "นกไปดวยแนนอน รับรองไมพลาด"
 นกเห็นชยัณรงคกําลังจะกาวลงบันไดเพ่ือเดินไปอกีตึกหน่ึง เธอรีบความอื
ของเขาไวแนน กะวาจะจูงมือนําทางเขา แตก็ตองหยุดสะดุดลง
  "เออ...นก พ่ีจะบอกอะไรใหนะ เวลาเห็นคนตาบอดไมวาอยูที่ไหนก็ตาม 
หากตองการจะชวยนําทาง อยารีบความอืเขาทันที จะทําใหเขาหรือคนตาบอดตกใจ
และอาจไมแนใจวาเปนคนดีหรอืคนราย ทางท่ีถูกตอง ควรเดินเขามาใกลแลวแนะนํา
ตัว ใชเพียงหลังผามือทาบเขากับหลังมือของคนตาบอด หากเขารูจักหรือไวใจก็จะ
ขยับมือขึ้นมาจับแขนใหเรานําทางไป แบบนี้จะเปนวิธีที่สุภาพและใหเกียรติกัน"
 "ขอโทษคะ นกไมไดคิดเร่ืองน้ี ขอบคุณท่ีบอก เปนความรูใหมที่มีคา
สําหรับนกจริงๆ"จากน้ันท้ังสองก็เดินกันไปยังอีกตึกหน่ึงดวยความสุขท้ังสองคน
 และแลว...วันแขงขันฟุตบอลก็มาถึงเสียงสองทีมตางขนแฟนๆ มาเชียร
กันอยางสนุกสนาน ไมนาเชื่อวาพวกเขาจะเลนไดดีขนาดน้ัน เลนกันเจ็บๆเอาจริง
เอาจังกันเลย บางก็โดนแตะแขงนอนดิ้นดวยความเจ็บปวดไปก็มี แตก็ไมมีใคร        
บนวาอะไร หายแลวก็ลุกข้ึนว่ิงตอ เสียงเชียรดังกระห่ึมกึกกอง เสียงคนพากย          
ผานไมโครโฟนดังพอสมควร ทําใหการเลนออกรสชาติมากย่ิงขึ้น คิดวาเสียงพากย
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ทีด่งัน้ันมสีวนชวยในการเลนฟุตบอลของพวกเขาเหมือนกัน ยอมรบัวาการเลนกีฬา
ทําใหพวกเขาถึงแมจะพิการทางสายตา
 แต..ก็สามารถทําใหความเขาเกิดความสุข ราเริง สนุกสนาน ไปพบ      
เพ่ือนใหมๆ ประสบการณใหมๆ เกิดความเช่ือในตัวเองมากย่ิงขึ้น
 วันน้ันหลังจากการแขงขันจบลงแลว ปรากฏวาทีมของชัยณรงคชนะ        
6 ตอ 2 ซึง่ไดรบัของรางวัลไปตามระเบียบ ทกุคนในทีมตางดีอกดีใจอยางเห็นไดชดั
 จากน้ันไมนาน นกไดรับขาววา ชัยณรงค ไปเลนฟุตบอล หัวไปโหมง     
เขากับเสาขางประตูอยางแรงจนเลือดตกยางออก ตองเขาหองผาตัดฉุกเฉิน            
หลังผาตัดนกไดเขาเย่ียมเกือบทุกวัน จนวันหนึ่งณรงคชัย บอกวาเอียงหูมาใกลๆ 
แลวกระซิบดวยเสียงท่ีแผวเบา...
 "อัศจรรย เธอรูไหม ผมเห็นลางๆ แลว เย...ดีใจกับผมไหม?"  "ดีใจที่สุด
ในโลกเลย บอกไมถูกวาจะพูดอยางไรดี" ชัยณรงค ยังพูดตออีกวา วันน้ันหลังผาตัด 
พอรูวาเห็นลางๆ แลวหมอถามวา "สิ่งแรกท่ีชัยอยากเห็นท่ีสุดในโลก คืออะไร? 
 รูไหมผมบอกวาอยางไร" "แลว..ชัยบอกหมอวา...?"
 "ผมอยากเห็นใบหนานางฟาท่ีแสนดีคนหน่ึงชื่อ นก... ! !"



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ238

 การท่ีคนหน่ึงคนใดตองตกอยูในโลกแหงความมดื เปนผูพิการทางสายตา
ไมวาจะโดยกําเนิดหรือทหีลงัก็ตาม ยอมบัน่ทอนความรูสกึทางจิตใจและขาดโอกาส
ในสังคม ซึ่งปญหาใหญของคนพิการทางสายตาคือ การไมไดรับการยอมรับ         
ความสามารถของเขาจากคนปกต ิไมวาจะเปนในดานการศึกษา และอาชพีการทํางาน 
ดังน้ันหากมีผูคนท่ีจะแบงปนไมตรีชวยเหลือจุนเจือ คอยเปนเพ่ือนท่ีใหกําลังใจ     
มอบโอกาสดีๆ ใหแกเขา  ดจุเชน เร่ืองราวของชยัณรงค ทีไ่ดรบัการเฝาเอาใจใสจากนก 
จนเธอเปนนางฟาท่ีแสนดขีองเขาและเปนคนแรกท่ีชยัณรงคอยากเห็นใบหนาของเธอ
 ในสังคมปจจุบันท่ีทุกคนตางด้ินรนเพ่ือความอยูรอดของตนเองจนลืม
มองคนรอบขางท่ีดอยโอกาสกวา  ดังนั้นหากทุกคนตระหนักและหยุดคิดสักนิดวา 
ยังมีคนอีกมากมายท่ีรอคอยความชวยเหลือ อยากมีโอกาสในสังคม ในพระคัมภีร
ไดชี้แนะแนวทางในการอยูรวมกันในสังคมวา “จงชวยรับภาระของกันและกัน 
และดวยการกระทําเชนน้ีทานทั้งหลายก็ไดปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของ     

อยากเห็นหนาเธอ...นก
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                   

“จงชวยรับภาระของกันและกัน”



239รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ

พระครสิต” คริสตชนรูเสมอวาเมือ่เชือ่ในองคพระเยซูคริสตแลว ภาระท้ังหมดไดวาง
ไวทีพ่ระองค ปญหาอุปสรรค โรคภยัไขเจบ็ ความเลวรายตางๆ ในชวิีตแตละคนยอม
แตกตางกัน แตพระเยซูทรงแบกรับภาระท้ังหมดน้ันไวโดยการส้ินพระชนมบน            
ไมกางเขน ดังนั้นการอยูรวมกันในสังคม ทุกคนตองแบกภาระชวยเหลือซึ่งกัน         
และกันไมวาจะอยูในฐานะเชนไรก็ตาม ซึ่งการชวยเหลือกันและกันน้ันไมใชสําแดง
ออกเฉพาะคําพูดเทาน้ันแตยังแสดงออกดวยความรักและการกระทําของเราดวย
 เชื่อวาถาเราแตละคนตระหนักและมีความคิด จิตวิญญาณเปนหน่ึง
เดียวกันในเร่ืองน้ี ไมเพียงแตจะชวยใหสังคม ชุมชนของเรานาอยูมากข้ึน เพราะเรา
มีใจเอื้ออาทร หวงใยซึ่งกันและกัน แตสิ่งท่ีทําไปน้ันจะสงผลสะทอนใหชีวิตของเรา
มีแตสันติสุข เปยมลนไปดวยความช่ืนชมยินดีอีกดวย


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 หนารอนปน้ี มันชางรุนแรงราวกับโลกจะแตกเปนเสี่ยงๆ สังกะสี
บนหลงัคาโอดรองเสยีงดงัอ๊ีดอาด ผนังหองท่ีปดดวยสงักะสปีนไมกระดานเกาๆ
สองดาน นอกน้ันโลงหมด ลมที่เคยพัดผานใหหายใจไดบาง วันน้ีหยุดน่ิง 
ไมมีแมกระทัง่เสยีงใบไมท่ีเคยกระซบิกระซาบเวลาลมพดัโบกเพยีงแผวเบา
เหมือนวานวันท่ีผานมา
             "โอย...มันจะรอนไปถึงไหนกันวะ" เสียงเอกรองตะโกนดวยความหงุดหงิด

30 วาสนา...หัวเทาบอกยน
(หัวโตเทากระบอกตําหมากของทางใต)
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 เอก ซึ่งคนท่ัวบางตางก็รูกันหมดวา มันเปนเด็กเกเร ชอบไปมีเร่ือง             
มรีาวกับเดก็วัยรุนในเมอืงเสมอๆ หรอืแมแตคนในพ้ืนท่ีเดียวกันก็ตางใหความเกรงใจ
ในความกรางของเขาอยางมาก ทั้งๆ ที่แมมีสวนผักและยาง ตองทํางานหนักท้ังวัน 
สวนนองสาวช่ือ นอย โตไลเลี่ยกันมาก็ชวยแมทําสวนอยางขยันขันแข็ง
 เพิงท่ีพักอยูปลายสวน สรางดวยมือของเอกน่ันเอง เขามักจะแอบมา     
อยูที่นี่คนเดียวในวันท่ีเขาตกงาน เห็นบอกวาชอบเพราะมันเงียบดี แถมเย็นสบาย
อีกตางหาก
 ความจริงแมอยากใหเขามาชวยทําสวนอีกแรงหน่ึง แตเอกไมชอบ        
บอกวาไมอยากเปนชาวสวน เพราะทําเทาไหรก็มีแตหน้ีเพ่ิมพูนข้ึน ที่ดินก็ตองตัด
ขายไปเปนระยะๆ เบื่อเลยออกไปทํางานในเมืองเปนผูชวยรานซอมจักรยานยนต
 วันน้ีเปนอกีวันหน่ึงท่ีเอกกลับมาบาน พอสายหนอยก็หลบมาท่ีพักปลายสวน
 "พ่ีเอกทานขาวหรือยัง" เสียงรองเรียกมาแตไกลของนอยนองสาว
 เอกตะโกนตอบ
 "กลับมาแลวเหรอ...แมละ.?."
 "กลับมาพรอมกันน่ีแหละ แมใหถามวา เย็นน้ีอยูกินขาวดวยกันมั้ย"
 เอกตอบดวยอารมณดี
 "ไดๆ  ขาจะอยูกินดวย ยังไมไปไหน พอดีงานมันหมด ตอนน้ีเลยไดพักสัก
ระยะหน่ึง"
 ตกเย็น แมลกูสามคนกําลงัทานอาหารอยูในบานอยางเอรด็อรอย              
เพราะนานๆ จะไดทานฝมือแมสักคร้ัง นอกน้ันก็กินขาวนอกบานเสียจนเบ่ือ          
ทันใดน้ันก็มีเสียงรถมอเตอรไซคว่ิงไปมาบิดเสียงดังล่ันไปหมด แมหันมามอง           
หนาเจาเอก พรอมกันสั่นหัว



รอยเร่ืองราว...รอยขอคิดเตือนใจ242

 "อีกแลว นัดใครไว คราวท่ีแลวยังไมเข็ดอีกหรือ?"
 เจาเอกย้ิม
 "ขาไมไดนดัใครไวแม คราวท่ีแลวโดนตํารวจจบัเพราะถนนมันล่ืนนะแม"
 แมพลอยเอยข้ึนอีกคร้ังดวยความออนใจ
 "ถามจริงๆ เถอะวะ ทําไมเอ็งชอบไปแขงรถกับพวกน้ี มันเส่ียงจะตายไป 
เผลอๆ อาจตายหรือไมก็พิการได"
 เอกเถียง "แมก็เห็นน่ีนา..เห็นไหมไมไปแขงกับมัน พวกมันก็มากวนมา
ทาทําเสียงดัง ยกลอหนาว่ิงไปวิ่งมาหนาบานเรา"
 นอยผสมโรง ออกความเห็น
 "พ่ีก็ไมตองยุงกับมันก็ไดนี่นา แขงมอเตอรไซคนี่มันอันตรายจะตายไป 
ย่ิงแขงกันบนถนนหลวง ไหนจะตองระวังตํารวจยังตองระวังรถสวนอีกตางหาก"
 เอกทําทายักไหล
 "เออ...มันทาทายดี พ่ีชอบ"
 นอยเอยเตือนพ่ีชายอีกคร้ัง พรอมกับเดินไปยกน้ําใหแมและพ่ีชาย
 "ถาโดนตํารวจจับอกี เดือดรอนแมอกีตามเคยตองไปประกันตัว พ่ีนีแ่ปลก
จริงๆ"
 เอกทําหนาครุนคิดสักพัก
 "ก็ได วันน้ีอากาศมันรอน แถมรถก็ยังแตงไมเสร็จ ฝากไวกอนละกัน     
เด๋ียวออกไปบอกพวกมันเอาไวนัดวันกันใหม จะแขงท่ีไหนเม่ือไหรก็วากันอีกที 
สบายใจไดแลวแมวันน้ี"
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 นอยบนในลําคอ
 "ความจริง หาอยางอื่นเลนก็ได ทําไมตองแขงรถกันบนถนน ไมเห็นเขา
ทาเลย ขาไมเห็นมันสนุกท่ีไหน"
 เอกยังยืนยันอยางแข็งขันวา
 "มันทาทายดี" พรอมกับย้ิมที่มุมปาก
 แมทําทาจะพดูอะไรตอ ก็พอดมีีคนมาหาท่ีบานสองสามคนพรอม
กับเอยทักขึ้น
                "แมพลอยๆ ไดขาววา ที่บานมีตนวาสนามันออกดอก พวกเราขอเขาไป
ดหูนอยไดไหม เห็นใครๆ บอกวา ตนวาสนาน่ีออกดอกบานใดบานน้ันจะโชคด ีรํา่รวย 
เปนบานคนมีบุญ พวกเราก็เลยอยากเห็นเปนบุญตาหนอย"
                แมพลอยหรือแมของเอกน่ันเอง ลุกข้ึนตอนรับเพ่ือนบานดวยอารมณดี
                "แหม...ไมรูนะเน่ีย เจาตนวาสนาน่ีมันจะเก่ียวอะไรกับบุญวาสนา"
                เพ่ือนบานรุกตอ
 "เออนา..ขอใหพวกเราไดเห็นหนอยวาหนาตามันเปนอยางไรกันแน         
เกิดมาก็ยังไมเคยเห็น"
 นอยเสริมขึ้น
 "ตนน้ีพอปลกูไวหลายปมาแลวกอนท่ีพอจะจากไป ความจริงก็ไมไดใสใจ
มันเปนพิเศษอะไรดอก ดูตนมันผอมแตสูงชะลูดทีเดียว แตปนี้มันเพ่ิงออกดอก        
เคยเห็นกลวยไมพวกชางกระ ชางแดง ชางขาวไหม มันคลายๆ แบบน้ันแหละ            
แตมันยาวเปนยวงเหมือนหางกระรอก กล่ินหอมเย็น อยาบอกใครเชียว กล่ินคลาย
มะลิหรือดอกแกว หรือราตรี"
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 หลังจากน้ันแมกับเจานอยก็พาเพื่อนบานสองสามคนเขาไป       
หลังบาน  ตนวาสนาท่ีเห็นปลูกอยูใกลตนไมใหญตนหน่ึงขางลางมีจอมปลวก        
อยูอันหน่ึงดวย
 "วาย...สวยจริงๆ ดวย" เพ่ือนบานสงเสียงดวยความดีใจที่ไดเห็น
 "เพ่ิงเคยเห็นเปนครั้งแรกนะเน่ีย คงเปนบุญวาสนาของเราแทๆ"
 เจาเอก ไมไดตามเขาไปดู เพราะตองออกไปเจรจานดัแนะกับพวกนัดบดิ
ทีม่าทาทายอยูหนาบาน เห็นชาวบานทยอยกันเขามาในบาน ก็รูสกึไมพอใจเทาไหร
 ย่ิงนับวันก็ย่ิงเพ่ิมจํานวนคนมากข้ึน ทําอยางกับมีงานวัดหรืองานบุญ
อะไรสักอยาง เลยเขาไปดทูีหลังบานวามันเกิดอะไรกันข้ึน ถึงมีคนมามากข้ึนทุกวัน
 "แหม พวกเรา นี่มันตนไมธรรมดาๆ นี่เอง ตนวาสนาก็ออกดอกออกผล
ไมเห็นนาต่ืนเตนสักหนอย"
 "ยายเนียน หน่ึงในจํานวนน้ันพูดขึ้นอยางนอบนอม
 "โถ...อยาไปพูดแบบน้ัน มันเปนบุญวาสนาจริงๆ นะ ตนน้ีออกดอก          
บานไหนบานน้ันมีบุญมากจะรํ่ารวยกันใหญแลว ย่ิงมาเห็นมีจอมปลวกดวยแลว 
โห... ย่ิงศักด์ิสิทธ์ิใหญเลย"
 แมพลอยเสริม
 "เอก ตอนลูกเด็กๆ จําไดไหม ชอบซุกซนไปฉี่ใสจอมปลวก แลวไอจูมัน
เกิดบวมขึ้นมา เอ็งรองไหใหญเลย ฮา ฮา ฮา"
 เอกไมเชื่อ
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 "มันไมเก่ียวกันดอก ขาไมเชื่อ รูแตวามีคนเขาใชดินจากจอมปลวก            
ไปผสมพอกทําไขเค็มขายนะเปนไปได และสมัยโบราณเขาเอาไปผสมหลอโลหะ  
ของชาง"
 เอกไดแตสั่นหัวแลวเดินจากไป ปลอยใหแมและนองพูดคุยกับชาวบาน
ที่พาคนมายืนดูจํานวนเพ่ิมขึ้น จนวันหน่ึงเอกกลับมาบานอีกคร้ัง
 คราวนีถ้งึกบัตกใจ เกดิอาการหงดุหงดิเพราะตนวาสนา จอมปลวก
ใตตนไม ถูกผูกดวยผาหลากสี แถมมีกระถางธูป ดอกไม ผลไม ออย และกลวย    
เต็มไปหมด
 เพิงที่พักท่ีเคยเงียบสงบ บัดนี้มันกลายเปนท่ีตั้งขายดอกไม พวงมาลัย
ไปแลว เอกรูสึกเคืองมากที่แมและนองปลอยใหชาวบานแหกันเขามาบนบาน            
ขออะไรตอมิอะไรวุนไปหมด
 แมปลอบใจเอกวา
 "โลกทุกวันน้ีมันเจริญมากข้ึนเทาไร ตางคนตางอยู ตางกินตางแยงกัน    
หาแตเงิน ไมไดพ่ึงพาอาศัยกันเหมือนเมื่อกอน มีอะไรก็ไมเคยพูดเคยจากัน ดังน้ัน
มีอะไรท่ีพอเปนท่ีพ่ึงทางใจของพวกเขาไดก็ควาเอาไว ศาสนาก็ไมเคยเขาหาศึกษา
อยางจริงจัง"
 เอกยังไมชอบอยูน่ันเอง จูๆ วันหน่ึงดวยความวูวามเลยควา         
เจาพรา (มีดพรา) ไปตดัตนไมใหญตนน้ัน เน่ืองจากไมเคยตัดมากอน เลยตัดไปรอบๆ               
ทีละนิด ไมชาตนไมก็ลมลงมาทับตัวเองจนแขนหักแถมปากบวม แมตองพาไป        
หาหมอท่ีโรงพยาบาล
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 แถมรื้อเจาจอมปลวกออกดวยความท่ีไมตองการใหคนเขามาวุนวาย
มากมายในบาน เพราะตองการความสงบ แมรู สึกไมสบายใจที่เอกทําเชนน้ัน            
แมโมโหถึงกับหลุดปากดาวา....
 "ตดัตนไม ฟนวาสนา รือ้จอมปลวก เกดิชาตหินา... ตวัเทาลกูกรอก 
หัวเทาบอกยน !!"
 (ตัวโตเทาลูกกรอก หัวโตเทากระบอกตําหมากของทางใต)
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 คนจํานวนมากมายมีชีวิตอยูไปวันๆ ไรทิศทาง ขาดเปาหมายของชีวิต 
ขาดการสํารวจตัวเองวาการดําเนินชวิีตในแตละวันน้ันมคีณุคา  ความหมายหรือไม  
นักปรัชญากรีกทานหน่ึงชื่อ โสคราติส ไดใหขอคิดไววา ชีวิตท่ีไมมีการตรวจสอบ    
เปนชีวิตท่ีไมมีคุณคา  การตรวจสอบ การใครครวญชีวิตเราน้ันเปนเร่ืองสําคัญมาก
ในการพัฒนาชีวิตทางดานจิตวิญญาณ ไมเพียงแตเราจะใครครวญถึงการกระทํา    
คําพูดของเราที่มีตอผูอื่นวาไปทําลายจิตใจ หรือทําใหผูอื่นเปนทุกข เสียหายจาก
การกระทํา คําพูดของเราหรือไม  แตเรายังตองคํานึงถึงความคิดเราดวยวาคิดไมดี
กับใครบางหรือไม  ดังน้ันเพ่ือความเปนมนุษยที่ดําเนินชีวิตอยางเกิดผล เราตองไม
สนองความตองการของเนือ้หนัง เพราะความตองการของเนือ้หนงั ดงัเชน ตวัอยางของ
นายเอก นั้นใชเสรีภาพในการดําเนินชีวิตท่ีเกินขอบเขต สรางความเดือดรอนใหกับ

วาสนา..หัวเทาบอกยน  
(หัวโตเทากระบอกตําหมากของทางใต)

“เราทําสิ่งสารพัดได 
แตไมใชทุกสิ่งที่ทําไดนั้นเปนประโยขน”
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ชาวบานดวยเปนคนท่ีเกเร ขี่มอเตอรไซดที่ผาดโผน เสียงดัง เสี่ยงอันตราย              
ทําใหชุมชนไมนาอยู หรือการมีเสรีภาพในความเชื่อ การนับถือศาสนาของคน            
ในชมุชน  เชน ในเรือ่งของตนวาสนา ทีถู่กผกูดวยผาหลากสี แถมมกีระถางธูป ดอกไม 
ผลไม ออย และกลวย เต็มไปหมด สะทอนใหเราเห็นวาตนวาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจ
ทางหน่ึงของผูเชื่อในสิ่งท่ีตนเองเคารพนับถือ 
 เสรีภาพในการดําเนินชวิีตตามความเช่ือของคริสตชน ใหขอคดิเราไววา  
“เราทาํสิง่สารพดัได แตไมใชทุกส่ิงท่ีทําไดน้ันเปนประโยขน  เราทาํสิง่สารพดั
ได แตไมใชทุกสิ่งท่ีทํานั้นเปนการเสริมสรางทําใหเราจําเริญขึ้น  เราไมควร
เห็นแกประโยชนสวนตัว แตจงเห็นแกประโยชนของผูอ่ืน” (จาก  พระธรรม       
1 โครินธ์ิ บทที่ 10 ขอที่ 23-24) 
 ใหเราใชเสรีภาพดวยการคํานึงถึงความรับผิดชอบควบคูกันไป ซึ่งเปน
ความรับผิดชอบทั้งทางดานกฎหมายและจริยธรรม  อยาใหเราดําเนินชีวิตอยาง     
คนมีเสรีภาพ  คิดอยากจะทําอะไรก็ทํา อยากพูดอะไรก็พูด  โดยไมคิดถึงใจผูอื่นวา
ทําใหเขาเปนทุกข เสียหายหรือไม  และอยาใหเราใชเสรีภาพน้ันเปนขออางใน          
การทําความช่ัว   เชื่อวาถาเราใชเสรีภาพท่ีไมเกินขอบเขต  ไมลํ้าเสนผูอื่น จะทํา        
ใหสังคม ชุมชนที่เราอยูสงบสุขมากข้ึน 








