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สารบัญ



คานา
คำ�กล่าวที่ว่า “ทุกปัญหามีพระพรซ่อนอยู่” ฟังดูเหมือนว่าจะเข้าใจยาก 
แต่ไม่ยาก...ชีวิตของเราอาจจะกำ�ลังเผชิญกับปัญหา ความทุกข์ยาก        
ความลำ�บากต่างๆ จนเราเองก็รู้สึกสับสน วุ่นวาย และเราอาจจะพยายาม
แก้ไขปัญหา และพึ่งกำ�ลังของเราเองจนเรารู้สึกเหนื่อยและล้า

อย่าให้เรามองว่าปัญหาเป็นสิ่งเลวร้าย เพราะจะทำ�ให้เรามีใจที่ขมขื่น         
และรู้สึกกลัวที่จะเผชิญ แต่ขอให้เรามอบทางเดินนั้น มอบธุรกิจ การงาน  
การเรียน ครอบครัวของเราแด่พระเจ้า...ให้เราเปิดใจกับพระเจ้า บอกถึง
ปัญหา ความทุกข์ใจนั้นต่อพระองค์ โดยพระเจ้าเราจะสามารถเดินผ่าน  
ความยากลำ�บากไปได้ อย่างแน่นอน

แม้ว่าในชีวิตจริง เราอาจพบกับปัญหา และอุปสรรค แต่ขอให้เราแน่ใจว่า          
มีการดีซ่อนอยู่เพราะพระทัยของพระเจ้าต้องการให้เราประสบความสำ�เร็จ
ในทุกสิ่งที่เรากระทำ� ให้เรานับพระพรด้วยการขอบคุณพระเจ้า 

“นับพระพรท่ีเข้ามาในชีวิตคุณ นับดูทีละอย่าง นับดูทีละอัน แล้วคุณจะได้
สัมผัสถึงรักอัศจรรย์ของพระเจ้า พระองค์จะประทานสันติสุขให้เกิดข้ึนใน
จิตใจของคุณ” 

ขอให้หนังสือ“นับพระพร Count the Blessings” ที่คุณถือและอ่านอยู่นี้ 
จงช่วยเสริมสร้างชีวิตและจิตวิญญาณของคุณให้เติบโต มีชีวิตที่เกิดผล
และเป็นพรต่อตัวเองและผู้อื่น ขอให้พระคุณและความรักของพระเจ้าทรง
ช่วยให้ชีวิตของคุณประสบความสำ�เร็จ ดำ�เนินชีวิตด้วยความชื่นชมยินดี
และมีสันติสุข เป็นแบบอย่างที่ดีของคนรุ่นหลังและเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ประเทศชาติสืบต่อไป

ด้วยรักในพระคริสต์
ดร.จริยา ศรมยุรา

ํ ํ
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พระเยซูคริสต์ เป็นความหวังของเราพระเยซูคริสต์ เป็นความหวังของเรา
ความหวังของเรา

ไม่ได้อยู่ในวันใหม่ เดือนใหม่ ปีใหม่
แต่...ความหวังของเรา อยู่ในองค์พระเยซูคริสต์

ผู้ซึ่งกระทำ�สิ่งต่างๆ ให้เป็นสิ่งใหม่ๆ
ให้เราดำ�เนินชีวิต ก้าวต่อไปด้วยความหวัง

และเป็นความหวังใจในพระองค์
ผู้ที่ไม่เคยทำ�ให้เราผิดหวัง

ขอช่วงเวลานี้ เป็นช่วงเวลาที่เราจะอธิษฐาน
มอบความหวังของเรา ไว้กับพระเจ้าผู้ทรงรักเรา

เพื่อการเริ่มต้นชีวิตใหม่ที่ดีกว่าเดิม
มีโอกาสมากกว่าเดิม

เป็นพรแก่ตัวเองและผู้อื่นมากกว่าเดิม

“จิตใจของข้าพเจ้าเอ๋ย ไฉนเจ้าจึงฝ่ออยู่ 
ไฉนเจ้าจึงกระสับกระส่ายภายในข้าพเจ้า

จงหวังใจในพระเจ้า เพราะข้าพเจ้าจะถวายสดุดีแด่พระองค์อีก 
ผู้ทรงเป็นความอุปถัมภ์ และพระเจ้าของข้าพเจ้า”

(สดุดี 42:5)
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พรุ่งนี้ เราจะได้พบอะไร...พรุ่งนี้เราจะเป็นอย่างไร
พรุ่งนี้ เราจะต้องทุกข์มากแค่ไหน เราไม่อาจรู้ได้

แต่...เรารู้ว่า เราจะผ่านวันที่ร้ายๆ ไปได้
หากเราให้พระเยซูคริสต์เป็นผู้นำ�พา และนำ�ทางชีวิต

ไม่ว่าวันนี้จะเป็นอย่างไร
 หรือเรากำ�ลังเผชิญปัญหาอะไร

เราอาจจะถูกเอาเปรียบ ถูกกดขี่ข่มเหง
ให้เรามั่นใจในร่มพระคุณ

แห่งการทรงสถิตอยู่เสมอของพระองค์
ให้เรามั่นใจว่า อำ�นาจของพระองค์

สามารถเปลี่ยนสถานการณ์ที่เลวร้ายที่สุด 
ให้เป็นเรื่องดีได้

“พระเจ้าทรงเป็นที่กำ�บังเข้มแข็งของคนที่ถูกกดขี่
ทรงเป็นที่กำ�บังเข้มแข็งในเวลายากลำ�บาก”

(สดุดี 9:9)  

ที่กำ�บังเข้มแข็งที่กำ�บังเข้มแข็ง
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มีปัญหาอย่าท้อแท้ หนทางแก้มีเสมอมีปัญหาอย่าท้อแท้ หนทางแก้มีเสมอ
ทุกปัญหา มีทางแก้เสมอ

บางปัญหา อาจใช้เวลาไม่มาก
แต่...บางปัญหาที่ซับซ้อน สับสน

อาจต้องใช้เวลานานเป็นเรื่องธรรมดา
การดำ�เนินชีวิตด้วยความอดทน มีสติ

และพึ่งพาพระปัญญาจากองค์พระผู้เป็นเจ้า
จะทำ�ให้เราเดินในทางที่ถูกต้อง

พระเจ้าจะทรงนำ�เราอย่างปลอดภัย
ในวิถีของพระองค์

ให้เราลุกขึ้น และก้าวเดินต่อไปกับพระองค์
พระองค์จะทรงช่วยเราให้สำ�เร็จ

“...ฝ่ายมนุษย์ก็เหลือกำ�ลังที่จะทำ�ได้
แต่พระเจ้าทรงกระทำ�ให้สำ�เร็จได้ทุกสิ่ง”

(มัทธิว 19:26) 
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วางภาระหนักวางภาระหนัก
หากเรากำ�ลังเผชิญกับวิกฤติชีวิต
การงาน การเรียน ครอบครัว

และกำ�ลังหมดแรงที่จะก้าวเดินต่อไป
ตัดสินใจไม่ถูก 

อย่ายอมแพ้...ขอให้กล้าหาญ
กล้าที่จะขอคำ�ปรึกษาจากคนที่เราเชื่อถือ 

แต่...เหนือสิ่งใด
ขอให้เรามีใจกล้าที่จะเข้าหาพระเยซูคริสต์

 พระองค์ทรงรักเรา 
พระคุณของพระองค์มีพอสำ�หรับทุกคน
จงเข้ามาหาพระองค์ด้วยใจที่ขอบพระคุณ 

ให้เราวางภาระหนักและความกลัวไว้กับพระองค์
พระองค์จะทรงช่วยเราให้หายเหนื่อยและเป็นสุข

“จงมอบภาระของท่านไว้กับพระเจ้า และพระองค์จะทรงค้ำ�จุนท่าน 
พระองค์จะไม่ทรงยอมให้ คนชอบธรรมคลอนแคลนเลย”

(สดุดี 55:22)
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ชีวิตที่เกิดผลชีวิตที่เกิดผล
ทุกคนต้องการมีชีวิต ที่เปรียบเสมือนดินดี 
ซึ่งหมายถึง เป็นคนที่ดำ�เนินชีวิตที่เกิดผล 

คนเราแต่ละคนเกิดผลต่างกัน
ผลของการกระทำ�นั้นมีไม่เท่ากัน 

 หากใจเราตอบสนองกับพระคำ�ของพระเจ้ามาก
เราก็จะมีชีวิตที่เกิดผลมาก
ขอพระเจ้าทรงช่วยเรา

ไม่ให้เป็นดินแข็ง คนที่มีใจแข็งกระด้าง
หรือแม้แต่ดินปนหนาม หรือดินปนหิน

ขอให้ใจของเราเปิดออก
เพื่อพระวจนะของพระเจ้า

จะได้ซึมซับและฝังลึกลงในจิตใจของเรา

“จงรักษาใจของเจ้าด้วยความระวังระไวรอบด้าน
เพราะชีวิตเริ่มต้นออกมาจากใจ”

(สุภาษิต 4:23)
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ธรรมชาติของชีวิตธรรมชาติของชีวิต
ทุกอย่างในโลกนี้

เป็นไปตามวาระที่พระเจ้าทรงกำ�หนด
ทุกอย่างเป็นธรรมชาติของชีวิต

เมื่อเราเข้าใจชีวิต เราก็จะมีความสุข
โลกที่เราอยู่นี้...ไม่ว่าเราจะรักมันแค่ไหน
วันหนึ่ง วาระตายของเราก็ต้องมาถึง

เราก็ต้องจากมันไปอยู่ดี...เราทุกคนก็ต้องตาย
และนี่คือ สัจธรรมของทุกชีวิตที่อยู่ในโลกนี้
ตั้งแต่เกิด เราเอาอะไรเข้ามาในโลกไม่ได้

เมื่อเราตาย เราก็จะเอาอะไรออกไปจากโลกไม่ได้
ให้เราดำ�เนินชีวิตที่งดงาม ในวันนี้ ในโลกนี้

 โลกที่พระเจ้าสร้างสรรพสิ่งอันงดงามให้กับเรา
และให้เราใช้เวลาทุกนาทีให้มีคุณค่า

“มีวาระเกิด และวาระตาย  มีวาระปลูก และวาระถอนสิ่งที่ปลูก”
(ปัญญาจารย์ 3:2)
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อย่าเมื่อยล้าในการทำ�ดีอย่าเมื่อยล้าในการทำ�ดี
การทำ�ความดี

เป็นคุณลักษณะที่ทำ�ให้ผู้คนประจักษ์
และเชื่อว่า พระคริสต์ของเราทรงพระชนม์อยู่

ผู้คนจะได้เห็นพระคริสต์ในตัวเรา 
ผ่านชีวิตของเรา

ให้เราทำ�ดีอย่างสม่ำ�เสมอ
ด้วยหัวใจที่เปี่ยมด้วยความรักและเมตตา

โดยไม่หวังผลตอบแทน
ขอพระเจ้าทรงเสริมกำ�ลังเรา 

ไม่ให้เหนื่อยเมื่อยล้า ท้อใจในการทำ�สิ่งดีๆ 
ให้กับตัวเองและผู้อื่น
พระเจ้าทรงสัญญาว่า

พระพรจะมาถึงชีวิตเรา ในเวลาที่เหมาะสม

“อย่าให้เราเมื่อยล้าในการทำ�ดี เพราะว่าถ้าเราไม่ท้อใจแล้ว 
เราก็จะเกี่ยวเก็บในเวลาอันสมควร”

(กาลาเทีย 6:9)
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อย่าคิดว่า เราดีกว่าผู้อื่นอย่าคิดว่า เราดีกว่าผู้อื่น
คนเรามีความสามารถไม่เท่ากัน
การได้รับโอกาส ก็ไม่เหมือนกัน

บางคนมีความสามารถ แต่ไม่มีโอกาส 
บางคนมีโอกาส แต่ไม่มีความสามารถ

คนเหล่านี้ก็อาจได้รับสิ่งดี
ถ้าหากสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่มาจากพระเจ้า

ชีวิตของเรามาจากพระเจ้า
 เมื่อเรามีความสามารถ มีโอกาส
ขอให้เรามีท่าทีที่ดี...อย่าให้เราคิดว่า

ตัวเรานั้น ดีกว่าคนอื่นเพราะจะทำ�ให้เรา
ปฏิบัติกับคนอื่นด้วยท่าทีที่ไม่ดี

ขอพระเจ้าทรงช่วยเรา
ให้เราปฏิบัติกับผู้อื่น ด้วยท่าทีที่ยำ�เกรงพระเจ้า

“อย่าทำ�สิ่งใดในทางชิงดีกันหรือถือดี
แต่จงมีใจถ่อมถือว่าคนอื่นดีกว่าตัว”

(ฟีลิปปี 2:3)
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จงชื่นชมยินดี ในความหวังจงชื่นชมยินดี ในความหวัง
เม่ือขาดกำ�ลังใจ เท่ากับขาดความหวัง

ไม่รู้ว่าชีวิตจะอยู่อย่างไร 
อยู่ไปทำ�ไมและอยู่เพ่ืออะไร?

เราจึงต้องดำ�เนินชีวิตอยู่ ด้วยความหวัง 
หวังว่าพรุ่งน้ีจะต้องดีกว่า เม่ือวานและวันน้ี 

ถ้าเราไม่มีความหวังในชีวิต
ก็เปรียบเสมือนกับ ต้นไม้ท่ีกำ�ลังเห่ียวแห้ง

ไม่สามารถออกดอก ออกใบ
และอาจจะต้องตายในท่ีสุด น่ันหมายถึง 
เรามีชีวิตอยู่ไปวันๆ ไร้จุดหมายปลายทาง 

ให้เราดำ�เนินชีวิตบนความเช่ือ และด้วยความหวัง
ความหวังใจ จะทำ�ให้เรารู้แน่ชัดว่าชัยชนะยังรอเรา

แม้เราอยู่ท่ามกลางมรสุม ท้องฟ้าท่ีมืดมิด
เพราะความหวัง...เราจึงยืนหยัดไม่ยอมแพ้

“จงช่ืนชมยินดีในความหวัง
จงอดทนต่อความยากลำ�บาก จงขะมักเขม้นอธิษฐาน”

(โรม 12:12)
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พระเจ้า พระผู้เลี้ยงที่ดีพระเจ้า พระผู้เลี้ยงที่ดี
องค์พระผู้เป็นเจ้า...พระผู้เลี้ยงที่ดี
จะทรงนำ�เรา ในการดำ�เนินชีวิต 
และประทานการปลอบประโลมใจ
เมื่อเราอยู่ในความทุกข์ยากลำ�บาก
พระองค์ทรงเป็นพระผู้เลี้ยงประเสริฐ 

เราสัมผัสถึงสันติสุขของพระองค์ที่ล้อมรอบเรา
พระองค์เป็นผู้เลี้ยงแกะที่ดี

ทรงรักและรู้จักแกะทุกตัว (เราทุกคน)
ทรงดูแลเอาใจใส่เราแต่ละคนเป็นอย่างดี
และทรงปกป้องเราจากอันตรายต่างๆ
ให้เราเลียนแบบความรักของพระองค์

เป็นผู้เลี้ยงแกะที่ดี ส่งมอบความรักต่อผู้อื่น

“ถ้าเจ้าทั้งหลายรักกันและกัน
ดังนี้แหละคนทั้งปวงก็จะรู้ได้ว่าเจ้าทั้งหลาย เป็นสาวกของเรา”

(ยอห์น 13:35)
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พระเจ้าประทานหนทางแก่เราเสมอพระเจ้าประทานหนทางแก่เราเสมอ
เราอยู่ในโลกของการเปลี่ยนแปลง

บางครั้งต้องเผชิญกับ
ความกลัวและความสับสน
ด้วยความอ่อนแอของตัวเรา

ทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิต ในทางที่ไม่ถูกต้อง
ไม่เหมาะสม ผิดพลาด

ขอพระเจ้าทรงสถิตกับเราทุกคน
เพื่อคอยช่วยเหลือและนำ�ทางเรา
พระองค์ทรงเป็นผู้นำ� ที่เราไว้วางใจ

ให้พระองค์เป็นผู้กำ�หนด เส้นทางชีวิตของเรา
เพื่อเราจะก้าวเดินไปข้างหน้า อย่างปลอดภัย

“เราจะแนะนำ�และสอนเจ้าถึงทางที่เจ้าควรจะเดินไป
เราจะให้คำ�ปรึกษาแก่เจ้าด้วยจับตาเจ้าอยู่”

(สดุดี 32:8)



19

พระเจ้าไม่ได้สัญญาว่า 
คนที่ดำ�เนินชีวิตในทางของพระองค์

จะไม่มีปัญหา ไม่มีอุปสรรค ไม่มีความลำ�บาก 
แต่...พระเจ้าสัญญาว่า เราจะผ่านไปได้
ด้วยการยึดพระสัญญาของพระองค์
เชื่อและวางใจ...เราจะไม่ตายในปัญหา

ปัญหาไม่อาจทำ�ลายชีวิตเรา
แต่...ปัญหาจะทำ�ให้เรามีประสบการณ์

ในการช่วยเหลือจากพระเจ้า
ซึ่งส่งผลทำ�ให้เรามีความชื่นชมยินดี

ให้เราสามารถชื่นชมยินดีได้
ไม่ว่าเราจะต้องอยู่ในสถานการณ์ใดของชีวิต
เรามีพระเจ้า...เรามีพระสัญญาของพระองค์!

“ข้าพเจ้าจะเปรมปรีดิ์อย่างยิ่งในพระเจ้า
จิตใจของข้าพเจ้าจะลิงโลดในพระเจ้าของข้าพเจ้า...”

(อิสยาห์ 61:10)

จงชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้าจงชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้า
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วันนี้เป็นวันสันติสุขวันนี้เป็นวันสันติสุข
ทุกวัน...เป็นวันที่พระเจ้าตั้งไว้ให้เรา

ให้เราชื่นชมยินดีกับ
สรรพสิ่งทั้งหลายที่พระองค์ทรงสร้าง
ทรงจัดเตรียมและประทานให้เรา
ขอให้วันนี้...เป็นอีกวันหนึ่ง

ที่เราจะดำ�เนินชีวิต
ด้วยหัวใจแห่งการขอบพระคุณ

เป็นอีกวันหนึ่ง...
ที่เราจะมีสันติสุขในใจ
ไม่วิตกกังวลกับสิ่งใดๆ

ไม่กลัวกับเหตุการณ์ที่ยังมาไม่ถึง

“เรามอบสันติสุขไว้ให้แก่ท่านทั้งหลาย 
สันติสุขของเราที่ให้แก่ท่านนั้น
เราให้ท่านไม่เหมือนโลกให้ 

อย่าให้ใจของท่านวิตก และอย่ากลัวเลย”
(ยอห์น 14:27)
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วางใจในพระเจ้าวางใจในพระเจ้า
เมื่อเราวางใจในพระเจ้า

และกระทำ�สิ่งดีๆ เช่น รักผู้อื่น 
รักคนที่ไม่รักเรา คนที่ไม่หวังดีกับเรา

ให้เราอธิษฐานเผื่อเขา
เชื่อว่า พระพรของพระเจ้าจะเข้ามาในชีวิตเรา

เพราะเรากำ�ลังดำ�เนินชีวิตที่เหมาะสม
กับการเป็นบุตรของพระเจ้า

ด้วยการดำ�เนินชีวิต ตามแบบอย่างพระองค์
ขอพระเจ้า...ทรงช่วยให้เราดำ�เนินชีวิต

ตามการทรงนำ�ของพระองค์
เพื่อชีวิตเรา จะมีแต่ความชื่นบานและปลอดภัย

“จงวางใจในพระเจ้าด้วยสุดใจของเจ้า...”
(สุภาษิต 3:5)
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ความรักมั่นคงของพระเจ้า ไม่เคยยั้งหยุดความรักมั่นคงของพระเจ้า ไม่เคยยั้งหยุด

ความไม่สมบูรณ์ของเรา ทำ�ให้เราต้องพึ่งพิง
พระเมตตาของพระเจ้า

แม้เมื่อเราดำ�เนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง ผิดพลาด
พระเจ้าผู้ทรงสัตย์ซื่อ ก็ยังคงช่วยเรา

ด้วยพระเมตตาของพระองค์
ให้เราขอบคุณพระเจ้า

สำ�หรับความรักและพระเมตตาของพระองค์
ที่ไม่มีสิ้นสุดในชีวิตเรา

พระองค์ทรงอภัยให้เราเสมอ

“ความรักมั่นคงของพระเจ้าไม่เคยหยุดยั้ง 
และพระเมตตาของพระเจ้าไม่มีสิ้นสุด

เป็นของใหม่อยู่ทุกเวลาเช้า 
ความเที่ยงตรงของพระองค์ใหญ่ยิ่งนัก”

(บทเพลงคร่ำ�ครวญ 3:22-23)
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หากเรากำ�ลังแบกภาระมากมายไว้อยู่คนเดียว
ทำ�ให้ชีวิตต้องเผชิญกับความกลัว ความกังวล

ให้เรานำ�ภาระของเรา
มอบแด่องค์พระผู้เป็นเจ้า ด้วยการอธิษฐาน

เมื่อเราได้วางภาระลง
เราได้ละความกระวนกระวาย ไว้กับพระองค์

พระเยซูคริสต์ ทรงรักและห่วงใยเรา
พระองค์จะทรงแบกรับสิ่งต่างๆ ไว้แทนเรา

ให้เราเรียนรู้ที่จะวางใจในพระองค์
ขอวันนี้ เป็นวันที่เราจะพักและคลายความกังวล

จะไม่เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า
กับภาระหนักที่แบกไว้อีกต่อไป

“บรรดาผู้ทำ�งานเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา
และเราจะให้ท่านทั้งหลาย หายเหนื่อยเป็นสุข”

(มัทธิว 11:28)

เหนื่อยนัก พักตรงนี้เหนื่อยนัก พักตรงนี้
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บากบั่นมุ่งสู่หลักชัยบากบั่นมุ่งสู่หลักชัย
เมื่อเราทำ�สิ่งดีใดๆ ก็ตามในชีวิต

เราจะต้องบากบั่นมุ่งมั่นทำ�ให้สำ�เร็จ 
ให้เรามุ่งไปข้างหน้า จดจ่อไปที่เป้าหมาย
ไม่หวั่นไหวกับเสียงหรือคำ�พูดด้านลบ

ที่ทำ�ให้เราท้อถอยและหมดพลัง...ลืมสิ่งต่างๆ 
ที่ผ่านพ้นไปแล้ว ลืมอดีตที่ทำ�ให้เสียใจ เจ็บปวด
เพราะสิ่งเหล่านั้นจะทำ�ให้เราขาดความมั่นใจ

ในการก้าวเดินต่อไป
ต้อนรับชีวิตใหม่ที่ดีกว่าเก่า 

ชีวิตใหม่ ที่เราจะก้าวเดินไปกับพระเยซูคริสต์
ทุกเป้าหมาย ทุกหลักชัยที่เราไปถึง 

พระเจ้าทรงเตรียมรางวัลไว้ให้กับเราทุกคน

“...ลืมสิ่งที่ผ่านพ้นมาแล้วเสีย และโน้มตัวออกไปหา สิ่งที่อยู่ข้างหน้า
ข้าพเจ้ากำ�ลังบากบั่นมุ่งไปสู่หลักชัย เพื่อจะได้รับรางวัล

ซึ่งในพระเยซูคริสต์พระเจ้าได้ทรงเรียกจากเบื้องบน ให้เราไปรับ”
(ฟีลิปปี 3:13-14)
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พักพิงในพระเจ้าพักพิงในพระเจ้า
บ่อยครั้งสิ่งต่างๆ คนใกล้ตัว 

คนในครอบครัว คนที่เราร่วมงานด้วย 
ทำ�ให้เราผิดหวัง เหนื่อยล้า

ทำ�อย่างไร? เราจึงจะมีความหวัง 
ในยามที่เรามีปัญหา ยามยากลำ�บาก

ให้เราติดสนิทกับพระเจ้า พักพิงในพระองค์
ร้องทูลเรื่องราวต่อพระองค์ ด้วยศรัทธา

ให้เราเชื่อว่าพระองค์จะทรงฟังเสียงจากใจของเรา
พระองค์ จะเป็นโล่กำ�บังที่เข้มแข็งให้เรา
ที่จะต้านและผ่านมรสุมชีวิตไปได้ 

พระองค์จะทรงนำ� 
ทรงสอนเรา ในทางที่เราจะเดินต่อไป

“...ขอทรงสอนข้าพระองค์ถึงทางที่ควรไป...”
(สดุดี 143:8)
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ชีวิตใหม่ ในพระคริสต์ชีวิตใหม่ ในพระคริสต์
ในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต

เราอาจจะตกอยู่ในสถานการณ์ที่ทุกข์ยาก
สิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตมันหนัก จนแทบจะทนไม่ไหว 

แต่...เมื่อคิดดูก็พบว่า
อีกด้านหนึ่งของชีวิต ก็มีสิ่งดีๆ เกิดขึ้น 

สถานการณ์ที่เลวร้ายในชีวิต ได้หล่อหลอม 
สร้าง เติม แต่ง ให้เป็นคนที่ใช้การได้มากยิ่งขึ้น
เป็นคนที่ทำ�อะไรก็เกิดผล บรรลุเป้าหมาย

และความสำ�เร็จ
ทำ�ให้เป็นคนที่เข้มแข็ง อดทน ถ่อมใจมากยิ่งขึ้น 
อย่ากลัว ที่จะเริ่มต้นใหม่มีชีวิตใหม่ในพระคริสต์
อย่ากลัว ที่จะก้าวต่อไปกับสิ่งใหม่ๆ ในวันใหม่ๆ

“เหตุฉะนั้น ถ้าผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ ผู้นั้นก็เป็นคนที่ถูกสร้างใหม่แล้ว
สิ่งสารพัดที่เก่าๆ ก็ล่วงไป นี่แน่ะกลายเป็นสิ่งใหม่ทั้งนั้น” 

(2 โครินธ์ 5:17)
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ที่ปรึกษามหัศจรรย์ที่ปรึกษามหัศจรรย์
อย่าเก็บปัญหาไว้เพียงลำ�พัง

หาใครสักคนที่สามารถวางใจ บอกเล่าเรื่องราว
หากคิดไม่ออกว่า จะปรึกษากับใครดี
ขาดคนที่จะรับฟังเรื่องราวของเรา
ด้วยหัวใจที่รักและเป็นห่วงเป็นใยเรา 

พระเยซูคริสต์รอเราอยู่
พระองค์ทรงเป็น ที่ปรึกษามหัศจรรย์

พระองค์ทรงรับฟังปัญหา โดยไม่รู้สึกเบื่อหน่าย
ไม่มีปัญหาใดที่ใหญ่เกินกว่า 

ที่พระองค์จะช่วยและหาทางออกให้ไม่ได้
ขอให้พระองค์เป็น ที่ปรึกษาคนแรกของเรา

พระองค์ไม่เคยถือสาความอ่อนแอ
และความอ่อนต่อโลกของเรา

“ด้วยมีเด็กคนหนึ่งเกิดมาเพื่อเรา...และท่านจะเรียกนามของท่านว่า
ที่ปรึกษามหัศจรรย์ พระเจ้าผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ พระบิดานิรันดร์ องค์สันติราช”

(อิสยาห์ 9:6)
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พระเจ้าเป็นกำ�ลังพระเจ้าเป็นกำ�ลัง
อะไรคือเคล็ดลับที่ทำ�ให้ประสบความสำ�เร็จ

เป้าหมายอันทรงพลัง
ที่เปี่ยมด้วยความเป็นผู้ใหญ่ทางจิตวิญญาณ
 เป้าหมายที่ไม่เพียงเป็นประโยชน์กับตัวเอง

แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วย 
จะทำ�ให้เราถึงหลักชัยโดยมีพระเยซูคริสต์

พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่คอยช่วยเหลือ
ให้เราเป็นคนที่บากบั่น มุ่งมั่น อดทน อดกลั้น
แม้จะเหนื่อยล้า เสียน้ำ�ตาสักกี่ครั้งก็ตาม

ดูเหมือนว่าเราจะแพ้ แต่ไม่แพ้... 
ให้หัวใจเราจดจ่อที่เป้าหมาย

และพระเจ้าผู้ทรงเป็นความหวังของเรา
ไม่มีอะไรเป็นไปไม่ได้ในพระองค์

เราทำ�ได้...โดยมีพระองค์ผู้ทรงเสริมกำ�ลังให้เรา

“ข้าพเจ้าผจญทุกสิ่งได้โดยพระองค์ ผู้ทรงเสริมกำ�ลังข้าพเจ้า”
(ฟีลิปปี 4:13)
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ชื่นชมยินดี ในความทุกข์ยากชื่นชมยินดี ในความทุกข์ยาก
ปัญหา ความทุกข์ยากลำ�บาก

ทำ�ให้เราสับสน พยายามแก้ไขปัญหา
และพึ่งกำ�ลังของเราเองจนเหนื่อย

หากวันนี้เรารู้สึกว่า...อดทนไม่ไหวแล้ว 
ขอให้เรามอบทางเดินนั้น มอบธุรกิจการงาน

การเรียนของเรานั้น ต่อพระเจ้า
โดยพระเจ้า...เราสามารถเดินผ่าน
ความยากลำ�บากไปได้อย่างแน่นอน 

ให้เราขอบคุณในทุกสถานการณ์และคิดว่า 
พระเจ้าทรงใช้ความยากลำ�บาก 
เพื่อเสริมสร้างความเชื่อของเรา 

ซึ่งจะช่วยให้เราวางใจในพระทัยอันดีของพระองค์

“ยิ่งกว่านั้น เราชื่นชมยินดีในความทุกข์ยากของเราด้วย
เพราะเรารู้ว่าความทุกข์ยากนั้น ทำ�ให้เกิดความอดทน
และความอดทนทำ�ให้เห็นว่าเราเป็นคนที่พระเจ้าทรงใช้ได้

และการที่เราเห็นเช่นนั้นทำ�ให้เกิดมีความหวังใจ”
 (โรม 5:3-4)
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ความรักนั้นก็อดทนนานความรักนั้นก็อดทนนาน
ขอให้เราดำ�เนินชีวิต โดยมีบัญญัติรัก
อยู่ในหัวใจและจิตวิญญาณของเรา 

พระเจ้ารักเราอย่างไร
ให้เรากระทำ�กับผู้อื่น 

เหมือนกับที่เราต้องการ ให้ผู้อื่นกระทำ�กับเรา
พระเจ้ารักเราเสมอและจะรักตลอดไป

ความรักของพระองค์ 
ไม่เคยหยุดในชีวิตเรา
พระเจ้ารักคุณ!

“ความรักนั้นก็อดทนนานและกระทำ�คุณให้ ความรักไม่อิจฉา 
ไม่อวดตัว ไม่หยิ่งผยอง ไม่หยาบคาย ไม่เห็นแก่ตนเองฝ่ายเดียว

 ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจำ�ความผิด ไม่ชื่นชมยินดีเมื่อมีการประพฤติผิด
แต่ชื่นชมยินดีเมื่อประพฤติชอบ ความรักทนได้ทุกอย่าง
แม้ความผิดของคนอื่น และเชื่อในส่วนดีของเขาอยู่เสมอ 

และมีความหวังอยู่เสมอ และทนต่อทุกอย่าง”
(1 โครินธ์ 13:4-7)
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พระเจ้าเป็นความรักพระเจ้าเป็นความรัก
ความรักพระเจ้า ยิ่งใหญ่ไม่เคยสิ้นสุด

ความรักพระเจ้า ไม่เสื่อมคลาย 
พระเจ้าทรงเป็นความรัก
ความรักของพระเจ้า

เป็นการสำ�แดงความเมตตาต่อทุกคน
มอบแต่สิ่งที่ดีๆ ให้กับทุกคนโดยไม่ลำ�เอียง

ไม่เรียกร้องผลประโยชน์
พระองค์สัตย์ซื่อ ในความรักมั่นคงที่มีต่อเรา

ให้เราสรรเสริญพระองค์
และใช้เวลาที่เหลือของชีวิต

แสดงความรักของพระเจ้า ต่อผู้อื่นในวันนี้
ทำ�ให้ดีที่สุดและมากที่สุดเท่าที่เราจะทำ�ได้

“ผู้ที่ไม่รักก็ไม่รู้จักพระเจ้า เพราะว่าพระเจ้าทรงเป็นความรัก”
(1 ยอห์น 4:8)
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จงชื่นชมยินดีในพระเจ้าทุกเวลาจงชื่นชมยินดีในพระเจ้าทุกเวลา
ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ มีวาระในตัวของมัน

เราอยู่ในโลกที่เปลี่ยนแปลง
วันนี้สุข พรุ่งนี้ทุกข์

วันนี้หัวเราะ พรุ่งนี้เราอาจจะต้องร้องไห้
แม้ว่าสิ่งต่างๆ สถานการณ์ต่างๆ จะเปลี่ยนแปลง

โดยเฉพาะเป็นการเปลี่ยนในทางไม่ดี
อย่าให้เราขาดความชื่นชมยินดี

ในการดำ�เนินชีวิต
ให้เราชื่นชมยินดีในวันเวลาที่เหลือ
ที่พระเจ้าทรงประทานให้กับเรา 

ให้เราสรรเสริญและชื่นชมยินดีในพระองค์
ในทุกสิ่งที่มี ที่เป็น ที่เผชิญ

“จงชื่นชมยินดีในองค์พระผู้เป็นเจ้าทุกเวลา...”
(ฟีลิปปี 4:4) 
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มีวาระสำ�หรับทุกสิ่งมีวาระสำ�หรับทุกสิ่ง
ทุกอย่างในโลกนี้ 

เป็นไปตามวาระที่พระเจ้าทรงกำ�หนดขึ้น
มีวาระสำ�หรับทุกสิ่ง เช่น มีวาระร้องไห้ วาระหัวเราะ 

เมื่อเราเห็นเพื่อนเราร้องไห้ในวันนี้
ไม่ได้หมายความว่า เขาจะต้องร้องไห้ไปทั้งชีวิต
 พรุ่งนี้ เขาอาจจะหัวเราะและมีความสุขกับชีวิต

เมื่อเราเห็นใครท้อถอยล้มเหลว
อย่าคิดว่า เขาจะลุกขึ้นมาและมีชีวิตใหม่ไม่ได้

ให้เราดำ�เนินชีวิต อย่างมีสติมากขึ้น
โลกที่เราอยู่นี้ ไม่ว่าเราจะรักมันแค่ไหน 

มีทรัพย์สมบัติมากน้อยเพียงใด
วันหนึ่ง วาระการจากไปก็ต้องมาถึง

ให้เราดำ�เนินชีวิตที่งดงาม มีคุณค่า ในวันนี้  
ขอพระเจ้าทรงนำ�เราให้ผ่านวาระต่างๆ ไปด้วยดี 

“มีฤดูกาลสำ�หรับทุกสิ่ง และมีวาระสำ�หรับเรื่องราวทุกอย่างภายใต้ฟ้าสวรรค์”
(ปัญญาจารย์ 3:1)
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เราอยู่กับเจ้าเราอยู่กับเจ้า
ไม่มีรักใดที่ยิ่งใหญ่...มากไปกว่า

ความรักของพระเจ้า...ความรักของพระองค์เป็น
รักวิเศษ รักอัศจรรย์ รักที่ไม่มีเงื่อนไข

เราเป็นมนุษย์ที่ไม่สมบูรณ์ 
มีความจำ�กัด ทำ�ผิดพลาดเสมอ 

พระองค์ก็ยังทรงรักเรา ให้อภัยเราเสมอ 
ขอให้วันนี้ เวลานี้

เป็นช่วงเวลาที่เราจะได้ระลึกถึง
พระคุณ ความรักของพระองค์ 
ให้เรามอบกายถวายชีวิต

ที่จะเดินไปกับพระองค์อย่างแท้จริง
พระองค์จะอยู่เคียงข้างเรา จะอยู่กับเราเสมอ

เราจะไม่กลัวสิ่งต่างๆ ที่จะต้องเผชิญ

“อย่ากลัวเลย เพราะเราอยู่กับเจ้า อย่าขยาด เพราะเราเป็นพระเจ้าของเจ้า
เราจะหนุนกำ�ลังเจ้า เออ เราจะช่วยเจ้า เออ เราจะชูเจ้าด้วยมือขวา

อันมีชัยของเรา”  (อิสยาห์ 41:10)
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จงตามเรามาจงตามเรามา
พระเจ้าทรงเรียกเรา ให้ติดตามพระองค์
เมื่อเราเดินไปกับพระองค์...เราจะไม่กลัว

แม้บางครั้ง ปัญหาอุปสรรค
ดูยากเกินกว่าที่เราจะรับได้ ผ่านพ้นไปได้
พระองค์ทรงรักเรา พระองค์จะทรงช่วยเรา

ให้เรามองผ่านปัญหาต่างๆ และมองไปที่พระองค์
ทุกอย่างเป็นไปได้ เมื่อเราติดตามพระองค์

และเป็นลูกของพระองค์อย่างแท้จริง
เราจะเติบโตอย่างเข้มแข็ง ทางด้านจิตวิญญาณ

ขอให้ชีวิตของเรา...อยู่ในการดูแล
อยู่ในความอุปถัมภ์ของพระองค์ตลอดไป

“...จงตามเรามาเถิด...” (มาระโก 2:14)
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พระเจ้า แพทย์ผู้ยิ่งใหญ่พระเจ้า แพทย์ผู้ยิ่งใหญ่
เราไม่รู้ว่า...พรุ่งนี้จะต้องเผชิญกับอะไรบ้าง

ชีวิตคนเราไม่เที่ยงแท้ ไม่แน่นอน
ไม่สามารถ ที่จะกำ�หนดไม่ให้มีโรคภัยไข้เจ็บได้
ไม่สามารถที่จะควบคุม ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุได้
ให้เราดำ�เนินชีวิต อยู่ภายใต้การปกป้อง
การคุ้มครอง การดูแลจากพระเจ้า

ขอพระเจ้า แพทย์ผู้ยิ่งใหญ่
ทรงเป็นความหวังและกำ�ลังใจของทุกชีวิต

ที่กำ�ลังเผชิญกับการเจ็บป่วย
ขอการอัศจรรย์ การรักษามาจากพระองค์

ขอพระองค์ทรงเสริมกำ�ลัง 
ผู้ดูแลคนเจ็บป่วย ที่จะมีสันติสุขในใจ 
ท่ามกลางเวลาแห่งความยากลำ�บากนี้

พระเยซูตรัสกับเธอว่า “เราบอกเจ้าแล้วมิใช่หรือว่า
ถ้าเจ้าเชื่อเจ้าก็จะได้เห็นความยิ่งใหญ่ของพระเจ้า”

(ยอห์น 11:40)
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อย่าหวาดกลัว...อย่าท้อใจอย่าหวาดกลัว...อย่าท้อใจ
หากวันนี้ เรายังดำ�เนินชีวิตที่อยู่ในวังวน

ยังหาทางออกให้ชีวิตไม่ได้
รู้สึกสับสน ท้อใจ หมดหวัง หมดกำ�ลังใจ 

ขาดความกล้า ที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีขึ้น
องค์พระเยซูคริสต์ พระเจ้า ทรงรออยู่
รอที่จะเยียวยารักษาหัวใจที่หมดพลัง
ให้กลับกลายเป็นหัวใจที่ทรงพลัง

เปี่ยมไปด้วยความเข้มแข็งและความกล้า
ให้เรากล้า...ที่จะเปลี่ยนแปลง 

กล้าที่จะคิด...จะทำ�ในสิ่งดีๆ ให้กับชีวิต
จงมีความเชื่อในพระองค์ 
ขอพระเจ้าสถิตอยู่กับท่าน 

“...จงเข้มแข็งและกล้าหาญเถิด
อย่าตกใจหรือคร้ามกลัวเลย เพราะว่าเจ้าไปในถิ่นฐานใด

พระเยโฮวาห์พระเจ้าของเจ้าทรงสถิตกับเจ้า”
(โยชูวา 1:9)
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เป็นเรื่องง่ายที่จะรักคนที่น่ารัก คนที่ทำ�ดีกับเรา
แต่...จะยากหรืออาจจะทำ�ไม่ได้เลย

ถ้าจะรัก คนที่ไม่น่ารัก คนที่ทำ�ให้เราเสียใจ 
ขอพระเยซูคริสต์ พระเจ้าแห่งความรัก

พระเจ้าแห่งการให้อภัย
ทรงช่วยเราให้รักได้ แม้กระทั่งคนที่ไม่น่ารัก

  ให้เรารักผู้อื่นเหมือนรักตัวเอง ไม่เพียงคำ�พูด
แต่...แสดงออกเป็นการกระทำ�

ให้เรามีหัวใจแห่งการอภัย ช่วยเหลือกันและกัน
หากวันนี้ยังทำ�ไม่ได้ พรุ่งนี้ยังมี 

ให้เราฝึกฝนชีวิตและจิตใจไปเรื่อยๆ
เชื่อว่า อัศจรรย์ของการทำ�สิ่งดีๆ 

จะบังเกิดขึ้นในชีวิต

“...จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง”
(กาลาเทีย 5:14)

รักพระเจ้าและผู้อื่นรักพระเจ้าและผู้อื่น
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ส่งต่อความหวังส่งต่อความหวัง
ที่ใดไม่มีความเชื่อ...ที่นั่นไม่มีความหวัง
 ที่ใดไม่มีความหวัง...ที่นั่นไม่มีความเชื่อ

คนเรามีความหวัง
ในโลกที่ไม่แน่นอน ไม่มั่นคง 

แต่...ความหวังในพระเจ้า แน่นอนและมั่นคง 
เพราะพระองค์ทรงกระทำ� สิ่งที่พระองค์สัญญา

 ให้เรามีความหวังที่จะดำ�เนินชีวิต 
ที่ติดสนิทกับพระเจ้ามากขึ้น  

ขอให้เรามีพลัง 
ส่งต่อความหวังนี้ ไปยังผู้คนมากมาย 

ขอพระองค์ทรงช่วยเรา 
ไม่ให้หมดหวัง สิ้นหวัง เมื่อเจอปัญหา

“และความหวังใจมิได้ทำ�ให้เกิดความเสียใจเพราะผิดหวัง
เพราะเหตุว่าความรักของพระเจ้าได้หลั่งเข้าสู่จิตใจของเรา

โดยทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ ซึ่งพระองค์ได้ประทานให้แก่เราแล้ว”
(โรม 5:5)
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ขอให้ช่วงเวลานี้...
เป็นเวลาที่เราจะพักสงบ

ระลึกถึงพระคุณของพระเจ้า
พระผู้สร้างผู้ยิ่งใหญ่

สำ�หรับสารพัดสิ่งที่พระองค์ทรงสร้าง
ประทานให้กับชีวิตเรา 

ขอบคุณพระองค์ สำ�หรับพระพรสิ่งดีงาม
ที่พระองค์ทรงจัดเตรียมให้เรา

“สารพัดที่พระบิดาทรงประทานแก่เราจะมาสู่เรา
และผู้ที่มาหาเรา เราก็จะไม่ทิ้งเขาเลย”

(ยอห์น 6:37)

พระเจ้า พระผู้สร้างผู้ยิ่งใหญ่พระเจ้า พระผู้สร้างผู้ยิ่งใหญ่
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จงอธิษฐานอย่างสม่ำ�เสมอจงอธิษฐานอย่างสม่ำ�เสมอ
การอธิษฐาน

ไม่เพียงแต่ทำ�ให้เรารู้ว่า...
พระเจ้าทรงดูแลเราอย่างไร
แต่...ยังแสดงให้เราเห็นว่า

พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าผู้เที่ยงแท้
พระองค์ทรงสดับรับฟัง

พระองค์ ไม่เคยเหน็ดเหนื่อยในการรับฟังเรา
พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งความรัก

และมีส่วนในชีวิตของผู้เชื่อ
ลูกของพระองค์ทุกคน

“จงอธิษฐานอย่างสม่ำ�เสมอ”
(1 เธสะโลนิกา 5:17)
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ขอบคุณทุกสถานการณ์ขอบคุณทุกสถานการณ์
ยามที่เรามีความสุข ชื่นชมยินดี 
อยู่ในสถานการณ์ชีวิตที่ดี  

เราสามารถพูด “ขอบคุณพระเจ้า” ได้อย่างง่าย
แต่...หากเราอยู่ในสถานการณ์ที่ทุกข์ใจ

อาจทำ�ให้เราพูด “ขอบคุณพระเจ้า” ได้ยาก
ให้เราระลึกว่า...พระคุณพระเจ้า
ทำ�ให้เราขอบคุณพระองค์ในทุกสิ่ง
ไม่ว่าเราจะอยู่ในสถานการณ์ใด 

เพราะทุกสถานการณ์ 
เป็นโอกาสให้เราวางใจพระองค์
ขอพระเจ้า ทรงช่วยเราให้เห็นว่า 

พระองค์ทรงทำ�งานในทุกสถานการณ์ 
ไม่ว่าสถานการณ์นั้นๆ จะยากเพียงไร

“จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะนี่แหละเป็นน้ำ�พระทัยของพระเจ้า
ซึ่งปรากฏอยู่ในพระเยซูคริสต์เพื่อท่านทั้งหลาย”

(1 เธสะโลนิกา 5:18)



43

พระเยซูคริสต์ เพื่อนร่วมทางพระเยซูคริสต์ เพื่อนร่วมทาง
ในสถานการณ์ที่เราตกอยู่ในความยากลำ�บาก

ถูกเข้าใจผิด ถูกใส่ร้าย
มองหาเพื่อนสักคนไม่มี...ไม่มีใครอยู่ข้างเราเลย
ไม่มีใครช่วยเหลือเรา ทุกคนทิ้งเราไปหมด
แต่...พระเยซูคริสต์ ทรงเฝ้ามองเราอยู่

พระองค์ทรงอยู่ใกล้ๆ เรา
พร้อมที่จะเป็นเพื่อนร่วมทางกับเรา

และไม่มีวันทอดทิ้งเรา
ให้เรายื่นมือให้กับพระองค์
แล้วพระองค์จะพาเราไป
ในทางที่ปลอดภัย

“...นี่แหละเราจะอยู่กับเจ้าทั้งหลายเสมอไป จนกว่าจะสิ้นยุค”
(มัทธิว 28:20)
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ก้าวต่อไปด้วยการเชื่อฟังก้าวต่อไปด้วยการเชื่อฟัง
ผู้ที่แสวงหา การทรงนำ�ของพระเจ้า

และเดินตามทางนั้นก็เป็นสุข 
อย่า...ให้เรายึดมั่น ถือมั่นในตัวเอง
อย่า...ให้เราทำ�ตามใจที่ต้องการ 

บางครั้งรู้ว่าสิ่งที่ทำ�นั้นไม่ดี ไม่เหมาะสม ก็ยังทำ�
แต่...ให้เราเชื่อฟังพระองค์ในวันนี้
และวางอนาคตไว้กับพระองค์
ถ้าเราเดินด้วยความเชื่อ

และก้าวต่อไปด้วยการเชื่อฟัง
เราจะพบว่า...พระเจ้าทรงนำ�เรา

เราจะไม่กระวนกระวายถึงชีวิตในวันพรุ่งนี้
เพราะพระองค์จะดูแล อยู่เคียงข้างเราตลอดไป

“ถ้าพระเจ้าทรงนำ�ย่างเท้าของมนุษย์คนใด และคนนั้นพอใจในมรรคาของพระองค์
แม้เขาล้ม เขาจะไม่ถูกเหวี่ยงลงเหยียดยาว เพราะว่าพระหัตถ์พระเจ้าพยุงเขาไว้”

(สดุดี 37:23-24)
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ดำ�เนินชีวิตด้วยสติปัญญา ดำ�เนินชีวิตด้วยสติปัญญา 
เราไม่สามารถรู้ว่า 

สิ่งที่เราต้องพบ ต้องเผชิญ
ในช่วงเวลาต่อไป จะเป็นอย่างไร

พรุ่งนี้ และวันต่อๆ ไป ชีวิตเราจะเป็นอย่างไร
ให้เราละความวิตกกังวลนี้ แต่...วางใจในพระเจ้า

ขอพระองค์ประทานความคิด
สติปัญญาที่มาจากพระองค์

ช่วยเราในเหตุการณ์ที่เราเผชิญ
พระองค์จะเป็นที่กำ�บังและเป็นกำ�ลัง
ในการที่เราต่อสู้ทุกเหตุการณ์

ขอให้วันนี้และทุกๆ วัน
เราจะดำ�เนินชีวิตอย่างผู้มีชัย

“ถ้าผู้ใดในพวกท่านขาดสติปัญญา ก็ให้ผู้นั้นทูลขอจากพระเจ้า 
ผู้ทรงโปรดประทานให้แก่คนทั้งปวงด้วยพระกรุณาและมิได้ทรงตำ�หนิ 

แล้วผู้นั้นก็จะได้รับสิ่งที่ทูลขอ”
(ยากอบ 1:5)
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ที่กางเขนที่กางเขน
เรามิอาจหารักใดที่ยิ่งใหญ่กว่า

รักของพระเยซูคริสต์
พระองค์ทรงรักเรา

อย่า...ให้เรามองที่ปัญหา อุปสรรค
แต่...ให้เราเพ่งมอง จดจ่อ

“ที่กางเขน”
ที่ซึ่งพระองค์สิ้นพระชนม์ เพื่อเราคนบาป

ขอให้วันนี้
เป็นวันที่เราจะผูกพันตัวเองอย่างจริงจัง

ที่จะแบกกางเขนไปทุกๆ วัน
และให้แสงสว่างของพระเจ้า

ส่องผ่านตัวเราสู่ทุกแห่งที่มืดมิด

“จงดูเถิด พระบิดาทรงโปรดประทานความรักแก่เราทั้งหลายเพียงไร 
ที่เราจะได้ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า และเราก็ได้เป็นเช่นนั้น...”

(1 ยอห์น 3:1)
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พระเจ้า...ศิลาอันมั่นคงพระเจ้า...ศิลาอันมั่นคง
พระเจ้าทรงเป็น

รากฐานที่มั่นคง ดังศิลา
พระองค์ทรงเป็นกำ�ลังแห่งความรอด

และทรงเป็นกำ�บังที่เข้มแข็ง 
ในชีวิตของเรา

ขอให้เราดำ�เนินชีวิต
ที่หยั่งรากอย่างมั่นคงในพระคริสต์

ให้เราพักพิงในพระองค์

“พระเจ้าทรงเป็นพระศิลา ป้อมปราการ และผู้ช่วยกู้ของข้าพระองค์
เป็นพระเจ้าของข้าพระองค์

เป็นพระศิลาซึ่งข้าพระองค์เข้าลี้ภัยอยู่ในพระองค์
เป็นโล่ เป็นพลังแห่งความรอดของข้าพระองค์

เป็นที่กำ�บังเข้มแข็งของข้าพระองค์” 
(สดุดี 18:2)
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ใจขมขื่นเป็นใจชื่นชมยินดีใจขมขื่นเป็นใจชื่นชมยินดี
หากเราให้พระเจ้าเป็นที่หนึ่ง 

เป็นทุกสิ่ง เป็นทุกอย่างในชีวิตของเรา
ไม่ว่าปัญหาที่เราเผชิญ จะหนักหนาเพียงไร
พระเจ้าจะทรงช่วยเรา เคลื่อนปัญหานั้นไปได้

ไม่ว่าสิ่งที่เราเผชิญจะทำ�ให้เรา
ชอกช้ำ� ขมขื่นใจมากน้อยแค่ไหน

พระองค์จะทรงเปลี่ยนสิ่งร้าย ให้กลายเป็นสิ่งดี
ใจที่ขมขื่น ให้เป็นใจที่ชื่นชมยินดี
เพียงเรา...มีความเชื่อในพระองค์
เราจะได้เห็นถึงการอัศจรรย์

ที่พระองค์ทรงสำ�แดงต่อชีวิตเรา

  
 “...เพราะเรารู้แผนงานที่เรามีไว้สำ�หรับเจ้า

เป็นแผนงานเพื่อสวัสดิภาพ ไม่ใช่เพื่อทุกขภาพ
เพื่อจะให้อนาคตและความหวังใจแก่เจ้า”

(เยเรมีย์ 29:11)
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ละความกังวลละความกังวล
ชีวิตเราไม่แน่นอน

เมื่อมีปัญหาและความขัดสน
ก็หนีไม่พ้นที่จะวิตกกังวล

การที่เราดำ�เนินชีวิตในทางของพระเจ้า
ไม่ได้หมายความว่า เราจะไม่มีปัญหา

แต่...ให้เรามอบปัญหานั้น
ละความกังวล และอยู่ในพระคุณของพระเจ้า

เพื่อสันติสุขจะเกิดขึ้นในใจ
หากชีวิตเต็มไปด้วยปัญหา มีแต่ความกังวล
เราจะมีเวลาชื่นชมยินดี ในความรักของพระเจ้า
และแบ่งปันความรักนั้น แก่ผู้อื่นได้อย่างไร?

“จงละความกระวนกระวายของท่านไว้กับพระองค์
เพราะว่าพระองค์ทรงห่วงใยท่านทั้งหลาย”

(1 เปโตร 5:7)
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จงเข้มแข็งและกล้าหาญจงเข้มแข็งและกล้าหาญ

เมื่อเราต้องเผชิญ
กับสิ่งที่ทำ�ให้เรา ขาดความสุข 

สันติสุข และกำ�ลังใจ
รู้สึกท้อแท้ อ่อนแอ เกิดความกลัว

อยากหันหลังให้กับ
สิ่งที่เรากำ�ลังรับภาระ รับผิดชอบ
พระเจ้าทรงรู้ความรู้สึกของเรา

การทรงสถิตอยู่ด้วยของพระองค์
จะทำ�ให้การเผชิญอุปสรรคต่างๆ ของเรา

ไม่เพียงตามลำ�พัง พระองค์จะย้ำ�เตือนเราว่า...
เราจะอยู่กับเจ้า ไม่ละเลยหรือละทิ้งเจ้า

จงเข้มแข็งและกล้าหาญ  

“...เราอยู่กับโมเสสมาแล้วฉันใด เราจะอยู่กับเจ้าฉันนั้น
เราจะไม่ละเลยหรือละทิ้งเจ้าเสีย” 

(โยชูวา 1:5)



51

สันติสุขเกินความเข้าใจสันติสุขเกินความเข้าใจ

แม้ชีวิตเราอยู่ในความลำ�บาก
แต่...เราก็สามารถมีสันติสุขในใจได้
เป็นสันติสุข ที่โลกไม่อาจให้เราได้
เป็นสันติสุข ที่เกินความเข้าใจ

หรือเราไม่อาจเข้าใจได้
นั่นคือ สันติสุขของพระคริสต์

พระเยซูตรัสว่า...
ในโลกนี้ ท่านจะประสบความทุกข์ยาก

แต่ท่านจะมีสันติสุขในเรา

“และจงให้สันติสุขของพระคริสต์ครองจิตใจของท่าน...”
(โคโลสี 3:15)
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เราจะไม่ต่อสู้ตามลำ�พังเราจะไม่ต่อสู้ตามลำ�พัง
ยามที่ชีวิตเราอยู่ในความมืดมิด
หาทางเดิน หาทางออก ไปต่อไม่ได้

ให้เรามั่นใจว่า...
เราไม่ได้อยู่โดดเดี่ยวตามลำ�พัง
พระเยซูคริสต์ทรงอยู่กับเรา

เดินเคียงข้างไปกับเรา
พระคุณของพระองค์มากมาย

จะช่วยให้เราอดทน
และผ่านพ้นปัญหาไปได้

 พระองค์สัญญาว่า จะไม่ทอดทิ้งเรา
อย่ากลัวเลย 

“...เราจะไม่ละท่าน หรือทอดทิ้งท่านเลย”
(ฮีบรู 13:5)
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พระผู้สร้างพระผู้สร้าง
พระเจ้าเป็นพระผู้สร้าง สิ่งมีชีวิตทุกชนิด

มนุษย์แต่ละคนถูกสร้างมา เพื่อให้เป็นสิ่งที่มีชีวิต
เพื่อรับใช้ เพื่อรักพระองค์

พระเจ้าให้เสรีภาพแก่เรา แม้ว่าบางช่วงของชีวิต
เราจะใช้เสรีภาพตามใจปรารถนา

ซึ่งนำ�เราให้ปฏิเสธ ความรักของพระองค์
ทำ�ให้ชีวิตเรา ห่างไกลจากความรักพระองค์
พระองค์ยังทรงเป็น พระเจ้าแห่งความรัก

ยังคงรักเราไม่เปลี่ยนแปลง
ขอให้เราตอบแทนพระองค์ ด้วยความรักเช่นกัน

อันเป็นวิถีทางนำ�เราสู่ความสุข

“พระเจ้าทรงสร้างสิ่งทั้งปวงขึ้นมาโดยพระวาทะ ในบรรดาสิ่งที่เป็นมานั้น 
ไม่มีสักสิ่งเดียวที่ได้เป็นมานอกเหนือพระวาทะ”

(ยอห์น 1:3)
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ความรักและสันติสุขความรักและสันติสุข
พระเยซูคริสต์

พระเจ้าแห่งความรักและสันติสุข
ขอทุกๆ วัน เป็นวันที่เราดำ�เนินชีวิต
ที่เปี่ยมล้นด้วยความรักและสันติสุข

ที่มาจากพระองค์...แม้ว่า
การดำ�เนินชีวิตในโลกของการเปลี่ยนแปลงนี้
จะทำ�ให้ชีวิตเราต้องสะดุด หยุดลงไปบ้าง

อย่าให้เรากลัวหรือวิตกกังวล 
เราจะผ่านไปได้

ด้วยความรักและสันติสุขของพระองค์
ที่มีต่อเราและครอบครองจิตใจเรา

“ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงฟังเสียงร้องของข้าพระองค์
ขอทรงสดับคำ�อธิษฐานของข้าพระองค์”

 (สดุดี 61:1)
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ขอบพระคุณขอบพระคุณ
เมื่อเราท้อแท้ใจ คิดว่าชีวิตไปไม่ถึงไหน 

ไม่สมหวัง ไม่ได้ดั่งใจหวัง
ให้เรานับพระพร

นับดูทีละอัน นับทุกๆ วัน
แล้วเราจะรู้สึกอัศจรรย์ใจ

ในสิ่งที่พระเจ้าทรงกระทำ� ต่อชีวิตของเรา
ให้เราเรียนรู้ที่จะนับพระพร
ด้วยการขอบพระคุณ

ในพระพรมากมายที่เราได้รับ

“จงขอบพระคุณพระเจ้าคือพระบิดา
สำ�หรับสิ่งสารพัดเสมอ...”

(เอเฟซัส 5:20) 
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รักผู้อื่น = รักพระเจ้ารักผู้อื่น = รักพระเจ้า
เราไม่ได้มีชีวิตอยู่เพื่อ รักตัวเราเองเท่านั้น

แต่...เรามีชีวิตอยู่เพื่อรักผู้อื่นด้วย
พระเจ้าทรงรักเราและห่วงใยเรา

ดังนั้น เราจึงควรรักผู้อื่นและห่วงใยผู้อื่นเช่นกัน
และเมื่อเรารักซึ่งกันและกัน

เราแสดงให้เห็นถึงความรักที่เรามีต่อพระเจ้า
ขอบคุณพระเจ้าสำ�หรับความรัก

ที่ประทานให้เรา อย่างท่วมท้นในแต่ละวัน
ขอทรงสอนเรา ให้เรียนรู้ที่จะห่วงใยผู้อื่น

ให้เห็นถึงความต้องการ ความขัดสนของผู้อื่น
ขอทรงนำ�เรา ที่พระองค์ปรารถนาให้เรากระทำ�

“ท่านที่รักทั้งหลาย ขอให้เรารักซึ่งกันและกัน
เพราะว่าความรักมาจากพระเจ้า

 และทุกคนที่รักก็บังเกิดมาจากพระเจ้า และรู้จักพระเจ้า”
(1 ยอห์น 4:7)



57

พอใจในสิ่งที่มีและสิ่งที่เป็นพอใจในสิ่งที่มีและสิ่งที่เป็น
หากเราดำ�เนินชีวิต

ด้วยความชื่นชมยินดี ในองค์พระผู้เป็นเจ้า
เราจะพอใจในสิ่งที่เรามีอยู่ ในวันนี้

เราจะพอใจกับสถานภาพของเรา ในเวลานี้
พระเจ้าทรงเป็นผู้เลี้ยงที่ดี

โดยพระองค์...ผู้ทรงเลี้ยงดูและเสริมกำ�ลังเรา
เราสามารถเผชิญกับทุกสถานการณ์ได้

ขอพระเจ้าช่วยเรา 
ให้เรียนรู้ที่จะพอใจกับสภาพที่เป็นอยู่ในขณะนี้

“พระองค์จะทรงเลี้ยงฝูงแพะแกะของพระองค์อย่างผู้เลี้ยงแกะ
พระองค์จะทรงรวบรวมลูกแกะไว้ในพระกรของพระองค์

พระองค์จะทรงอุ้มไว้ที่พระทรวง...”
(อิสยาห์ 40:11)
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ชนะความชั่วด้วยความดีชนะความชั่วด้วยความดี
คนที่ทำ�ความดีได้นั้น จะต้องเอาชนะความชั่ว

ความไม่ดีหรือกิเลสในใจตัวเองให้ได้
เมื่อเราต้องเผชิญกับคนไม่ดี สิ่งไม่ดี

ให้เรามีใจที่อดทน อดกลั้น ไม่ทำ�ชั่วตอบ
สิ่งที่เราทำ�นั้นอาจดูเหมือนว่า เราแพ้ในทางโลก

แต่...ในทางธรรมหรือด้านจิตวิญญาณ
เราคือผู้ชนะ...ชนะกิเลสในตัวเรา
ไม่ตกเป็นทาสอารมณ์ตนเอง

เป็นความจริงที่ว่า...คนไม่ดี หรือคนชั่ว
มักจะแพ้ภัยตนเองเสมอ ไม่ช้าก็เร็ว 

ขอพระเจ้าทรงช่วยเรา
ให้ผ่านสิ่งที่ไม่ดีที่เข้ามาในชีวิตไปได้

โดยไม่ตอบแทนสถานการณ์ ด้วยการทำ�สิ่งไม่ดี

“อย่าให้ความชั่วชนะเราได้ แต่จงชนะความชั่วด้วยความดี”
(โรม 12:21)
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เริ่มวันใหม่เริ่มวันใหม่
ให้เราเริ่มวันใหม่

ด้วยการขอบพระคุณพระเจ้า
ขอบพระคุณพระองค์ สำ�หรับเช้าวันใหม่

ที่พระองค์ประทานให้แก่เรา
ขอบพระคุณพระเมตตาพระองค์

 ที่เราได้รับทุกเช้า
ให้เราถวาย...วันนี้ เหตุการณ์

งานที่ทำ� คำ�พูด อารมณ์และความรู้สึก
ไว้ในพระหัตถ์ของพระเจ้า ผู้ทรงจัดการทุกสิ่งได้

ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับเราในวันนี้
ให้เรารู้ว่า...พระองค์ประทับอยู่กับเรา

และติดตามดูแลเราเสมอ

“เพราะพระเนตรของพระองค์มองดูทางของคน
พระองค์ทรงเห็นย่างเท้าของเขาหมด”

(โยบ 34:21)
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สำ�นึกในพระคุณสำ�นึกในพระคุณ
พระเจ้า...พระผู้สร้าง ทุกสิ่งมาจากพระองค์

รวมถึงสิ่งสำ�คัญที่สุดในชีวิตมนุษย์เรา นั่นคือ
“ลมหายใจของเรา”

ในการดำ�เนินชีวิต เราอาจจะยุ่ง วุ่นวาย แข่งขัน
ดิ้นรนเพื่อความอยู่รอด และเพื่อชีวิตที่ดีกว่า

จนลืมจุดเริ่มต้นของชีวิต 
ให้เราสงบนิ่ง...ด้วยการขอบพระคุณพระเจ้า

ให้เราสำ�นึกในพระคุณของพระองค์
ที่ให้ชีวิตเรากระทั่งวันนี้

ให้เราสำ�แดงชีวิตที่ผู้อื่นสัมผัสได้ว่า
พระเจ้าของเรา เป็นพระเจ้าที่มีอยู่จริง
โดยผ่านชีวิตและการกระทำ�ของเรา

“จงนิ่งเสีย และรู้เถอะว่า เราคือพระเจ้า...”
(สดุดี 46:10)
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อย่ากลัวเลยอย่ากลัวเลย
ความกลัว เกิดขึ้นได้กับทุกคน

กลัวว่า...จะถูกคนรักทอดทิ้ง กลัวว่าจะตกงาน 
กลัวอนาคต ไม่รู้ว่าชีวิตจะเป็นอย่างไร

ให้เราเรียนรู้ที่จะวางใจพระเจ้า พระองค์ตรัสว่า
“เราจะไม่ละท่านหรือทอดทิ้งท่านเลย”

องค์พระผู้เป็นเจ้า ทรงเป็นพระผู้ช่วยของเรา
เราจะไม่กลัว

เมื่อความกลัวเข้ามาในชีวิต ขอพระเจ้าทรงช่วย 
ให้เราระลึกถึงพระสัญญาของพระองค์

เราจะสามารถยืนหยัดและไม่ยอมแพ้ความกลัว
ให้เราเข้าหาพระองค์ บอกพระองค์ถึงสิ่งที่เรากลัว

ขอความมั่นใจในการสถิตและ
ฤทธานุภาพของพระองค์

“ไม่มีการร้ายใดๆ จะตกมาบนท่าน ไม่มีภัยมาใกล้เต็นท์ของท่าน”
(สดุดี 91:10)
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จงอดทนจงอดทน
ท่ามกลางความยากลำ�บาก

ให้เรามั่นใจว่าพระเจ้า ไม่ทรงละทิ้งเรา
บางครั้งในชีวิตเรา เรามีความผิดบาป

ที่ลืมขอการอภัยจากพระองค์
และพระองค์ทรงปรารถนาจะอภัยให้เรา

ด้วยการให้เราเจอบททดสอบ-เราต้องอดทน
จงอดทน แม้ว่าจะร้องไห้ไปด้วย
การหลั่งน้ำ�ตาไม่ใช่ความผิด

การไม่ดำ�เนินชีวิตตามน้ำ�พระทัยพระเจ้า 
ผู้ทรงรักเรานั่นสิผิด

จงอดทน มองทุกอย่างในแง่ดี 
ทุกอย่างมีความดี แม้ว่าเราจะไม่เข้าใจในวันนี้ี
สิ่งเดียวที่ทำ�ให้เราอดทนในสิ่งที่ถูกต้อง นั่นคือ
อดทนเพื่อเป็นบุตร เป็นทหารที่ดีของพระคริสต์

“จงทนการยากลำ�บากด้วยกันกับทหารที่ดีของพระเยซูคริสต์”
(2 ทิโมธี 2:3)
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ชีวิตตามน้ำ�พระทัยชีวิตตามน้ำ�พระทัย
เมื่อเรารู้น้ำ�พระทัยของพระเจ้า 

ที่ทรงสำ�แดงแก่เราว่า 
พระองค์ต้องการ ให้เราดำ�เนินชีวิตอย่างไร

ในฐานะผู้เชื่อ เราต้องถวายตัว 
เพื่อทำ�ตามน้ำ�พระทัยของพระองค์

เพื่อให้น้ำ�พระทัยของพระเจ้า สำ�เร็จในชีวิตเรา
ขอให้น้ำ�พระทัยของพระองค์ 
เป็นความปรารถนาของเรา

ขอให้เจตนารมณ์ ความตั้งใจที่เราจะทำ�การใด
เป็นไปตามน้ำ�พระทัยของพระองค์เสมอ

ขอให้เราดำ�เนินชีวิตเป็นที่พอพระทัยพระเจ้า

“…จงเข้มแข็งขึ้นในพระคุณซึ่งมีอยู่ในพระเยซูคริสต์”
(2 ทิโมธี 2:1)
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เชื่อและวางใจเชื่อและวางใจ
ขอให้ทุกวัน...เป็นวันแห่งความชื่นชมยินดี
ขอพระเจ้าประทานกำ�ลัง ความเข้มแข็ง

ให้เรายิ้มได้ ชื่นชมยินดีได้
แม้ว่าชีวิตของเราอยู่ในช่วงที่เป็นทุกข์ ท้อใจ

ให้เราชื่นชมยินดีในพระคุณ ความรัก 
ความเมตตา ที่พระเจ้าทรงมีต่อชีวิตเรา 

ทำ�ให้เรามีวันนี้
แม้ชีวิตจะสะดุด หยุดลง ติดขัดบ้าง
พระเจ้าจะช่วยเรา ให้ผ่านไปได้
ให้เราเชื่อและวางใจในพระองค์

“อย่าให้ใจท่านทั้งหลายวิตกเลย
ท่านวางใจในพระเจ้า จงวางใจในเราด้วย”

(ยอห์น 14:1)
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ทำ�วันนี้ให้ดีที่สุดทำ�วันนี้ให้ดีที่สุด
ขอบพระคุณ สำ�หรับชีวิตและลมหายใจ
ที่พระเจ้าประทานให้เราในทุกๆ วัน

เราไม่อาจรู้ได้ว่า พรุ่งนี้
เราจะมีชีวิตและลมหายใจหรือไม่?

ให้เราทำ�วันนี้ วันที่เรามีชีวิตและลมหายใจ
ทำ�ให้ดีที่สุด ต่อตนเอง

คนในครอบครัว คนรอบข้าง
แม้กระทั่ง กับคนที่อยู่ร่วมในสังคมเดียวกับเรา

ให้เราส่งมอบความรักและสันติสุข
ของพระคริสต์ให้กันและกัน
ขอพระเจ้าอวยพระพร

“ขอให้พระคุณแห่งพระเยซูคริสตเจ้า 
ดำ�รงอยู่กับวิญญาณจิตของท่านทั้งหลายเถิด”

(ฟีลิปปี 4:23)
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พระเจ้าแสนดีพระเจ้าแสนดี
พระเจ้าทรงเป็นพระเจ้าผู้แสนดี 

ในชีวิตของเรา
ทรงเป็นพระเจ้า ผู้ให้อภัยเราเสมอ 

เมื่อเราทำ�ผิด พลั้งพลาด
ไม่ได้ดำ�เนินชีวิตในทางพระองค์

ขอให้เราดำ�เนินชีวิต
เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์

และไม่ทำ�ให้พระองค์ต้องเสียพระทัย
กับความดื้อรั้น ความไม่น่ารักของเรา

ขอพระเจ้าเสริมกำ�ลังเราทุกคน

“เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ใหญ่ยิ่งเหนือฟ้าสวรรค์
ความสัตย์ของพระองค์สูงถึงเมฆ” 

(สดุดี 108:4)
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ขอพระเจ้าอวยพระพรขอพระเจ้าอวยพระพร
เราอยู่ในโลกนี้ โลกที่เป็นที่พักชั่วคราว
เราไม่อาจรู้ว่า เราจะอยู่ได้นานอีกเท่าไร
ให้เราใช้ชีวิตอย่างมีความหมายมากที่สุด

มีความสุขกับสิ่งดีๆ 
ที่พระเจ้าอนุญาตให้เข้ามาในชีวิต
ดำ�เนินชีวิตที่เต็มไปด้วยโอกาส

ฉวยโอกาสที่พระเจ้าประทานงาน การรับใช้
ขอพระเจ้าอวยพระพรท่าน 

ให้มีความปีติยินดี
ในพระพรที่ได้รับ แม้จะเล็กน้อย

ชื่นชมยินดีในการรับใช้

“มือของเจ้าจับทำ�การงานอะไร
จงกระทำ�การนั้นด้วยเต็มกำ�ลังของเจ้า...”

(ปัญญาจารย์ 9:10)
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จงชื่นชมยินดีจงชื่นชมยินดี
ในแต่ละวันเราอาจต้องพบเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด

เหตุการณ์ที่ทำ�ให้เราท้อใจ หมดแรง
สิ่งรอบตัว คนรอบข้าง ทำ�ให้ไม่สดชื่น 

นี่คือ ความจริงของการดำ�เนินชีวิตในโลกใบนี้
ที่เรามองตัวเราเองเป็นศูนย์กลาง

ทำ�ให้ขาดความชื่นชมยินดีกับสิ่งดีๆ ในวันนั้นๆ
ขอพระเจ้าทรงช่วยเรา

ที่จะเพ่งมอง จดจ้องในสิ่งดีๆ
ให้ละสายตา ในสิ่งที่ทำ�ให้เราขาดความสุข
ดำ�เนินชีวิตโดยมีพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง
ทุกวันเป็นวันที่พระเจ้าประทานให้เรา

ทุกสิ่งที่พระองค์ประทานแก่เรา เป็นสิ่งที่ดีเสมอ
จงชื่นชมยินดี!

“ขอพระเจ้าแห่งความหวัง
ทรงโปรดให้ท่านบริบูรณ์ด้วยความชื่นชมยินดี…”

(โรม 15:13)



69

ก้าวแห่งพระพรก้าวแห่งพระพร
ผู้คนมากมายหนีปัญหา ด้วยการทำ�ร้ายตัวเอง
ชีวิตเต็มไปด้วยความเครียด หาทางออกไม่ได้

ผู้ที่เชื่อและไว้วางใจในพระเจ้า
จะไม่ตอบสนองต่อปัญหาในชีวิตที่เกิดขึ้น
โดยวิธีการดังกล่าว จะต้องเป็นในเชิงบวก
 ผลต้องออกมาดี ทำ�ให้ชีวิตมีความสุข

นั่นหมายถึงก้าวต่อไปจะต้องเป็นก้าวแห่งพระพร
แม้ว่าในชีวิตจริงอาจพบกับปัญหาและอุปสรรค
ให้เราแน่ใจว่า ในปัญหานั้น มีการดีซ่อนอยู่

เพราะพระทัยของพระเจ้า
ต้องการให้เราประสบความสำ�เร็จในทุกสิ่ง

ขอให้วันนี้เป็นอีกวันหนึ่ง
ที่เราจะดำ�เนินชีวิตที่เต็มล้นด้วยพระพร 

“จงมอบทางของท่านไว้กับพระเจ้า
วางใจในพระองค์ และพระองค์จะทรงกระทำ�ให้สำ�เร็จ”

(สดุดี 37:5)
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ครอบครัวของพระเจ้าครอบครัวของพระเจ้า
ขอบคุณพระเจ้า พระผู้สร้าง
พระองค์ทรงสร้างครอบครัว

ทรงให้ทุกคน มีบทบาทที่ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน
ให้เรารักสามี รักภรรยา เหมือนรักตนเอง

ผู้เป็นบุตร เชื่อฟัง ให้เกียรติ เคารพบิดามารดา
ผู้เป็นบิดามารดา ดูแลเลี้ยงดูสั่งสอนบุตร

ในทางของพระเจ้า
ขอความเชื่อ ความหวังและความรัก
จงดำ�รงอยู่อย่างเข้มแข็งและมั่นคง

กับทุกครอบครัว
ขอพระเจ้าทรงผูกพันสมาชิกทุกคน

ไว้ด้วยความรักของพระองค์

“ด้วยว่าผู้ใดจะกระทำ�ตามพระทัยพระบิดาของเรา
ผู้ทรงสถิตในสวรรค์ 

ผู้นั้นแหละเป็นพี่น้องชายหญิงและมารดาของเรา” 
(มัทธิว 12:50)
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เสรีภาพในการดำ�เนินชีวิตเสรีภาพในการดำ�เนินชีวิต
เราทำ�สิ่งสารพัดได้

แต่...ไม่ใช่ทุกสิ่งที่จะทำ�ได้นั้นเป็นประโยชน์
เราทำ�สิ่งสารพัดได้

แต่...ไม่ใช่ทุกสิ่งที่จะทำ�ให้เจริญขึ้น 
ขออย่าให้เราทำ�ตามใจตัวเอง
ใช้เสรีภาพในการดำ�เนินชีวิต

ทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อน เสียหาย เป็นทุกข์
แต่...ให้เราดำ�เนินชีวิตตามน้ำ�พระทัยพระเจ้า

เพื่อชีวิตที่เกิดผลและเป็นพร

“เราทำ�สิ่งสารพัดได้ แต่ไม่ใช่ทุกสิ่งที่จะทำ�ได้นั้นเป็นประโยชน์
เราทำ�สิ่งสารพัดได้ แต่ไม่ใช่ทุกสิ่งที่จะทำ�ให้เจริญขึ้น

อย่าให้ผู้ใดเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว
แต่จงเห็นแก่ประโยชน์ของคนอื่น”

(1 โครินธ์ 10:23-24)
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อยู่เพื่อพระองค์อยู่เพื่อพระองค์
ขอให้ข้าพระองค์ มีชีวิตอยู่ก็เพื่อพระองค์

อย่าให้ข้าพระองค์
เป็นคนที่ไม่มั่นคงต่อพระองค์

อย่าให้ข้าพระองค์
ทำ�เพื่อประโยชน์ส่วนตัว

เพราะความโลภ ความไม่สัตย์ซื่อ
ความอยากมี อยากได้

อย่าให้ข้าพระองค์เปิดประตู
ให้โอกาสมาร ความชั่วเข้ามาในชีวิต
เพราะความโลภและสิ่งต่างๆ นั้น

จะทำ�ลายชีวิตและจิตวิญญาณของข้าพระองค์

“เพราะว่าสำ�หรับข้าพเจ้านั้น
การมีชีวิตอยู่ก็เพื่อพระคริสต์ และการตายก็ได้กำ�ไร”

(ฟีลิปปี 1:21)
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แบกกางเขนแบกกางเขน
ขอให้เราเป็นคนหนึ่งที่ดำ�เนินชีวิต
ด้วยการแบกกางเขนของตนและ

แบกร่วมไปกับพระเยซูคริสต์อย่างจริงจัง
ให้เราระลึกอยู่เสมอว่า

เราแบกความตายของพระเยซูไว้ที่กายเรา
เพื่อว่า ชีวิตของพระเยซูจะปรากฏในกายของเรา
เราต้องยอมแบกและดำ�เนินชีวิตตามพระองค์
ไม่ว่าทางข้างหน้าจะเป็นเช่นไร...ต้องไม่หวั่นไหว
พระองค์จะทรงนำ�หน้าเรา สู่จุดหมายปลายทาง

ขอพระองค์ทรงช่วยเรา ที่จะละทิ้ง 
สิ่งที่เป็นอุปสรรค ต่อชีวิตใหม่ในพระคริสต์ 

ให้หมดสิ้นไป

“…ถ้าผู้ใดใคร่ตามเรามา ให้ผู้นั้นเอาชนะตัวเอง
และรับกางเขนของตนแบกทุกวัน และตามเรามา”

(ลูกา 9:23)
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เราจะไม่กลัวเราจะไม่กลัว
เราอาจจะเข้มแข็ง อดทน

ต่อสถานการณ์ที่เผชิญในแต่ละวันได้
แต่...อย่าลืมว่า เราเป็นมนุษย์ที่มีความจำ�กัด

มีวันเหนื่อยล้า อ่อนแรง
และสามารถล้มลงในที่สุด

ขอให้เราดำ�เนินชีวิตที่พึ่งพาพระเจ้า
แม้ในเรื่องเล็กน้อย พระองค์ก็ทรงใส่ใจฟังเรา

พระองค์เป็นพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์
เราจะไม่กลัว

เราจะเผชิญทุกสิ่งโดยมีพระองค์
ผู้ทรงเสริมกำ�ลังให้เรา

“แม้ข้าพระองค์จะเดินไปตามหุบเขาเงามัจจุราช
ข้าพระองค์ไม่กลัวอันตรายใดๆ

เพราะพระองค์ทรงสถิตกับข้าพระองค์ 
คทาและธารพระกรของพระองค์เล้าโลมข้าพระองค์”

(สดุดี 23:4)
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พระองค์ทรงห่วงใยท่านพระองค์ทรงห่วงใยท่าน

อนาคตยังมาไม่ถึง
เราไม่แน่ใจว่า 

อะไรจะเกิดขึ้นกับเราบ้าง
สูญเสียคนรัก

มีปัญหาเรื่องการเงิน
การงาน การเรียน ครอบครัว

ขอพระเจ้าช่วยเรา ละความกังวล 
เรียนรู้ที่จะเชื่อและวางใจในพระองค์อย่างแท้จริง

พระองค์จะอยู่กับเรา ในทุกสถานการณ์

“พระเนตรของพระเจ้า เห็นคนชอบธรรม
และพระกรรณของพระองค์สดับคำ�อ้อนวอนของเขา

(สดุดี 34:15)
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ผู้ขัดสนและอ่อนแอผู้ขัดสนและอ่อนแอ
พระเจ้าผู้มีหัวใจ

ที่เปี่ยมด้วยความรักและเมตตา
มีแต่สิ่งดีๆ

ที่จะมอบให้ชีวิตเรา
ขอพระองค์ทรงอวยพระพร

ชีวิตเราในทุกๆ ด้าน
อวยพรผู้ที่ขัดสน ยากจน

ให้เป็นคนมั่งมี
อวยพรผู้ที่อ่อนแอ อ่อนล้า

ให้เป็นคนเข้มแข็ง

“พระเจ้าทรงเลี้ยงดูข้าพเจ้าดุจเลี้ยงแกะ
ข้าพเจ้าจะไม่ขัดสน”

(สดุดี 23:1)
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ชีวิตที่เต็มด้วยพลังชีวิตที่เต็มด้วยพลัง
พระเยซูคริสต์ สิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน

และในวันที่สาม
พระองค์ทรงเป็นขึ้นมาจากความตาย

เพื่อให้เราทุกคนได้รับชีวิตใหม่
ขอให้ชีวิตใหม่ของเรา...จงเป็นชีวิตใหม่
ที่หัวใจของเราเปี่ยมล้นไปด้วยพระคุณ 

ความรักของพระเจ้า
เป็นชีวิตแห่งการเริ่มต้นการดี สานต่อ

และก้าวต่อไปสู่สิ่งที่ดี
ด้วยหัวใจที่เต็มล้นด้วยพลัง

ความหวังใจในองค์พระผู้เป็นเจ้า 
เป็นชีวิตที่จะมีพลัง

มีชัยชนะเหนือความผิดบาปและการทดลอง

“แต่ว่าในเหตุการณ์ทั้งปวงเหล่านี้ 
เรามีชัยเหลือล้นโดยพระองค์ผู้ได้ทรงรักเราทั้งหลาย”

(โรม 8:37)
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เหมือนจะแพ้ แต่ชนะเหมือนจะแพ้ แต่ชนะ
เมื่อเราประสบปัญหา

มีแต่สิ่งร้ายๆ เข้ามาในชีวิต
อย่าให้เราสูญเสีย ความเชื่อและศรัทธา

ในทางตรงกันข้าม...ให้เราร้องทูล
วิงวอนต่อพระเจ้าที่รักของเรา

พระองค์จะช่วยให้เรา มีจิตใจที่เข้มแข็ง
จากชีวิตที่ดูเหมือนจะแพ้ แต่ชนะ

ให้เราเรียนรู้
ที่จะชื่นชมยินดีท่ามกลางความทุกข์
เพราะความทุกข์ทำ�ให้เราอดทน

และความอดทน
ทำ�ให้เรามีชีวิตอยู่ด้วยความหวัง

“...ในโลกนี้ท่านจะประสบความทุกข์ยาก 
แต่จงชื่นใจเถิด เพราะว่าเราได้ชนะโลกแล้ว”

(ยอห์น 16:33)
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ในความรัก  ไม่มีความกลัวในความรัก  ไม่มีความกลัว

วิญญาณแห่งความหวาดกลัว
ไม่ได้มาจากพระเจ้า
บางครั้งเรากลัว 
เราไม่กล้า

ขอพระเจ้าช่วยเรา 
ให้หลุดพ้นและ

ชนะวิญญาณแห่งความกลัว
ด้วยการวางใจในพระองค์

“ในความรักนั้นไม่มีความกลัว
แต่ความรักที่สมบูรณ์นั้นก็ได้ขจัดความกลัวเสีย...”

(1 ยอห์น 4:18)
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พักสงบในพระเจ้าพักสงบในพระเจ้า
ขอบคุณพระเยซูคริสต์
พระผู้ช่วยให้รอดของเรา

พระเจ้า...ผู้ทรงเปี่ยมด้วยปัญญา
พระองค์ทรงรัก ให้อภัย

อยู่เคียงข้างและปลอบใจเรา
เมื่อชีวิตเราไม่เป็นดังที่คาดหวัง

ขอวันนี้...เป็นอีกวันหนึ่ง
ที่พระองค์ทรงโอบล้อมเราในอ้อมกอด

ด้วยความรักของพระองค์
ให้เราพักสงบในพระองค์

วางใจในพระองค์อย่างมั่นคง

“...พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าของข้าพระองค์”
(สดุดี 31:14)
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พระเจ้าได้ยิน เมื่อเราร้องเรียกพระเจ้าได้ยิน เมื่อเราร้องเรียก
ยามสิ้นหวัง

ยามหมดหนทาง
อยู่ในความกลัว

ความเศร้า ให้เราพึ่งพาใน
พระเมตตาของพระเจ้า

ขอความช่วยเหลือจากพระองค์
ผู้ทรงฤทธานุภาพ  

เมื่อเราร้องทูล ร้องเรียก
พระองค์ได้ยินทุกเรื่อง

ให้เรามั่นใจว่า
พระองค์กำ�ลังฟังเราอยู่

“... และร้องทูลต่อพระองค์ในความทุกข์ใจของข้าพระองค์ทั้งหลาย
 และพระองค์จะทรงฟังและช่วยให้รอด”

(2 พงศาวดาร 20:9)
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แม้ล้มลง จะไม่ถูกทอดทิ้งแม้ล้มลง จะไม่ถูกทอดทิ้ง
กว่าที่คนเราจะประสบความสำ�เร็จได้นั้น
ต้องพบกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ

ไม่มีความสำ�เร็จใด ที่ได้มาอย่างง่ายดาย
จงอย่าท้อแท้ สิ้นหวัง หมดกำ�ลังใจ

เป็นความจริงที่ว่า ในยามที่ชีวิตเราไม่ราบรื่น
 เราก็จะต้องมุมานะ บากบั่นมากกว่าปกติ
หากเหนื่อยล้า...ล้มลงกับความผิดหวัง

ขอให้พักพิงในพระเจ้า
พระองค์จะไม่ทอดทิ้งเรา...แต่จะทรงช่วย
กู้สถานการณ์ที่เราเผชิญ ให้กลายเป็นดี
ขอบคุณพระองค์ที่ทรงสถิตอยู่ด้วย
ให้เราพึ่งพาพระสัญญาของพระองค์

ที่จะไม่ทรงทอดทิ้งเรา

“...พระองค์จะไม่ทรงปล่อยท่านให้ล้มเหลวหรือทอดทิ้งท่านเสีย”
(เฉลยธรรมบัญญัติ 31:6)
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ชีวิตมีคุณค่าชีวิตมีคุณค่า
ชีวิตเรามีคุณค่า

พระเจ้าทรงสร้างเรา 
อย่างมีเป้าหมายและมีวัตถุประสงค์

ทุกสิ่งเริ่มต้นที่พระองค์
เราไม่ได้เกิดมา โดยการบังเอิญ

ขอให้วันนี้...เป็นวันหนึ่งที่เราจะใคร่ครวญว่า
เราอยู่ในโลกนี้หรือมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร?

อะไรคือ พลังขับเคลื่อนชีวิตเรา?
ขอพระเจ้าอวยพระพรทุกท่าน

“พระเจ้าจึงทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตามพระฉายาของพระองค์
ตามพระฉายาของพระเจ้านั้น

พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ขึ้น และได้ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง”
(ปฐมกาล 1:27)
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วางใจในพระสัญญาวางใจในพระสัญญา
การดำ�เนินชีวิตทุกวันนี้...ไม่ง่าย

ต้องพบปัญหา ความไม่ยุติธรรม การข่มขู่
ความโหดร้ายของผู้คน ที่อยู่ร่วมในสังคม

ทำ�ให้รู้สึกท้อใจและกลัว
ให้เราวางใจในพระสัญญาของพระเจ้าว่า

พระองค์จะทรงสถิตกับเรา ในทุกสถานการณ์
และจะทรงช่วยเรา ผ่านพระวิญญาณบริสุทธิ์

ขอการปกป้องที่มาจากพระองค์
ขอประทานกำ�ลังพิเศษ

ความรักและการควบคุมตนเองให้แก่เรา
เพื่อเราจะไม่กลัว และกล้าที่จะเดินหน้าต่อไป

โดยมีพระองค์เป็นผู้ทรงนำ�

“...ขอทรงนำ�ข้าพระองค์ไปโดยความชอบธรรมของพระองค์
ขอทรงโปรดทำ�ทางซึ่งข้าพระองค์เดินนั้นให้ราบรื่น”

(สดุดี 5:8)
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ชีวิตในพระคุณชีวิตในพระคุณ
พระคุณพระเจ้านั้นแสนชื่นใจ

พระคุณพระเจ้ามีให้กับเราทุกคน
และมีมากเพียงพอ สำ�หรับเราทุกคนเช่นกัน

ความดีในชีวิตของเรา คือ
ผลที่เกิดจากพระคุณของพระเจ้า

ขอให้ชีวิตของเรา 
เป็นชีวิตที่หยั่งรากในพระคุณ
อันไม่เปลี่ยนแปลงของพระเจ้า

เพื่อรากนั้น จะไม่มีวันถูกถอนออกมา

“ในพระเยซูนั้น 
เราได้รับการไถ่บาปโดยพระโลหิตของพระองค์

คือได้รับการอภัยโทษบาปของเรา
โดยพระกรุณาอันอุดมของพระองค์”

(เอเฟซัส 1:7)



86

รักนิรันดร์รักนิรันดร์
พระเจ้า

ไม่ได้มีเพียงความรักให้เรา
แต่...พระองค์ทรงเป็นความรัก
เพราะความรักที่พระองค์มีต่อเรา
พระองค์กระทำ�ทุกสิ่งเพื่อเรา

ให้เราสรรเสริญ
ขอบคุณพระองค์
ด้วยใจโมทนา

“...เราได้รักเจ้าด้วยความรักนิรันดร์
เพราะฉะนั้นเราจึงมีความรักมั่นคงต่อเจ้าสืบไป”

(เยเรมีย์ 31:3)



87

พูดความจริงต่อกันพูดความจริงต่อกัน
จงพูดความจริงต่อกัน 
ทุกคำ�พูดออกมาจากใจ

พูดออกมาอย่างไร ก็เพราะว่าใจเราคิดอย่างนั้น
ยิ่งพูดโกหกมากเท่าไหร่

ภาระหน้าที่ในการจำ�สิ่งที่เราโกหกไปนั้น
ก็มากขึ้นตามไปด้วย
แต่...การพูดความจริง 

เราไม่จำ�เป็นต้องจำ�  พูดกี่ครั้งก็เหมือนเดิม
ให้เรามาทำ�สิ่งดีๆ สิ่งที่เป็นพระพรให้กับตัวเอง

ด้วยการพูดความจริงต่อกัน
เพราะไม่เพียงแต่มีผลทำ�ให้ผู้คนยกย่องนับถือ

แต่...ยังมีผลต่อ
ชีวิตและจิตวิญญาณของเราอีกด้วย

“อย่าเป็นพยานเท็จใส่ร้าย เพื่อนบ้าน”
(อพยพ 20:16)
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ด้วยความเชื่อ...ไม่ตายในปัญหาด้วยความเชื่อ...ไม่ตายในปัญหา
หลายคนคิดว่า เป็นไปไม่ได้

ที่จะทำ�ให้ทุกวัน เป็นวันแห่งความชื่นชมยินดี
แต่น่าจะเป็นไปได้ ถ้าจะให้การดำ�เนินชีวิตของเรา

ส่วนใหญ่แล้วมีความชื่นชมยินดีมากกว่า
ชีวิตที่เศร้าหมอง ทุกข์ระทมใจ

ระหว่างทางชีวิตของเราย่อมพบเจอกับปัญหา
แต่...ปลายทางชีวิต คือ ชัยชนะ 

ที่มีพระเจ้าเป็นผู้ช่วยเหลือ...เราจะไม่ตายใน
ปัญหา...ปัญหาจะไม่สามารถทำ�ลายเราได้

เราจะผ่านไปได้ ด้วยความเชื่อและวางใจพระเจ้า
แม้เราอาจจะไม่เข้าใจเพราะความเชื่อ

เป็นสิ่งที่เรามองไม่เห็น แต่ประสบการณ์ 
การช่วยเหลือจากพระเจ้าที่ไม่มีใครรู้

แต่...เรารู้ จะส่งผลทำ�ให้เรามีความชื่นชมยินดี

“จงชื่นบานอยู่เสมอ” (1 เธสะโลนิกา 5:16)
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รักผู้อื่นเหมือนรักตนเองรักผู้อื่นเหมือนรักตนเอง
คนจำ�นวนมากมายมีประสบการณ์
ที่จำ�เป็นต้องทำ�ดีกับคนที่ไม่น่ารัก

 ก็เพียงเพื่อเอื้อประโยชน์ในการอยู่ร่วมกัน
การพูดดี กระทำ�ดีต่อกันนั้น

ไม่ได้ออกมาจากหัวใจของความรัก ความจริงใจ
ขอให้เรามีหัวใจของการอภัย ช่วยเหลือกัน 
เห็นอกเห็นใจกัน และยอมฟังกันและกัน

ถ้าเรานำ�เอามาปฏิบัติอย่างจริงจัง
จะแสดงให้เห็นว่า เรารักผู้อื่นเหมือนรักตัวเอง

ความโกรธ ความอิจฉา 
การมุ่งทำ�ร้ายกัน ก็จะไม่เกิดขึ้น

ขอพระพรหลั่งไหลเทลงมาเหนือชีวิตทุกคน
ที่มีหัวใจที่เปี่ยมล้นด้วยความรัก

“...จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง”
(มัทธิว 22:39)
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พรที่ดีเลิศพรที่ดีเลิศ
ไม่มีคำ�อวยพรใด ที่ยิ่งใหญ่ไปกว่า

คำ�อวยพรที่เราปรารถนา ให้ผู้รับพรนั้น
ได้รับพรที่ดีเลิศ ประเสริฐ

จากองค์พระผู้เป็นเจ้า ผู้เป็นที่รักของเรา
“ขอพระเจ้าทรงอวยพระพรท่าน”

ตลอดวันนี้
ไม่ว่าท่านจะอยู่ที่ไหน จะทำ�อะไร

ขอพระองค์สถิตอยู่ด้วย
และทรงนำ�ท่าน

ในทุกเรื่องและทุกเหตุการณ์

“ขอให้พระคุณและสันติสุขจากพระบิดาเจ้าของเรา
และจากพระเยซูคริสตเจ้า จงดำ�รงอยู่กับท่านเถิด”

(ฟีลิปปี 1:2)
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ความดี  ทำ�ได้ทุกวันความดี  ทำ�ได้ทุกวัน
เราทุกคน สามารถทำ�ความดีได้ทุกวัน
ในแต่ละวัน มีผู้ต้องการความช่วยเหลือ

รอการปลอบโยน และต้องการกำ�ลังใจมากมาย
คนเหล่านั้น อาจอยู่รอบข้างเรา

คนในครอบครัว เพื่อน ผู้ร่วมงาน
หรือคนที่เราไม่เคยรู้จัก
ขอพระเจ้าทรงใช้เรา

เป็นพระหัตถ์ของพระองค์
เป็นผู้รับใช้พระองค์ ที่จะมีหัวใจ

ในการเอาใจใส่ความต้องการของผู้อื่น
มากกว่าตนเอง

“เหตุฉะนั้นเมื่อเรามีโอกาส ให้เราทำ�ดีต่อคนทั้งปวง 
และเฉพาะอย่างยิ่งต่อครอบครัวที่มีความเชื่อ”

(กาลาเทีย 6:10)
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จงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจจงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ

การรู้ถึงน้ำ�พระทัยพระเจ้า
ในบางครั้งเป็นเรื่องยาก

ขอพระองค์ทรงช่วยเราที่จะมั่นใจว่า
สิ่งที่เราทูลขอพระองค์
หรือคิดที่จะกระทำ�

ไม่เป็นข้อห้ามในพระคัมภีร์
และมั่นใจว่า

เป็นที่ถวายเกียรติแด่พระองค์
อีกทั้งทำ�ให้

ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณของเราเจริญขึ้น 

“อย่าประพฤติตามอย่างคนในยุคนี้ แต่จงรับการเปลี่ยนแปลงจิตใจ
แล้วอุปนิสัยของท่านจึงจะเปลี่ยนใหม่

เพื่อท่านจะได้ทราบน้ำ�พระทัยของพระเจ้า
จะได้รู้ว่าอะไรดี อะไรเป็นที่ชอบพระทัยและอะไรดียอดเยี่ยม”

(โรม 12:2)
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ภาชนะที่เกิดผลภาชนะที่เกิดผล
ขอบคุณพระเจ้า

สำ�หรับการเริ่มการดี สิ่งดีๆ ในชีวิตเรา
ขอให้การดี สิ่งดี ที่เรากระทำ�นั้น

เสริมสร้างชีวิตเรา
ให้เป็นพรต่อตนเองและผู้อื่น

ขอพระองค์ทรงใช้เรา ให้โอกาสเรา
ที่จะรับใช้พระองค์ผ่านผู้คน ผ่านเหตุการณ์

ที่เข้ามาในชีวิตในแต่ละวัน
เพื่อเราทั้งหลายจะได้มีชีวิตอยู่

เพื่อเป็นภาชนะที่เกิดผล และถวายเกียรติ
แด่พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่สูงสุดในชีวิตของเรา

“เราเป็นเถาองุ่น ท่านทั้งหลายเป็นแขนง
ผู้ที่เข้าสนิทอยู่ในเราและเราเข้าสนิทอยู่ในเขา ผู้นั้นก็จะเกิดผลมาก

เพราะถ้าแยกจากเราแล้วท่านจะทำ�สิ่งใดไม่ได้เลย”
(ยอห์น 15:5)
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พระเจ้าเป็นที่ลี้ภัยพระเจ้าเป็นที่ลี้ภัย
เราสามารถวางใจและพึ่งพาพระองค์ได้

ในทุกสถานการณ์ของชีวิต
ยามสุข ทุกข์ ยามวิกฤติ ให้เราเข้าหาพระองค์

พระองค์ทรงล่วงรู้ทุกอย่างว่า
จะมีอะไรเกิดขึ้นกับเราในวันนี้ พรุ่งนี้

ในฐานะที่เราเป็นลูกพระเจ้า
เราไม่สามารถหลีกเลี่ยงความยากลำ�บาก

แต่...เราจะมีสันติสุขและมีกำ�ลัง
ที่ได้รับจาก การทรงสถิตอยู่ด้วยของพระองค์

ไม่มีปัญหาใดที่ใหญ่ เกินกว่าพระองค์
พระองค์ทรงยิ่งใหญ่ กว่าปัญหา

ขอให้เราได้รับพระเมตตาและพระคุณ
ที่พระองค์จะทรงช่วยเราในทุกๆ สิ่ง

“พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเป็นกำ�ลังของข้าพระองค์ทั้งหลาย
เป็นความช่วยเหลือที่พร้อมอยู่ในยามยากลำ�บาก”

(สดุดี 46:1)
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ชีวิตที่เสียสละเพื่อผู้อื่นชีวิตที่เสียสละเพื่อผู้อื่น
เพราะพระเจ้าทรงรักเรา

พระองค์จึงประทานพระเยซูคริสต์
พระบุตรของพระองค์มาบังเกิดในโลกนี้ 

และตายเพื่อเรา เพื่อไถ่บาปให้เรา
ซึ่งเป็นมนุษย์คนบาป นี่คือของขวัญอันยิ่งใหญ่
จากความเมตตาของพระเจ้า ที่ประทานให้กับเรา

พระเยซู ทรงเชื่อฟังพระเจ้าเสมอ 
ขอให้เราดำ�เนินชีวิตที่เชื่อฟังพระเจ้า 

ดำ�เนินชีวิตด้วยความรัก ความเสียสละ
โดยมีพระเยซูเป็นต้นแบบ 

การเสียสละของพระคริสต์นั้นเป็นการหนุนใจเรา 
เพื่อเราจะเสียสละตัวเองเพื่อผู้อื่น

ให้เรามีหัวใจของการให้ การแบ่งปันกับผู้อื่น

“เราเป็นผู้เลี้ยงที่ดี ผู้เลี้ยงที่ดีนั้นย่อมสละชีวิตของตนเพื่อฝูงแกะ” 
(ยอห์น 10:11)
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ร้องไห้กับผู้ที่ร้องไห้ร้องไห้กับผู้ที่ร้องไห้
การชื่นชมยินดีกับ

ผู้ที่มีความชื่นชมยินดี มีความสุข 
เป็นเรื่องง่ายที่จะทำ�

แต่...การร้องไห้ เป็นทุกข์กับคนที่โศกเศร้า
ในท่ามกลางความทุกข์ยากของเขานั้น
เป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนัก  ไม่ใช่ทุกคนจะทำ�ได้

ขอให้เราเป็นคนหนึ่ง 
ที่มีหัวใจของความเอื้ออาทร หัวใจแห่งการให้
ให้เวลา เพื่อจะร่วมแบกความทุกข์และร้องไห้

ไปด้วยกันกับผู้ที่มีความทุกข์
และนี่คือ ความหมายของการรักผู้อื่น

โดยเฉพาะ ช่วงชีวิตที่เขาอยู่ท่ามกลางความทุกข์
เพื่อชีวิตเรา จะเป็นที่ถวายเกียรติแด่พระเจ้า

“จงชื่นชมยินดีกับผู้ที่มีความชื่นชมยินดี จงร้องไห้กับผู้ที่ร้องไห้”
(โรม 12:15)
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เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนักเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก
พระพรแห่งการเชื่อฟัง

ส่งผลทำ�ให้เรามีชีวิตที่ดี มีชีวิตที่เกิดผล
เปรียบเสมือนต้นไม้

ที่เติบโตอยู่ริมน้ำ� ออกดอก ออกผล   
เมื่อเราเชื่อฟังพระเจ้า

เราได้แสดงให้พระองค์ ทรงเห็นว่าเรารักพระองค์
และมีความศรัทธาในพระองค์อย่างแท้จริง

มากกว่าที่เรามีต่อตนเอง
ขอพระเจ้าได้รับเกียรติ

จากการดำ�เนินชีวิตของเราในแต่ละวัน
พระทัยของพระองค์ทรงรักเรา เมตตาเรา
พระองค์จะประทานบำ�เหน็จรางวัลแก่เรา

ด้วยวิธีต่างๆ อย่างน่าอัศจรรย์ใจ

“เพราะนี่แหละเป็นความรักต่อพระเจ้า
คือที่เราทั้งหลายประพฤติตามพระบัญญัติของพระองค์...”

(1 ยอห์น 5:3)
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ทันเวลา...ไม่ช้า ไม่สายทันเวลา...ไม่ช้า ไม่สาย
ในการดำ�เนินชีวิต

เราต้องเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ
เมื่อเราทูลขอความช่วยเหลือ จากพระเจ้า
เราคิดว่า...พระเจ้าอาจมาช่วยเราช้าไปบ้าง
สายเกินไปบ้าง ไม่ทันการ ไม่ได้ดังใจเรา
แต่...พระองค์ไม่เคยมาช้าหรือสาย

พระองค์มาทันเวลาเสมอ  
ในเวลาของพระองค์
ที่ไม่ใช่เวลาของเรา

ขอให้เราเชื่อมั่นในพระองค์ว่า�
พระองค์เป็นพระเจ้าผู้สัตย์ซื่อ

“เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ที่มีต่อเรานั้นใหญ่หลวง
และความสัตย์สุจริตของพระเจ้าดำ�รงเป็นนิตย์…”

(สดุดี 117:2)
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พระเจ้ารักคุณพระเจ้ารักคุณ
ขอพระเจ้าแห่งความรัก
จงสถิตอยู่กับทุกคน

พระเจ้ารักเรา
พระองค์ห่วงใยเรา

พระองค์ทรงเป็นที่ลี้ภัย
ยามที่เราสิ้นเรี่ยวแรง

พระองค์ทรงเดินเคียงข้างเรา
เป็นกำ�ลังใจให้เรา
ไม่เคยร้างห่างไป

“ขอให้พระคุณและสันติสุขจากพระบิดาเจ้าของเรา 
และจากพระเยซูคริสตเจ้า

ดำ�รงอยู่กับท่านทั้งหลายด้วยเถิด”
(เอเฟซัส 1:2)
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ชีวิตที่ปีติยินดีชีวิตที่ปีติยินดี
อย่ากลัวอุปสรรคหรือปัญหาต่างๆ

ที่เกิดขึ้นในชีวิต
พระเจ้าจะไม่ปล่อย

ให้เราแบกความทุกข์นั้นไว้
จนเกินกำ�ลังที่จะรับได้
ขอบคุณพระองค์ 
สำ�หรับความเมตตา

ในวันต่อวัน ที่เราเดินกับพระองค์
วันต่อวัน ที่พระองค์ทรงนำ�

เปลี่ยนความเศร้าโศกและการคร่ำ�ครวญ
เป็นความปีติยินดีและเริงรื่น

“อย่าทุกข์ร้อนในสิ่งใดๆ เลย 
แต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่างต่อพระเจ้า 
ด้วยการอธิษฐาน การวิงวอน กับการขอบพระคุณ  

แล้วสันติสุขแห่งพระเจ้าซึ่งเกินความเข้าใจ
จะคุ้มครองจิตใจและความคิดของท่านไว้ในพระเยซูคริสต์”

(ฟีลิปปี 4:6-7)
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ชีวิตที่มีเป้าหมายชีวิตที่มีเป้าหมาย
งานรับใช้พระเจ้า

เป็นงานที่ทำ�ด้วยชีวิตและจิตวิญญาณ
แม้บางครั้ง

ขณะก้าวเดินมีเมฆพายุร้าย 
อาจทำ�ให้เราล้มลง

แต่...ความรักมั่นคงของพระเจ้า จะช่วยกู้เรา
ให้เราเชื่อและมั่นใจว่า

พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่กว่า ปัญหาทั้งปวง
ให้เรามุ่งมั่นที่เป้าหมายในการรับใช้

และทำ�หน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายให้ดีที่สุด
ขอสันติสุขจากพระเยซูคริสต์สถิตอยู่กับท่าน

“ข้าพเจ้ากำ�ลังบากบั่นมุ่งไปสู่หลักชัย เพื่อจะได้รับรางวัล
ซึ่งในพระเยซูคริสต์พระเจ้าได้ทรงเรียกจากเบื้องบน ให้เราไปรับ”

(ฟีลิปปี 3:14)
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พระศิลาที่ลี้ภัยพระศิลาที่ลี้ภัย
พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยและเป็นกำ�ลังของเรา

เป็นความช่วยเหลือที่พร้อมอยู่ 
ในยามยากลำ�บาก

พระองค์ทรงล่วงรู้ว่าจะมีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้น
ในชีวิตของเรา และพระองค์จะอยู่ที่นั่นกับเรา
ถ้าเราเลือกให้พระองค์เป็นผู้ดูแลชีวิตของเรา
พระเจ้าผู้ทรงเป็นพระศิลาของเรา ทรงคุ้มครอง 
ปกป้องให้ปลอดภัย จนกว่าปัญหาจะผ่านพ้นไป

ให้เราขอบคุณพระองค์
รักพระองค์ด้วยสุดจิตสุดใจ

ยามใดที่เรามีปัญหา...ขอทรงโปรดช่วยเรา
เข้าลี้ภัยอยู่ในพระองค์ 

เพื่อที่เราจะไม่ต้องต่อสู้เพียงลำ�พัง

“แต่พระเจ้าทรงเป็นที่กำ�บังเข้มแข็งของข้าพเจ้าแล้ว
และพระเจ้าของข้าพเจ้าเป็นพระศิลาที่ลี้ภัยของข้าพเจ้า”

(สดุดี 94:22)
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รักกันด้วยการกระทำ�รักกันด้วยการกระทำ�
เป็นความจริงที่ว่า...ความรัก

สามารถแสดงออกได้ด้วย คำ�พูด
แต่...ถ้าเราต้องการแสดงความรักแท้

เราต้องทำ�มากกว่าการพูด
และเราต้องทำ�อย่างที่พูดจริง 
ขอให้ชีวิตของเราที่เหลือ
มีความสุขที่ได้รับใช้ผู้อื่น
แม้การกระทำ�ของเรานั้น

จะไม่มีใครเห็น
แต่...พระเจ้าผู้เป็นแหล่งความรัก 

จะทรงเห็นและเราจะเกี่ยวเก็บผลนั้น
เมื่อถึงเวลาอันสมควร

“...อย่าให้เรารักกันด้วยคำ�พูดและด้วยปากเท่านั้น
แต่จงรักกันด้วยการกระทำ�และด้วยความจริง”

(1 ยอห์น 3:18)
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แสงสว่างนำ�พาชีวิตแสงสว่างนำ�พาชีวิต
ไม่มีใคร ที่จะไม่มีความทุกข์
ความทุกข์ สอนให้เราเข้มแข็ง
ไม่มีความทุกข์ ก็ไม่มีการเติบโต
คนมากมายมีความทุกข์ มีปัญหา 

ต้องเผชิญกับความขัดสน
ขาดแคลนสิ่งต่างๆ ในการดำ�เนินชีวิต

ขอพระเยซูคริสต์ทรงช่วยเรา 
ให้กำ�ลังใจ ประทานความคิด สติปัญญา

ให้เราเผชิญกับความทุกข์ยากได้
ให้เราเชื่อมั่นใน...ความหวัง

ที่มีพระเยซูคริสต์เป็นผู้ทรงนำ�
พระองค์ทรงเป็นแสงสว่าง
ที่จะนำ�พาชีวิตเราให้ดียิ่งขึ้น

“เพราะว่าพระเจ้าประทานสติปัญญา ความรู้ และความยินดี
ให้แก่คนที่พระองค์ทรงพอพระทัย...”

(ปัญญาจารย์ 2:26)
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กฎแห่งการหว่านกฎแห่งการหว่าน
หากเราหว่านความดี ความรัก

เราจะเกี่ยวเก็บสิ่งดีๆ ทำ�ให้มีความสุข
หากเราหว่านสิ่งไม่ดี

เราจะเกี่ยวเก็บสิ่งที่ทำ�ให้เราเป็นทุกข์
และนี่คือ...กฎแห่งการหว่าน

ดังนั้น ไม่ว่าเราจะเป็นใครหรือเป็นอะไร
จงอย่าหว่านสิ่งร้ายๆ หรือสิ่งไม่ดีใดๆ

ลงในชีวิตของตัวเราเอง หรือชีวิตของผู้อื่น
เพราะว่า ในไม่ช้า...เราก็จะต้องเกี่ยวเก็บ

ผลจากเมล็ดที่เราหว่าน
เพราะว่าผู้ใดหว่านอะไรลง ก็จะเกี่ยวเก็บสิ่งนั้น

“เพราะว่าท่านทั้งหลายจะกล่าวโทษเขาอย่างไร
พระเจ้าจะทรงกล่าวโทษท่านอย่างนั้น
และท่านจะตวงให้เขาด้วยทะนานอันใด

พระเจ้าจะได้ทรงตวงให้ท่านด้วยทะนานอันนั้น”
(มัทธิว 7:2)
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ขอให้พ้นจากความชั่วร้ายขอให้พ้นจากความชั่วร้าย
ให้เราขอบคุณพระเจ้า

ในทุกกรณี
ขออย่านำ�เราไปในการทดลอง

ในสิ่งที่ทำ�ให้เราเป็นคนที่ไม่สัตย์ซื่อ
ต่อตนเองและผู้อื่น 

ขอพระองค์ทรงช่วยเรา ให้พ้นจากสิ่งชั่วร้าย
อบายมุข สิ่งล่อลวง สิ่งที่ทำ�ให้เราหลงผิด 

ขอทรงโปรดช่วยเราไม่ให้อ่อนแอ
เพื่อชีวิตเราจะอยู่ในทางพระองค์

“...ขออย่านำ�ข้าพระองค์เข้าไปในการทดลอง
แต่ขอให้พ้นจากซึ่งชั่วร้าย...”

(มัทธิว 6:13)
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วันนี้ 
เราขอบคุณพระเจ้า ด้วยการนับพระพร

ที่เข้ามาในชีวิตหรือยัง?
นับดูทีละอย่าง...นับดูทีละอัน

เราจะได้สัมผัสถึงรักอัศจรรย์ของพระองค์ 
และสัมผัสถึงสันติสุขที่เกินความเข้าใจ

ขอสันติสุขของพระคริสต์
พระเจ้าผู้เป็นที่รักของเราและผู้ที่รักเรา 

จงสถิตอยู่กับผู้เชื่อ
และผู้วางใจในพระเจ้าทุกท่าน

“ข้าพระองค์จะร้องเพลงถึงความรักมั่นคงของพระเจ้าเป็นนิตย์...” 
(สดุดี 89:1)

สัมผัสรักอัศจรรย์สัมผัสรักอัศจรรย์







นับพระพร ด้วยการขอบคุณพระเจ้า
ศจ.ดร.ปรีชา เจง็เจริญ ประธานคณะกรรมการอ�ำนวยการ องคก์ารเสียงสันต ิ  

“ผมก็มีประสบการณก์ับพระคุณของพระเจา้  หลายเรื่องดว้ยกันนะครบั  อยู่ท่ีอเมริกา

ก็เจ็บป่วยโดยไมท่ราบสาเหต ุคณุหมอท่ีนั่นก็ไมท่ราบสาเหตนุะครบั แตโ่ดยพระคณุพระเจา้ 

ก็ไดร้บัการรกัษาใหห้าย แลว้ก็กลบัมาท่ีเมืองไทยครบั”

ผป.ผศ.ดร.สมพนัธ ์วงษด์ ีรองประธาน คณะกรรมการอ�ำนวยการองคก์ารเสยีงสันติ

“ทกุครัง้ท่ีท �ำงานหรอืใชชี้วิตในแตล่ะวนั ถา้เจอปัญหาปุ๊ ป หาทางออกไมไ่ดด้ฉินัก็จะรอ้ง

เพลงนีข้ึน้มา ‘พระเจา้ประทานหนทางแก่ฉนัเสมอ’ แลว้พระเจา้ก็ประทานทางออกใหเ้สมอ 

ไมเ่คยมีปัญหาไหนนะคะ ท่ีแกไ้มต่ก ทกุปัญหามีทางออกเสมอถา้เราทลูขอพระเจา้”

ศจ.ซันน่ี แดนพงพ ีเลขานุการ คณะกรรมการอ�ำนวยการองคก์ารเสยีงสันติ

“ผูท่ี้แสวงหาพระเจา้จะไมข่าดของดีใดๆ เลย เพราะในโลกนีเ้ราตอ้งการสิ่งดีๆ ใชไ่หมครบั 

พระเจา้ก็ใหส้ิ่งดีๆ มาตลอดจนถงึวนันีน้ะครบั ทกุอยา่งเป็นพระพรพระเจา้หมดเลย”

นายแพทย ์เกรียงศักดิ ์วรรธนาศริกุล กรรมการ องคก์ารเสียงสันต ิ 

“ชีวิตของผมเป็นชีวิตท่ีมีความสขุ เป็นชีวิตท่ีคอ่นขา้งจะสมดลุ เป็นชีวิตท่ีเดนิไปกบัพระเจา้

ในทกุๆ วนั ผมรูส้กึประทบัใจและภมิูใจเป็นอยา่งย่ิง ท่ีพระเจา้ไดใ้ชผ้มในการรบัใชพ้ระองค์

จนถงึทกุวนันี”้

ศจ.อรัญ ยูแบงค ์กรรมการ องคก์ารเสียงสันต ิ  

“พระเจา้สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราได ้ เม่ือก่อนเรามีตวัเองเป็นศนูยก์ลางแต่เม่ือ

พบพระเจา้ เรามีพระเจา้เป็นศนูยก์ลาง ท�ำใหเ้ราคดิถงึประโยชนข์องคนอ่ืนมากกวา่ตวัเอง  

ผมนบัพระพรท่ีเขา้มาในชีวิตของผมในทกุๆ วนั”






