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สารบััญ



จากใจ

เราไม่อาจรู้ว่า พรุ่งนี้เราจะพบกับอะไร และชีวิตเราจะเป็นอย่างไร 
สถานการณ์ทุกวันนี้ เราควบคุมไม่ได้จริงๆ

หวังว่าหนังสือ “เสียงแห่งสันติสุข Voice of Peace” ที่เต็มล้นไปด้วย
ถ้อยคำ�แห่งความหวังน้ีจะเป็นเพ่ือนท่ีดี จะช่วยบรรเทาใจ คลายความทุกข์
ทำ�ให้คุณหายเหน่ือยจากภาระหนักท่ีแบกไว้มากมายหลายด้าน อย่างน้อย
ท่ีสุดก็ขอให้คุณได้มีช่วงเวลาท่ีจะย้ิม หัวเราะ ช่ืนบานในใจบ้าง เพ่ือท้ายท่ีสุด
จะได้มีสันติสุขในใจท่ามกลางความยุ่งยาก ความสับสนและความลำ�บาก
ของชีวิต

ให้เราขอบคุณพระเจ้า ขอบคุณในทุกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิต แม้ว่า
เหตุการณ์นั้นจะไม่ได้นำ�ความสุขเข้ามาในชีวิตของเราเลยก็ตาม หรือนำ�
ความทุกข์ ความเศร้าโศก เสียใจ มาให้เรามากกว่าความสุข ความชื่นชม
ยินดีก็ตาม

พระเจ้าทรงเป็นพระผู้เล้ียงท่ีดีของเรา อย่าให้เราท้อใจกับปัญหา อุปสรรคใดๆ 
ท่ีเข้ามาในชีวิต พระองค์จะไม่ปล่อยให้เราต่อสู้เพียงลำ�พัง พระองค์จะอยู่กับเรา 
จะเดินเคียงข้างเราในทุกก้าว และจะทรงเสริมเพิ่มพลังให้เราที่จะเผชิญ
และก้าวผ่านทุกสถานการณ์ไปได้อย่างผู้มีชัย “ข้าพเจ้าผจญทุกสิ่งได้ 
โดยพระองค์ผู้ทรงเสริมกำ�ลังข้าพเจ้า” (ฟีลิปปี 4:13)  
ขอสันติสุขดำ�รงอยู่กับท่าน Peace Be With You 

ดร.จริิยา ศรมยุุรา
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พระเจ้าทรงเป็นกำ�ลังใจพระเจ้าทรงเป็นกำ�ลังใจ

เราไม่่อาจคาดเดาได้้ว่่า
ชีีวิิตของเรานั้้�นจะต้้องพบเจออะไรบ้้าง

ในชั่่�วโมงข้้างหน้้า วัันข้้างหน้้า
ความวิิตกกัังวลใจ หมดกำำลัังใจ
เป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิตมนุุษย์์ 

ขอพระเจ้้า พระบิิดาทรงสถิิตกัับเราทุุกคน 
ที่่�จะอยู่่�เคีียงข้้างเรา เป็็นกำำลัังใจให้้เรา
ช่่วยเหลืือเรา เสริิมกำำลัังเราให้้พ้้นภััย

เมื่่�อเราต้้องเผชิิญกัับปััญหา
อัันตรายและภััยจากโรคร้้ายต่่างๆ
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ในพระเจ้้า ทุุกสิ่่�งเป็็นไปได้้เสมอ
หากเรามีีความเชื่่�อในพระองค์์

เมื่่�อมีีปััญหามากมาย
ความอ่่อนแอ

เป็็นเรื่่�องธรรมดาของชีีวิิต
เมื่่�อชีีวิิตต้้องอยู่่�ในความขััดสน

ใช่่ว่่าเราจะขััดสน ยากจนตลอดชีีวิิต
ขอพระเจ้้าทรงเปลี่่�ยนความอ่่อนแอ
ให้้เป็็นความเข้้มแข็็งและทรงเปลี่่�ยน

ความขััดสนให้้เป็็นความมั่่�งมีี 

ผู้ขัดสนกลับเป็นมั่งมีผู้ขัดสนกลับเป็นมั่งมี
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เพราะพระองค์ทรงอยู่เพราะพระองค์ทรงอยู่

ชีีวิิตดููเหมืือนจะแพ้้ สัับสน
ไม่่รู้้�ว่่าจะเดิินไปทางไหน 

มีีแต่่ความกลััว วิิตกกัังวล
ให้้เรามั่่�นใจว่่า เรามีีพระเจ้้า

ผู้้�ทรงชนะในทุุกสิ่่�ง เราจะไม่่แพ้้ แต่่ชนะ
ขอพระเจ้้าผู้้�ทรงพระชนม์์อยู่่�

ทรงเสริิมกำำลัังเราทุุกคน
ที่่�จะไม่่กลััวสิ่่�งใดเลย
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พระเจ้า ผู้จัดเตรียมที่ดีพระเจ้า ผู้จัดเตรียมที่ดี

พระเจ้้า พระบิิดาของเรา
ไม่่เพีียงดููแล ปกป้้องเราจากสิ่่�งร้้ายต่่างๆ

ที่่�ทำำให้้ชีีวิิตเรามีีปััญหา เป็็นทุุกข์์
แต่่พระองค์์ยัังทรงเป็็นพระผู้้�เลี้้�ยงที่่�ดีี

 พระผู้้�ทรงจััดเตรีียมทุุกอย่่าง
ที่่�จำำเป็็นให้้กัับชีีวิิตเรา

ในวัันนี้้� พรุ่่�งนี้้�และตลอดไป
ให้้เราสรรเสริิญขอบคุุณพระองค์์ 
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อยู่ในอ้อมแขนพระองค์อยู่ในอ้อมแขนพระองค์

ขอพระเจ้้าทรงโอบกอดท่่าน
ไว้้ในอ้้อมแขนของพระองค์์ตลอดไป

อย่่าให้้เราวิิตกกัังวลและกลััว
ที่่�จะเผชิิญกัับปััญหา

อุุปสรรคที่่�เข้้ามาในชีีวิิต
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พระเจ้าพระเจ้า
เป็นความหวังเดียวเป็นความหวังเดียว

พระเจ้้าเป็็นความหวัังเดีียว
ของเราทุุกคน

พระองค์์ไม่่เคยทำำให้้เราผิิดหวััง
ให้้เราสรรเสริิญ

และขอบคุุณพระองค์์
ด้้วยหััวใจที่่�สำำนึึกในพระคุุณ
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พระเจ้าพระเจ้า
ยิ่งใหญ่กว่าปัญหายิ่งใหญ่กว่าปัญหา

ปััญหาทำำให้้เรารู้้�สึึกกลััวและวิิตกกัังวล
กลััวว่่าชีีวิิตในวัันพรุ่่�งนี้้�

และวัันต่่อๆ ไปจะเป็็นอย่่างไร
ขาดความมั่่�นคงและไม่่ปลอดภััย

ขอพระเจ้้าทรงช่่วยเรา
ที่่�จะกล้้าเผชิิญกัับปััญหา
โดยไม่่จดจ่่อกัับปััญหา
แต่่จะมองไปที่่�พระเจ้้า
ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าปััญหา
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เราจะไม่กลัวเราจะไม่กลัว

ขอพระเจ้้าสถิิตกัับทุุกคน
ที่่�จะสามารถดำำเนิินชีีวิิต

ด้้วยความชื่่�นชมยิินดีีและมีีสัันติิสุุขได้้
แม้้จะอยู่่�ท่่ามกลางสถานการณ์์

ที่่�มองไม่่เห็็นแสงสว่่าง และความหวััง 
เราจะไม่่กลััว เพราะเรามีีพระเจ้้า

ผู้้�ทรงพระชนม์์อยู่่�
ผู้้�เป็็นความหวัังเดีียวของเรา
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อ่อนล้า หมดกำ�ลังอ่อนล้า หมดกำ�ลัง

ขอพระเจ้้าทรงสถิิตอยู่่�ด้วยกัับทุุกคน
โดยเฉพาะกัับผู้้�ที่่�อ่อนล้้า หมดกำำลััง

ขอพระเจ้้าทรงยกชูู เสริิมกำำลัังเรี่่�ยวแรง
ให้้มีีสุุขภาพกาย ใจ

และจิิตวิิญญาณที่่�เข้้มแข็็ง
เพื่่�อที่่�จะดำำเนิินชีีวิิต

อยู่่�ด้วยความหวัังต่่อไป
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อย่ามองที่ปัญหาอย่ามองที่ปัญหา

ระหว่่างทางของชีีวิิต
เราย่่อมพบเจอกัับปััญหาและอุุปสรรค

แต่่ปลายทางชีีวิิตของเรา
ผู้้�เชื่่�อในองค์์พระเยซููคริิสต์์นั้้�น คืือ
ชััยชนะที่่�มีพระเจ้้าเป็็นผู้้�ช่วยเหลืือ
เราจะไม่่ตายในปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

ปััญหาจะไม่่สามารถทำำลายเราได้้ 
เราจะผ่่านไปได้้ด้้วยความเชื่่�อ
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ยามที่มีปัญหายามที่มีปัญหา

จะมีีใครสัักกี่่�คนที่่�จะมีีความชื่่�นชมยิินดีี
มีีความสุุขและสัันติิสุุขได้้
ในยามที่่�มีีปััญหา เศร้้าใจ

แต่่ไม่่ใช่่เรื่่�องยากเลย
สำำหรัับผู้้�ที่่�ดำำเนิินชีีวิิตที่่�ติิดสนิิท

เชื่่�อฟัังและวางใจในพระเจ้้า
อย่่างแท้้จริิง อย่่างจริิงจััง
ขอสัันติิสุุขของพระคริิสต์์

จงครอบครองชีีวิิตและจิิตใจทุุกคน
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ไม่่สำำคััญว่่าจะมีีเหตุุการณ์์
อัันตรายใดๆ เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของเรา

แต่่ที่่�สำำคััญคืือ 
เรามีีพระเจ้้าผู้้�ยิ่่�งใหญ่่คอยดููแล

ปกป้้องเราอยู่่�
ขอส่่งความรััก และความชื่่�นชมยิินดีี

ในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า
เป็็นพลัังใจแก่่ทุุกคน

ขอพระเจ้้าอวยพระพรท่่าน
ตลอดวััน ตลอดคืืนและตลอดไป

พลังใจพลังใจ



2020

พระองค์จะไม่ปล่อยเราพระองค์จะไม่ปล่อยเรา

ชีีวิิตผู้้�คนมากมายต้้องสะดุุด
บ้้างก็็หยุุดลง

สภาพชีีวิิตและการเงิินไม่่คล่่องตััวขััดสน  
พระเจ้้า พระผู้้�เลี้้�ยงที่่�ดีี ของเรา

จะไม่่ปล่่อย ไม่่ละทิ้้�งเรา
ให้้ดำำเนิินชีีวิิตด้้วยความขััดสน
หากเราเชื่่�อและวางใจในพระองค์์
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คำ�อธิษฐานคำ�อธิษฐาน

พลัังแห่่งการอธิิษฐาน
ทำำให้้เกิิดผลแก่่ผู้้�เชื่่�อ
ขอพระเจ้้า พระบิิดา

ทรงช่่วยผู้้�ที่่�อ่่อนแอ อ่่อนล้้าในชีีวิิต
ให้้เป็็นผู้้�ที่่�เข้้มแข็็ง มีีพลััง

ขอพระองค์์ทรงช่่วยผู้้�ที่่�ขััดสน ทุุกข์์ยาก 
ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีเพีียงพอและมั่่�งคั่่�ง
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รู้จักต้นไม้ รู้จักต้นไม้ 
ด้วยผลของมันด้วยผลของมัน

“คนดีีก็็ย่่อมเอาของดีี
ออกจากคลัังดีีแห่่งใจของตน 

และคนชั่่�วก็็ย่่อมเอา
ของชั่่�วจากคลัังชั่่�วแห่่งใจของตน 

ด้้วยใจเต็็มด้้วยอะไร
ปากก็็พููดออกมาอย่่างนั้้�น” (ลููกา 6:45) 

ขอพระเจ้้าทรงแต่่งเติิม
เสริิมสร้้างชีีวิิตเราให้้เกิิดผล 

เปรีียบเสมืือนต้้นไม้้ที่่�เกิิดผลดีี 
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ขอวัันนี้้�เป็็นอีีกวัันหนึ่่�ง
ที่่�เราทุุกคนจะวางใจในพระเจ้้า

ด้้วยสุุดจิิต สุุดใจ สุุดกำำลัังความคิิด 
ไม่่ว่่าเราจะอยู่่�ในสถานการณ์์

ที่่�ยากลำำบากเพีียงใด
เราจะเดิินตามพระองค์์ และจะไม่่กลััว

พระองค์์ทรงเป็็นเพื่่�อนที่่�แสนดีี
ในชีีวิิตของเราเสมอ

ขอสัันติิสุุขของพระคริิสต์์
ดำำรงอยู่่�กัับทุุกท่่าน

เพื่อนที่แสนดีเพื่อนที่แสนดี
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พระองค์พระองค์
ไม่ทำ�ให้เราผิดหวังไม่ทำ�ให้เราผิดหวัง

พระเยซููคริิสต์์ทรงเป็็นความหวัังของเรา
และเป็็นความหวัังเดีียวที่่�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด

อย่่าให้้เราสููญเสีียความหวััง
ความหวัังทำำให้้เราอดทน
ความหวัังทำำให้้เรามีีโอกาส

ความหวัังทำำให้้เรามีีความกล้้า
ให้้เรามีีความหวัังในพระองค์์

เพราะพระองค์์จะไม่่ทำำให้้เราผิิดหวััง
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จงเข้มแข็งจงเข้มแข็ง
และกล้าหาญและกล้าหาญ

เราต้้องเผชิิญ
ต้้องพบเจอกัับสิ่่�งที่่�เราไม่่ชอบ

สิ่่�งที่่�ทำำให้้เราเป็็นทุุกข์์
จงเข้้มแข็็ง อดทน

และกล้้าหาญ
ในการเผชิิญกัับเหตุุการณ์์นั้้�นๆ

ขอพระเจ้้าทรงเสริิมกำำลััง
และเป็็นทางออกแก่่ท่่านที่่�อยู่่�ในปััญหา
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ผิดหวังได้ผิดหวังได้
แต่อย่าหมดหวังแต่อย่าหมดหวัง

ชีีวิิตคนเรานั้้�น
ต้้องพบเจอกัับเรื่่�องดีีและไม่่ดีี

เรื่่�องที่่�ทำำให้้สมหวััง และผิิดหวััง
เราพลาดได้้ ล้้มเหลวได้้ ผิิดหวัังได้้

แต่่อย่่าหมดหวััง
เพราะจะทำำให้้เราลุุกขึ้้�น

ก้้าวเดิินต่่อไปไม่่ได้้
ขอให้้ พระเจ้้าเป็็นแสงสว่่าง

เป็็นความหวัังเดีียว
ที่่�ทำำให้้เราดำำเนิินชีีวิิตต่่อไปได้้
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ชีวิตตามน้ำ�พระทัยชีวิตตามน้ำ�พระทัย

พระเจ้้าจะนำำเราไป แม้้ทางจะยากเพีียงใด 
ความรัักและความดีีงาม 

ติิดตามเราทุุกวัันไป
เราอยู่่�ในน้ำำ��พระทััย ของพระองค์์

ขอบคุุณพระองค์์
สำำหรัับการเป็็นพระผู้้�เลี้้�ยงที่่�ดีี

ที่่�เราไม่่เคยขััดสนอะไร
ขอให้้ชีีวิิตของเรา

อยู่่�ในน้ำำ��พระทััยของพระองค์์
ทุุกวัันคืืน ตลอดไป
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เราจะไม่ต่อสู้เราจะไม่ต่อสู้
เพียงลำ�พังเพียงลำ�พัง

เมื่่�อใดที่่�เรามีีปััญหา เป็็นทุุกข์์
ผู้้�คนรอบข้้างอาจจะช่่วยเราไม่่ได้้
และถอยห่่างออกจากชีีวิิตเรา

ทำำให้้เรารู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว
แต่่พระเจ้้าผู้้�ทรงรัักเรา

จะไม่่ปล่่อยเราให้้ต่่อสู้้�ตามลำำพััง
พระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้า
ที่่�แสนดีีในชีีวิิตเราเสมอ 
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เราจะไม่ถูกทดลองเราจะไม่ถูกทดลอง
เกินกว่าจะทนได้เกินกว่าจะทนได้

พระเจ้้าทรงสััตย์์ซื่่�อเสมอ
พระองค์์จะไม่่ทรงให้้เราต้้องถููกทดลอง

เกิินกว่่าที่่�เราจะทนได้้
และเมื่่�อเราถููกทดลอง

พระองค์์จะทรงโปรดให้้เรามีีทางออก 
เพื่่�อเราจะมีีกำำลัังทนได้้

 พระเจ้้าทรงทราบ
ถึึงความอ่่อนแอของเราเสมอ 
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อดทนและรอคอยอดทนและรอคอย

เมื่่�อเราอ่่อนกำำลััง
อย่่าท้้อถอย อย่่าสิ้้�นหวััง
ให้้เราอดทนและรอคอย

ด้้วยความหวัังในพระเจ้้าว่่า
จะมีีสิ่่�งดีีๆ เรื่่�องดีีๆ เข้้ามาในชีีวิิต

ทุุกอย่่างมีีวาระในตััวเอง
ไม่่มีีอะไรที่่�จะอยู่่�

หรืือเกิิดขึ้้�นกัับเราอย่่างถาวร
ขอพระเจ้้าทรงเสริิมกำำลัังเราทุุกคน 
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หัวใจที่สัตย์ซื่อหัวใจที่สัตย์ซื่อ

ไม่่ว่่าชีีวิิตของเราจะตกอยู่่�
ในสถานการณ์์ที่่�เลวร้้ายเพีียงใด
หากเรายัังดำำเนิินชีีวิิตที่่�สััตย์์ซื่่�อ
สััตย์์ซื่่�อในคำำพููด ในความคิิด

และในการกระทำำ
ที่่�สะท้้อนให้้ผู้้�คนเห็็นถึึง

พระเยซููคริิสต์์สถิิตอยู่่�ในเรา
ให้้เรามั่่�นใจว่่าพระเจ้้าผู้้�ทรงรัักเรา
จะอวยพระพรเราอย่่างมากมาย
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เดินไปกับพระองค์เดินไปกับพระองค์

เราจะไม่่รู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว เดีียวดาย
หวาดกลััว และท้้อถอย

เมื่่�อเราเดิินไปกัับพระเยซููคริิสต์์
พระองค์์จะไม่่ละทิ้้�งเรา
แต่่จะอยู่่�เคีียงข้้างเรา

ทรงนำำเราให้้เราก้้าวเดิิน
ต่่อสู้้�อย่่างผู้้�มีีชััย 
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ผู้อ่อนแอผู้อ่อนแอ
กลับเป็นเข้มแข็งกลับเป็นเข้มแข็ง

ขอพระเจ้้าทรงสถิิตอยู่่�กัับ
ผู้้�ที่่�อ่่อนล้้า อ่่อนแอ ขััดสน 

และกำำลัังจะหมดพลัังในการดำำเนิินชีีวิิต
ขอพระเจ้้าทรงช่่วยผู้้�อ่่อนแอ 

ให้้มีีพลัังเข้้มแข็็ง
ผู้้�ที่่�ขััดสนให้้มีีเพีียงพอ

และมั่่�งคั่่�งในที่่�สุุด 
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อยู่ด้วยความหวังอยู่ด้วยความหวัง

ชีีวิิตเราอยู่่�ได้้ด้้วยความหวััง 
หวัังว่่าชีีวิิตจะดีีขึ้้�นด้้วยการพึ่่�งพาตนเอง

 หวัังว่่าปััญหาอุุปสรรคต่่างๆ
ที่่�เผชิิญอยู่่�จะคลี่่�คลายจากร้้ายเป็็นดีี

หวัังว่่าคนรััก คนรอบข้้าง
คนรู้้�จัักจะช่่วยเหลืือเรา

บ่่อยครั้้�งเมื่่�อมีีความหวัังก็็มัักจะสิ้้�นหวััง
ขอให้้เราฝากความหวััง

ในทุุกเรื่่�องของชีีวิิตไว้้กัับพระเจ้้า
เพราะพระองค์์ทรงเป็็นความหวัังเดีียว

ที่่�จะไม่่ทำำให้้เราผิิดหวััง
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ทรงเฝ้าดูเราอยู่ทรงเฝ้าดูเราอยู่

ยามทุุกข์์
ผู้้�คนรอบข้้าง คนที่่�เคยบอกว่่ารัักเรา

ก็็ทอดทิ้้�งเราไป
และเราต้้องเผชิิญปััญหาตามลำำพััง

รู้้�สึึกท้้อแท้้และสิ้้�นหวััง
ขอให้้เรารู้้�ว่่า

มีีท่่านผู้้�หนึ่่�งที่่�ไม่่เคยทอดทิ้้�งเราเลย
ไม่่เคยละสายตาไปจากเรา

ท่่านผู้้�นี้้�เฝ้้ามองเราอยู่่�ด้้วยความห่่วงใย
พระเยซููคริิสต์์ พระเจ้้า พระบิิดาที่่�รัักของเรา 
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วางใจในพระเจ้าวางใจในพระเจ้า

หากเราวางใจในพระเจ้้า
เราจะผ่่านพ้้นอุุปสรรคปััญหา

ในชีีวิิตของเราไปได้้
ไม่่ใช่่โดยกำำลัังหรืือสติิปััญญาของเรา 

แต่่โดยพระเจ้้า พระองค์์จะประทานความ
สำำเร็็จให้้กัับเรา

เมื่่�อวางใจในพระองค์์ 



3737

พลังแห่งความรักพลังแห่งความรัก

ความรัักของพระเจ้้ามั่่�นคง
ความรัักของพระองค์์

จะอยู่่�กัับเราเสมอ
ไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง

ให้้เราเชื่่�อใน
พลัังรัักของพระองค์์

ที่่�มีีต่่อเรา 



3838

จงชื่่�นชมยิินดีี อยู่่�ทุุกเวลา
จงชื่่�นชมยิินดีี ในพระองค์์อยู่่�เสมอไป

อย่่าให้้ท่่านทุุกข์์ร้้อนในสิ่่�งใด
แต่่จงทููลทุุกสิ่่�งต่่อพระองค์์

ด้้วยการอธิิษฐาน
ด้้วยการวิิงวอน ขอบพระคุุณ

แล้้วสัันติิสุุขในองค์์พระเจ้้า 
จะคุ้้�มครองความคิิดและจิิตใจ

ให้้ท่่านพัักสงบ ในองค์์พระเยซููผู้้�เดีียว

จงชื่นชมยินดีจงชื่นชมยินดี



3939

ที่ลี้ภัยที่ลี้ภัย

พระเจ้้าทรงเป็็นที่่�ลี้้�ภััย ที่่�มั่่�นคง
และที่่�ปลอดภััยของเราทุุกคน

เราจะไม่่กลััว
ไม่่ว่่าสถานการณ์์โลก

สถานการณ์์ชีีวิิต จะเป็็นอย่่างไร
ไม่่ว่่าเราจะตกอยู่่�

ในความทุุกข์์ยากลำำบากแค่่ไหน
เราจะไม่่กลััว 

เพราะเราวางใจในพระองค์์ 



4040

ขอพระเจ้้าทรงเป็็นหนทาง
ให้้แก่่ชีีวิิตของเรา

พระองค์์จะทรงนำำเรา
ให้้ออกจากปััญหา

ทรงช่่วยเราในวิิถีีทางของพระองค์์
ที่่�จะให้้ชีีวิิตเราปลอดภััย

และมีีสวััสดิิภาพ
ทุุกปััญหา มีีทางออกเสมอ

หากเราเชื่่�อและวางใจในพระองค์์ 

ขอพระเจ้าเป็นหนทางขอพระเจ้าเป็นหนทาง



4141

พระองค์ทรงนำ�พระองค์ทรงนำ�

ให้้เราบอกรัักพระเจ้้า
พระบิิดาที่่�รัักของเรา
ทุุกๆ วััน ทุุกๆ เวลา

บอกรัักพระองค์์อย่่างสุุดหััวใจ
บอกว่่า เรามอบกาย ถวายชีีวิิต

ให้้พระองค์์ทรงนำำ 
ในทุุกก้้าวเดิิน

ขอให้้ชีีวิิตของเราทุุกคน
อยู่่�ในพระทััยพระองค์์ นิิรัันดร์์กาล 



4242

อย่ากระวนกระวายใจอย่ากระวนกระวายใจ

อย่่ากระวนกระวายใจในเรื่่�องใดๆ
แต่่ให้้เราวางใจในพระเจ้้า
เพราะพระองค์์เป็็นพระเจ้้า

ผู้้�ทรงจััดเตรีียม
สิ่่�งที่่�ดีีให้้กัับเรา

ในวัันนี้้� พรุ่่�งนี้้� และตลอดไป



4343

พระคุณพระเจ้าพระคุณพระเจ้า

พระคุุณพระเจ้้ามีีมากมาย
เหนืือชีีวิิตเรา

ขอบคุุณพระองค์์
สำำหรัับชีีวิิตและลมหายใจ

ขอบคุุณสำำหรัับ
การปกป้้อง คุ้้�มครอง ให้้พ้้นภััยต่่างๆ



4444

  เราไม่ได้เอาอะไร  เราไม่ได้เอาอะไร
  เข้ามาในโลก  เข้ามาในโลก

ขอพระเจ้้าทรงประทานความเข้้าใจแก่่เรา 
ที่่�จะแสวงหาความมั่่�นใจ
ในองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 

ไม่่ใช่่แสวงหาความมั่่�นใจในทรััพย์์สิิน
และให้้เราสะสมทรััพย์์สมบััติิ

ในแผ่่นดิินสวรรค์์ 
ไม่่ใช่่ในแผ่่นดิินโลก 



4545

ความรักพระองค์ความรักพระองค์
มั่นคงนิรันดร์มั่นคงนิรันดร์

พระเจ้้าทรงเริ่่�มการดีี
ไว้้ในตััวเรา

 และจะกระทำำตลอดไป
ด้้วยความรัักอัันมั่่�นคงนิิรัันดร์์

ที่่�มีีต่่อเรา
ให้้เรารัักพระองค์์ด้้วยสุุดจิิตสุุดใจ

และวางใจในพระองค์์



4646

ทรงปกท่านทรงปกท่าน
ด้วยปีกพระองค์ด้วยปีกพระองค์

พระองค์์ทรงรัักและห่่วงใยเรา
ทรงแบกรัับภาระอัันหนัักแทนเรา

ให้้เราวางใจในพระองค์์
ขอทุุกคนจะมีีช่่วงเวลา

แห่่งการพัักสงบและคลายกัังวล
ไม่่เหน็็ดเหนื่่�อยกัับภาระที่่�แบกไว้้อีีกต่่อไป

เราจะไม่่กลััว ไม่่กัังวลใดๆ
เพราะพระองค์์จะทรงปกเรา

ด้้วยปีีกของพระองค์์ 



4747

พระเจ้ารักพระเจ้ารัก
และห่วงใยคุณและห่วงใยคุณ

ไม่่ว่่าเราจะเจอเหตุุการณ์์และปััญหาอะไร 
ให้้เราตอบสนองปััญหานั้้�น
บนพื้้�นฐานของความรััก
เพราะความรััก คืือพระเจ้้า

พระเจ้้า ก็็คืือความรััก
ความรัักของพระองค์์

มีีให้้เราเสมอและตลอดไป
ความรัักของพระองค์์ เที่่�ยงแท้้ ไม่่ผัันแปร
อยากบอกว่่า พระเจ้้ารัักและห่่วงใยคุุณ



4848

คุณจะชนะคุณจะชนะ

ชีีวิิตท่่ามกลางปััญหา ความทุุกข์์ยาก 
ในช่่วงสถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่� 

ไม่่ง่่ายที่่�จะผ่่านพ้้นไปได้้ 
เหนื่่�อยล้้า อ่่อนแรง 

ให้้เราพึ่่�งพาพระเจ้้า พระบิิดา 
ต่่อสู้้�กัับปััญหาต่่างๆ ด้้วยการอธิิษฐาน 

ขอการช่่วยเหลืือ 
ชีีวิิตที่่�ดููเหมืือนจะแพ้้ แต่่ชนะ! 



4949

พระเจ้ามีทางออกให้คุณพระเจ้ามีทางออกให้คุณ

บ่่อยครั้้�งที่่�การดำำเนิินชีีวิิตไม่่ราบรื่่�น
บางปััญหาค่่อนข้้างยุ่่�งยาก

ทำำให้้ตััดสิินใจยากและรู้้�สึึกลำำบากใจ
ขอให้้พระเยซููคริิสต์์

เป็็นที่่�ปรึึกษามหััศจรรย์์ของเรา
พระองค์์รู้้�ดีีว่่าชีีวิิตเราควรจะไปทางไหน

และไปอย่่างไร
พระองค์์มีีทางออกที่่�ดีี ให้้แก่่เราเสมอ
โดยที่่�เราคิิดไม่่ถึึง...วางใจในพระองค์์ 



5050

พระเจ้าอยู่กับฉันพระเจ้าอยู่กับฉัน

บางครั้้�งเรารู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว ว้้าเหว่่
แม้้ว่่าเราอยู่่�ท่่ามกลางผู้้�คนมากมาย

หรืืออาจจะไม่่มีีใครอยู่่�เคีียงข้้างเราเลย
ไม่่ว่่าด้้วยเหตุุผลใดทำำให้้เรามีีความรู้้�สึึกนี้้�
ขอให้้เรานิ่่�งสงบ หลัับตา พููดกัับตััวเองว่่า 

พระเจ้้าทรงอยู่่�กัับฉัันเสมอ
สิ่่�งที่่�พููดออกมานั้้�นจะเป็็นจริิง

ความโดดเดี่่�ยว ว้้าเหว่่
จะออกจากชีีวิิต อย่่างน่่าอััศจรรย์์



5151

ขอบคุณพระเจ้าขอบคุณพระเจ้า

เรามีีชีีวิิตและลมหายใจอยู่่�ได้้กระทั่่�งวัันนี้้� 
เพราะการดููแล ปกป้้อง คุ้้�มครอง

จากพระเจ้้า พระบิิดาของเรา
ไม่่ว่่าภาระหน้้าที่่�เราจะมากเพีียงใด

ไม่่ว่่าชีีวิิตเราจะอยู่่�ในสถานการณ์์อย่่างไร 
ทำำให้้เราลืืมสิ่่�งต่่างๆ มากมายหลายเรื่่�อง

แต่่สิ่่�งที่่�สำำคััญคืือ 
เราต้้องไม่่ลืืมที่่�จะ...ขอบคุุณพระเจ้้า 

ขอพระเจ้้าทรงปกป้้องเราทุุกคน
ตลอดวัันและตลอดคืืน 



5252

อดทนอดทน
ทุกอย่างจะดีขึ้นทุกอย่างจะดีขึ้น

ปััญหาที่่�เข้้ามาในชีีวิิตของเรา
สัักวัันมัันก็็จะออกไป

ทุุกอย่่างมีีเวลา และวาระในตััวมัันเอง 
ไม่่มีีอะไรที่่�ยืืนหยััด มั่่�นคง ยาวนาน
ให้้เราอดทน เชื่่�อว่่าทุุกอย่่างจะดีีขึ้้�น
และจะดีีขึ้้�น ตามวัันเวลาของพระเจ้้า

ความคิิดและจิิตใจของเรา
จะเต็็มล้้นด้้วยสัันติิสุุขอย่่างแน่่นอน 



5353

พระองค์ทรงได้ยินพระองค์ทรงได้ยิน
คำ�อธิษฐานคำ�อธิษฐาน

ไม่่ว่่าเราจะเหน็็ดเหนื่่�อย
จากภาระมากมายเพีียงใด
พระเจ้้าทรงเฝ้้าดููเราอยู่่�

พระองค์์จะไม่่ทรงปล่่อยให้้เรา
อยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เราแบกรัับไม่่ไหว

ขอพระองค์์ทรงสดัับรัับฟััง
ได้้ยิินคำำอธิิษฐาน คำำทููลขอ

คำำอ้้อนวอนของเรา
พระองค์์คืือคำำตอบของเรา 



5454

พระเจ้าทรงเช็ดน้ำ�ตาพระเจ้าทรงเช็ดน้ำ�ตา
ทุกหยดทุกหยด

เป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ง่่าย
ที่่�หััวใจของเราเจ็็บปวด แตกสลาย
ไม่่ว่่าจะสาเหตุุมาจากเรื่่�องใดก็็ตาม

แต่่เรายัังสามารถยิ้้�มได้้ 
ด้้วยหััวใจที่่�อดทน สู้้�กัับปััญหา 

ขอให้้เรารู้้�ว่่า ภายใต้้ความเจ็็บปวดนี้้� 
พระเจ้้าจะเป็็นผู้้�ทรง

เช็็ดน้ำำ��ตาทุุกหยดจากตาของเรา 



5555

พระเจ้าทรงช่วยพระเจ้าทรงช่วย
ทุกย่างเท้าที่ก้าวออกไปทุกย่างเท้าที่ก้าวออกไป

เมื่่�อชีีวิิตไปต่่อไม่่ได้้ ดููเหมืือนจะแพ้้ 
ให้้เรายอมจำำนน 

ขอการทรงช่่วย การทรงนำำ
จากพระเจ้้าอย่่างแท้้จริิง

เชื่่�อว่่า พระเจ้้าผู้้�ทรงสััตย์์ซื่่�อ 
จะทรงช่่วยทุุกย่่างเท้้าที่่�ก้้าวออกไป

ด้้วยใจที่่�ยอมจำำนนอย่่างแท้้จริิงเช่่นกััน 



5656

ขอพระเจ้าขอพระเจ้า
เพิ่มพูนพระพรเพิ่มพูนพระพร

ทุุกปััญหา มีีพระพรซ่่อนอยู่่�
ขอพระเจ้้า ทรงเพิ่่�มพููนพระพร

อย่่างมากมาย
แก่่ทุุกคนที่่�อ่่านข้้อความนี้้�

ในพระเจ้้า...
ไม่่มีีอะไรเป็็นเรื่่�องบัังเอิิญ 



5757

อธิษฐานอธิษฐาน

ปััญหามากมาย
เหนื่่�อยล้้าในการต่่อสู้้� ดิ้้�นรน
ยิ่่�งใช้้สติิปััญญาของตััวเอง
ในการแก้้ปััญหามากเท่่าใด
ปััญหากลัับเพิ่่�มมากยิ่่�งขึ้้�น

นิ่่�งสงบ อธิิษฐาน ฟัังเสีียงพระเจ้้า 
พระองค์์จะเป็็นคำำตอบ ในทุุกปััญหา 



5858

พระเจ้ารักษาทุกหัวใจพระเจ้ารักษาทุกหัวใจ
ที่เจ็บปวดที่เจ็บปวด

พลัังแห่่งการอธิิษฐาน ทำำให้้เกิิดผล 
ขอพระเจ้้า พระบิิดา

ผู้้�เป็็นแพทย์์ผู้้�ประเสริิฐ
จงรัักษาเยีียวยา

ทุุกหััวใจที่่�เจ็็บปวด เป็็นทุุกข์์
ไม่่ว่่าจะด้้วยสาเหตุุใด

ขอพระเจ้้า ทรงเป็็นผู้้�เล้้าโลมหััวใจทุุกดวง
ให้้กลัับชื่่�นบาน และมีีสัันติิสุุข 



5959

ใจที่เหนื่อย ใจที่อ่อนล้าใจที่เหนื่อย ใจที่อ่อนล้า

ใจที่่�เหนื่่�อย ใจที่่�อ่่อนล้้า และหมดแรง
เป็็นใจที่่�พระเยซููคริิสต์์แสวงหา

ต้้องการอยู่่�เคีียงข้้าง
เพื่่�อปลอบโยน เล้้าโลมและเยีียวยาหััวใจ
ให้้เป็็นคนใหม่่ มีีชีีวิิตใหม่่ และเริ่่�มต้้นใหม่่

ให้้เราเดิินตามพระองค์์
ด้้วยความเชื่่�อและวางใจ



6060

สับสน มืดมน สับสน มืดมน 
วิตกกังวลวิตกกังวล

เมื่่�อชีีวิิตสัับสน มืืดมน วิิตกกัังวล
หาทางออกไม่่ได้้ ไม่่รู้้�จะทำำอย่่างไร

กัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น
ให้้เราพัักสงบในพระเจ้้า

อธิิษฐาน 
ทููลเรื่่�องราวต่่างๆ ต่่อพระองค์์ 
พระองค์์จะทรงเป็็นหนทาง

เป็็นทางออก ให้้กัับเรา 



6161

ในพระเจ้าในพระเจ้า

ไม่่ว่่าเราจะต้้องเผชิิญกัับเรื่่�องราวใด
อย่่ากลััว และอย่่าวิิตกกัังวล

ความวิิตกกัังวล
ไม่่ได้้ช่่วยให้้สถานการณ์์ดีีขึ้้�น

ไม่่ได้้ช่่วยให้้สิ่่�งต่่างๆ เปลี่่�ยนแปลง
แต่่...ให้้เราวางใจในพระเจ้้า

เพราะความวางใจในพระองค์์
จะทำำให้้สิ่่�งต่่างๆ เปลี่่�ยนแปลง 

แน่่นอน! จะเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�น 
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ขอพระเจ้าขอพระเจ้า
อวยพระพรอวยพระพร

อย่่าให้้เราหมดหวัังและท้้อแท้้
กัับปััญหา สถานการณ์์

ที่่�กำำลัังเผชิิญอยู่่�
ทุุกปััญหา มีีพระพรซ่่อนอยู่่�

ขอพระเจ้้า ทรงอวยพระพรทุุกท่่าน
ผ่่านปััญหา เหตุุการณ์์
และสถานการณ์์ที่่�เผชิิญ
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อธิษฐาน อธิษฐาน 
รอคอย วางใจรอคอย วางใจ

ชีีวิิตของเราทุุกคน
อยู่่�ในแผนการของพระเจ้้า
ไม่่ว่่าเราต้้องเผชิิญกัับอะไร 

เรื่่�องเล็็กเรื่่�องใหญ่่ ทำำให้้เราเป็็นทุุกข์์
ให้้เราฝากเรื่่�องราวต่่างๆ 

ไว้้กัับพระเจ้้า ด้้วยการอธิิษฐาน
ให้้เรารอคอย และวางใจในพระองค์์

พระองค์์จะไม่่ละทิ้้�งเรา
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สันติสุขสันติสุข

อย่่าให้้คนใด สิ่่�งใด 
คำำพููดและการกระทำำใดๆ ของผู้้�อื่่�น

มีีอิิทธิิพลเหนืือชีีวิิตของเรา
 ทำำให้้เราขาดสัันติิสุุข

ขอสัันติิสุุขของพระเยซููคริิสต์์
จงครอบครองชีีวิิตและจิิตใจท่่าน
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อดทน อดทน 
พระเจ้ามีหนทางให้คุณพระเจ้ามีหนทางให้คุณ

พระเจ้้ามีีหนทางให้้เราเสมอ
 เมื่่�อเวลานั้้�นมาถึึง...เวลาของพระเจ้้า

ทุุกอย่่างอยู่่�ในเวลาของพระองค์์
ให้้เราอดทนต่่อสถานการณ์์
เหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�เผชิิญ 
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ฝากความหวังฝากความหวัง
ไว้กับอะไร?ไว้กับอะไร?

ชีีวิิตเราที่่�ดำำเนิินอยู่่�ทุุกวัันนี้้�
เราฝากความหวัังไว้้กัับอะไร?
ทรััพย์์สิิน เงิินทอง การศึึกษา

ตำำแหน่่งหน้้าที่่�การงาน หรืือแม้้แต่่คนรััก
ความหวัังเหล่่านี้้� ไม่่มั่่�นคง ไม่่แน่่นอน

ขออย่่าให้้พระเจ้้า พระเยซููคริิสต์์
เป็็นความหวัังสุุดท้้ายของเรา
แต่่...ขอให้้พระองค์์ทรงเป็็น

ความหวัังเดีียวของเรา
พระองค์์จะไม่่ทำำให้้เราผิิดหวััง 
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ยึดพระหัตถ์ยึดพระหัตถ์
พระเยซูคริสต์พระเยซูคริสต์

เราไม่่สามารถรู้้�ได้้เลยว่่า
ช่่วงเวลาต่่อไปของชีีวิิต

เราจะพบเจอกัับอะไรบ้้าง...สิ่่�งดีีหรืือไม่่ดีี
ไม่่ว่่าสิ่่�งที่่�เราพบเจอจะเป็็นอย่่างไร

ทำำให้้เรามีีความสุุขหรืือทุุกข์์
เราจะยัังคงยึึดพระหััตถ์์

ของพระเยซููคริิสต์์ไว้้ให้้แน่่น
เพื่่�อชีีวิิตของเรา จะไม่่มีีวัันล้้มลง

ขอพระเจ้้าเสริิมกำำลัังทุุกคน 
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พระเจ้าแสนดีพระเจ้าแสนดี

พระเจ้้าแสนดีี ในชีีวิิตของเราเสมอ
พระองค์์ทรงเฝ้้าดููเราอยู่่�

ด้้วยความรัักและความห่่วงใย
ให้้เราเชื่่�อและวางใจในพระองค์์

ชีีวิิตของเรา อยู่่�ในแผนการของพระองค์์
เพื่่�อสวััสดิิภาพ

แม้้ช่่วงเวลาที่่�เลวร้้ายในชีีวิิต
พระองค์์ยัังทรงอยู่่�กัับเรา

ประทานพรแก่่เราอย่่างที่่�เราคิิดไม่่ถึึง 
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หยุดวิตกกังวลหยุดวิตกกังวล

ปััญหาอุุปสรรค ที่่�เข้้ามาในชีีวิิต
ทำำให้้เรารู้้�สึึกกระวนกระวายใจ วิิตกกัังวล

หากเรายัังคงดำำเนิินชีีวิิตที่่�ส่่วนใหญ่่
เต็็มไปด้้วยความวิิตกกัังวล 

ชีีวิิตของเราจะหาความสุุขได้้อย่่างไร
ให้้เราหยุุด! ความวิิตกกัังวล

แต่่...เริ่่�มต้้นอธิิษฐาน
ฝากปััญหาไว้้กัับพระเจ้้า

สิ่่�งดีีที่่�เราทำำจะช่่วยให้้เกิิดสัันติิสุุขในใจ 
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พระเจ้าจะไม่ละทิ้งท่านพระเจ้าจะไม่ละทิ้งท่าน

หากคุุณเป็็นคนหนึ่่�ง
ที่่�ขณะนี้้�ดำำเนิินชีีวิิตอย่่างโดดเดี่่�ยว อ้้างว้้าง

ถููกทอดทิ้้�งจากคนรััก คนรอบข้้าง
อย่่าปล่่อยให้้ความรู้้�สึึกนี้้� บั่่�นทอนชีีวิิตจิิตใจ 

หรืือ ทำำลายความมั่่�นใจในตััวเอง
หรืือ แม้้แต่่ทำำให้้คุุณขาด

ความชื่่�นชมยิินดีีและสัันติิสุุขในใจ 
ขอให้้คุุณรู้้�ว่่า พระเจ้้าทรงเฝ้้าดููคุุณอยู่่�

พร้้อมที่่�จะพาคุุณก้้าวเดิินต่่อไป
พระองค์์จะไม่่ละทิ้้�งคุุณ 

แต่่...จะนำำคุุณสู่่�หลัักชััยด้้วยสวััสดิิภาพ 
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ทรงเป็นทุกสิ่งทรงเป็นทุกสิ่ง

บ่่อยครั้้�งที่่�เราดำำเนิินชีีวิิต โดยฝากความหวััง
ฝากที่่�พัักพิิงใจ ที่่�พึ่่�งพิิง ไว้้กัับคนรััก คนใกล้้ตััว

แต่่คนเหล่่านี้้�เป็็นมนุุษย์์
ที่่�มีีความจำำกััดเหมืือนเรา

จึึงไม่่สามารถช่่วยเราจากปััญหา ความทุุกข์์ได้้
โดยเฉพาะ ในช่่วงสถานการณ์์ที่่�วิิกฤติิ

พระเจ้้า...รอเราทุุกคนอยู่่�
ขอให้้ชีีวิิตเรามีี พระองค์์เป็็นที่่�พัักพิิงใจ

พระองค์์ทรงเป็็นทุุกสิ่่�ง ทุุกอย่่างในชีีวิิตเรา
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พระเจ้าทรงนำ�เราพระเจ้าทรงนำ�เรา
ในวิถีทางของพระองค์ในวิถีทางของพระองค์

ชีีวิิตเราอยู่่�ใน แผนการของพระเจ้้า
ไม่่ว่่าเรื่่�องเล็็กเรื่่�องใหญ่่ ปััญหาใด
เหตุุการณ์์อะไร ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับเรา 

อยู่่�ในความควบคุุมดููแลของพระองค์์
อย่่าให้้ใจเราวิิตกกัังวล และอย่่ากลััวว่่า

พรุ่่�งนี้้�ชีีวิิตเราจะเป็็นอย่่างไร
ให้้เรามีีความเชื่่�อที่่�เข้้มแข็็ง มากยิ่่�งขึ้้�นในพระองค์์

พระองค์์จะทรงนำำพาชีีวิิตของเรา
ในวิิถีีทางของพระองค์์ ที่่�เราควรจะเป็็น

ไม่่ใช่่วิิถีีทางที่่�เรากำำหนด
ขอพระเจ้้าอวยพระพร
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พระเจ้ารักคุณพระเจ้ารักคุณ
วันนี้ พรุ่งนี้ ตลอดไปวันนี้ พรุ่งนี้ ตลอดไป

ความรัักของพระเจ้้า ที่่�มีีต่่อเรา
เป็็นความรัักที่่�มั่่�นคง ไม่่ผัันแปร 

เปลี่่�ยนไปตามกาลเวลา ตามสถานการณ์์
ซึ่่�งไม่่เหมืือนกัับ ความรัักของมนุุษย์์

ซึ่่�งเปลี่่�ยนแปลงไปตามเวลา 
อารมณ์์ เหตุุผล สถานการณ์์ 

วัันนี้้�รัักพรุ่่�งนี้้�ไม่่รััก มีีขึ้้�นมีีลงทำำให้้ทุุกข์์ 
ขอให้้มั่่�นใจว่่า ไม่่ว่่าสถานการณ์์เป็็นอย่่างไร

เราอยู่่�ในสถานภาพใด
พระเจ้้ายัังคงรัักเรา 

วัันนี้้� พรุ่่�งนี้้�และตลอดไป 
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ท่ามกลางภาระหนักท่ามกลางภาระหนัก

ในสถานการณ์์วิิกฤติิบางอย่่าง
คุุณไม่่ได้้เผชิิญปััญหา 

มีีภาระที่่�หนัักอยู่่�คนเดีียว...แต่่ผู้้�คนทั่่�วโลก 
ต่่างดำำเนิินชีีวิิตอยู่่�ในความลำำบากเหมืือนคุุณ 
“เรามีีทุุกข์์ร่่วมกััน” ท่่ามกลางภาระหนัักนี้้�

ขอพระเจ้้า ทรงเป็็นความหวัังของเรา
ที่่�จะยกชููใจที่่�อ่่อนล้้า ให้้มีีพลััง 

ความหวัังในพระเจ้้า จะช่่วยให้้เราอดทน 
รอคอยสิ่่�งดีีๆ อยู่่�ข้้างหน้้า 

สิ่่�งดีีๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต
ขอพระเจ้้าเสริิมกำำลัังเราทุุกคน 
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อย่ายอมแพ้กับปัญหาอย่ายอมแพ้กับปัญหา

อย่่าให้้เรามีีหััวใจที่่�ยอมแพ้้ เมื่่�อมีีปััญหา
อย่่าให้้การดำำเนิินชีีวิิตของเรา จมอยู่่�กัับปััญหา

เวลาผ่่านไปวัันแล้้ววัันเล่่า
เราเหนื่่�อยล้้า เหนื่่�อยกาย เหนื่่�อยใจได้้

แต่่...อย่่าให้้เราอ่่อนแอกัับปััญหา
ขอการทรงนำำจากพระเจ้้า

พระองค์์ทรงเป็็น หนทางที่่�ดีีเลิิศแก่่เรา 
ไม่่ว่่าปััญหาเราจะหนัักเพีียงใด

 พระองค์์จะไม่่มีีวัันปล่่อยมืือของเรา
ให้้หลุุดจากพระองค์์อย่่างแน่่นอน 
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ขอพระเจ้าขอพระเจ้า
ทรงปกป้องทุกคนทรงปกป้องทุกคน

ขอพระพรอัันประเสริิฐ
ขององค์์พระเยซููคริิสต์์

จงหลั่่�งไหลเทลงมา เหนืือชีีวิิตเราทุุกคน
ที่่�เราจะมีีสุุขภาพกาย

ใจและจิิตวิิญญาณที่่�ดีี 
ขอพระเจ้้าทรงปกป้้อง

คุ้้�มครองทุุกคน
ทั้้�งยามหลัับและยามตื่่�น
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พระเจ้า ทรงเยียวยาพระเจ้า ทรงเยียวยา
รักษาจิตใจที่บอบช้ำ�รักษาจิตใจที่บอบช้ำ�

ไม่่ว่่าจิิตใจของเราจะบอบช้ำำ��
แตกสลาย เพราะเรื่่�องใด 

คนรััก ครอบครััว งาน เพื่่�อน และอื่่�นๆ 
ขอให้้รู้้�ว่่า

พระเจ้้าทรงเสีียพระทััยไปกัับเราด้้วย
พระองค์์จะทรงเยีียวยา
รัักษาจิิตใจที่่�บอบช้ำำ��

ให้้เป็็นจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งและมีีพลััง
ขอพระเจ้้าสถิิตอยู่่�กัับท่่าน 
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ทุกสิ่งเป็นไปได้ทุกสิ่งเป็นไปได้

เหตุุการณ์์ที่่�เผชิิญ ทำำให้้ชีีวิิตของเรา
ตกอยู่่�ในความยากลำำบาก

พระเจ้้าของเราทรงสััตย์์ซื่่�อเสมอ
พระองค์์ทรงสััญญาว่่า...
เราจะผ่่านพ้้นทุุกอย่่าง

โดยมีีพระองค์์ทรงช่่วย ทรงกู้้�
พระองค์์จะไม่่ทอดทิ้้�งเรา

ในพระองค์์...ทุุกสิ่่�งเป็็นไปได้้
หากเราเชื่่�อและวางใจพระองค์์ 
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พระผู้เลี้ยงที่ดีพระผู้เลี้ยงที่ดี

ขอบคุุณพระเจ้้า สำำหรัับพระเมตตาคุุณ
ที่่�มีีต่่อชีีวิิตเราทุุกคน

ขอบคุุณพระองค์์ สำำหรัับความรััก
ที่่�ไม่่เคยยั้้�งหยุุดในชีีวิิตเรา

พระองค์์ทรงเป็็น พระผู้้�เลี้้�ยงที่่�ดีีเสมอ 
อย่่าให้้เรากลััว หรืือวิิตกกัังวลใดๆ

ในการดำำเนิินชีีวิิตที่่�ไม่่มั่่�นคง ไม่่ปลอดภััย
แต่่ให้้เราเชื่่�อ ในพระสััญญาของพระองค์์

ที่่�จะไม่่ให้้ชีีวิิตเรา ตกอยู่่�ในทุุกขภาพ
แต่่จะมีีสวััสดิิภาพ 



8080

พระคริสต์พระคริสต์
ครอบครองชีวิตและจิตใจครอบครองชีวิตและจิตใจ

ขอส่่งมอบสัันติิสุุขของพระคริิสต์์แก่่ทุุกท่่าน
ขอสัันติิสุุขของพระองค์์

ทรงครอบครองชีีวิิตและจิิตใจ
ขอให้้ทุุกท่่านมีีรอยยิ้้�ม

และความชื่่�นชมยิินดีีได้้ในจิิตใจ
แม้้ว่่าพวกเราทุุกคนกำำลัังดำำเนิินชีีวิิตที่่�ต้้อง

เผชิิญกัับความยากลำำบาก
ขอพระเจ้้าทรงปกป้้อง

คุ้้�มครองท่่านในทุุกแห่่งที่่�ไป
และในทุุกสถานการณ์์ที่่�เผชิิญ 



8181

เชื่อและวางใจเชื่อและวางใจ

ไม่่ว่่าชีีวิิตเราจะตกอยู่่�ในสภาพใด
ในสถานการณ์์เช่่นใด

เราจะรอด ปลอดภััย ไม่่มีีอัันตรายใดๆ
หากเราเชื่่�อและวางใจในพระเจ้้า
ดำำเนิินชีีวิิตติิดสนิิทกัับพระองค์์

และตามนำ้้�พระทััยพระองค์์
อย่่ากลััว อย่่ากัังวลว่่าชีีวิิตในวัันพรุ่่�งนี้้�

ในอนาคตจะเป็็นอย่่างไร
แต่่ให้้เราฝากเรื่่�องราวต่่างๆ ไว้้กัับพระองค์์ 

พระองค์์จะเป็็นหนทางที่่�ดีีให้้แก่่เรา



8282

พระเจ้าแสนดี พระเจ้าแสนดี 
ในชีวิตเราเสมอในชีวิตเราเสมอ

เราอาจจะฝากความหวััง ความวางใจ
ไว้้กัับคนรััก คนในครอบครััว 

เพื่่�อนสนิิทมิิตรสหาย หรืือแม้้แต่่เพื่่�อนร่่วมงาน 
แต่่ทุุกคนเป็็นมนุุษย์์ที่่�มีีความจำำกััด 

ความหวััง ความวางใจนั้้�น
อาจไม่่เป็็นดัังหวััง ทำำให้้เป็็นทุุกข์์ 

แต่่ถ้้าเราฝากความหวััง ความวางใจในภาระ
ที่่�เราแบกไว้้กัับพระเยซููคริิสต์์ 

โดยให้้พระองค์์เป็็นความหวัังเดีียว 
เราจะไม่่ผิิดหวััง 

เพราะพระองค์์ทรงเป็็นพระเจ้้าที่่�แสนดีี



8383

พระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัยพระเจ้าทรงเป็นที่ลี้ภัย
ที่มั่นคงที่มั่นคง

ยามที่่�เรามีีปััญหา ไม่่ว่่าจะปััญหาเล็็กหรืือใหญ่่
บางปััญหา เรามองหาที่่�พัักพิิงใจ

มองหาคนที่่�สามารถช่่วยเราออกจากปััญหานั้้�น
แต่่เราต้้องผิิดหวััง หรืือยัังคงวนเวีียน

อยู่่�กัับปััญหานั้้�น และดำำเนิินชีีวิิต
ด้้วยความไม่่มั่่�นคง ไม่่ปลอดภััย 

ให้้เรามอบความไว้้วางใจ
กัับพระเจ้้าอย่่างจริิงจััง และแท้้จริิง 
พระองค์์ทรงเป็็นที่่�ลี้้�ภััยที่่�มั่่�นคง
และปลอดภััยให้้กัับชีีวิิตของเรา 



8484

เราจะไม่กลัว เราจะไม่กลัว 
เพราะเราวางใจในพระองค์เพราะเราวางใจในพระองค์

ขอพระเจ้้า พระบิิดาที่่�รัักของเรา
จงปกป้้อง คุ้้�มครองเรา

ที่่�ชีีวิิตจะไม่่ตกอยู่่�ในอัันตราย และภััยใดๆ 
ขอให้้ชีีวิิตเราทุุกคน อยู่่�ในพระหััตถ์์

อัันทรงฤทธิ์์�ของพระองค์์ พระผู้้�เลี้้�ยงที่่�ดีี 
ที่่�เราจะปลอดภััย ไม่่ขััดสนในสิ่่�งใด 

อย่่าให้้เรากลััว 
หากชีีวิิตต้้องสะดุุด หรืือหยุุดลง 

แต่่...ให้้เราวางใจในพระองค์์ 



8585

เหนื่อยล้า อ่อนกำ�ลังเหนื่อยล้า อ่อนกำ�ลัง

พระเจ้้าทรงเป็็นที่่�พัักพิิงใจของเราเสมอ 
ไม่่ว่่าเราจะเหน็็ดเหนื่่�อย อ่่อนล้้า 

อ่่อนกำำลัังในเรื่่�องใด 
การเงิิน การงาน ครอบครััว ความรััก 

พระองค์์ทรงอยู่่�เคีียงข้้างเราเสมอ 
พระองค์์เป็็นพระบิิดา ที่่�ทรงช่่วยปลอบโยน

จิิตใจเรา ด้้วยความรัักที่่�ไม่่เคยผัันแปร 
แต่่...เป็็นรัักนิิรัันดร์์

ขอพระเจ้้าทรงยกชููใจผู้้�ที่่�อ่่อนล้้า
ให้้เข้้มแข็็งและมีีพลััง



8686

พระเจ้าทรงช่วยกู้เราพระเจ้าทรงช่วยกู้เรา

เมื่่�อเราขาดกำำลััง 
การอธิิษฐาน เป็็นกุุญแจ 

เป็็นเครื่่�องมืือสำำคััญที่่�ทำำให้้เรา
ก้้าวเดิินต่่อไปได้้ อย่่างมีีความหวััง 

พระเจ้้าจะทรงช่่วยกู้้�เรา
ในทุุกสถานการณ์์... 
ร้้องทููลต่่อพระองค์์ 
พระองค์์ทรงฟัังอยู่่�!



8787

พึ่งพาพระเจ้าพึ่งพาพระเจ้า

ชีีวิิตในโลกนี้้� ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงปััญหา 
ความทุุกข์์ยากได้้ 

แม้้ว่่าเราเป็็นลููกพระคริิสต์์ก็็ตาม
เราก็็ยัังต้้องเผชิิญกัับปััญหา มีีความทุุกข์์ 

แต่่...พระเจ้้าทรงสััญญากัับเราว่่า
พระองค์์จะทรงอยู่่�กัับเรา

และไม่่ละทิ้้�งเรา
ให้้เราดำำเนิินชีีวิิต ที่่�พึ่่�งพาพระองค์์



8888

มองที่พระเจ้ามองที่พระเจ้า

เมื่่�อเรามีีปััญหา 
พระคริิสต์์มีีพระประสงค์์ให้้เรา

มองไปที่่�พระองค์์ แทนที่่�จะมองไปที่่�ปััญหา 
หากเรามองไปที่่�ปััญหา 
เราจะกลุ้้�มใจ เป็็นทุุกข์์ 
และหมดพลัังในที่่�สุุด 

ขอพระคริิสต์์ พระเจ้้าทรงช่่วยเรา 
ให้้เรามีีความเชื่่�อที่่�เข้้มแข็็ง

และเรีียนรู้้�ที่่�จะวางใจในพระองค์์มากขึ้้�น 



8989

พระเจ้าทรงฟื้นใจพระเจ้าทรงฟื้นใจ
ผู้อ่อนล้าผู้อ่อนล้า

เราอาจจะอ่่อนล้้า ท้้อใจ หมดพลััง 
แต่่...อย่่าปล่่อยให้้ชีีวิิต

สิ้้�นหวัังอยู่่�กัับความกลััว ความกัังวลใจ 
เมื่่�อชีีวิิตต้้องเผชิิญสิ่่�งมากมาย
ที่่�แบกรัับไว้้เกิินกว่่าจะทนได้้ 

ให้้เรามอบทุุกสิ่่�ง อยู่่�ในพระเมตตาพระเจ้้า 
พระองค์์จะทรงโอบอุ้้�มเรา 

เหตุุการณ์์ร้้ายๆ จะผ่่านพ้้นไปจากชีีวิิต 
ขอพระเจ้้า ทรงฟื้้�นใจผู้้�อ่่อนล้้าทุุกคน



9090

น้ำ�ตาน้ำ�ตา
แห่งความชื่นชมยินดีแห่งความชื่นชมยินดี

ให้้เรา...อธิิษฐานสมำ่่�เสมอ 
พลัังอธิิษฐาน... 
จะเปลี่่�ยนนำ้้�ตา

แห่่งความเศร้้าโศก เจ็็บปวด 
เป็็นนำ้้�ตา แห่่งความชื่่�นชมยิินดีี

และมีีสัันติิสุุขในใจ 
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เดินไปกับพระเจ้าเดินไปกับพระเจ้า

ให้้เรา...เชื่่�อและวางใจในพระเจ้้า! 
เมื่่�อเราเดิินไปกัับพระองค์์ 

สิ่่�งที่่�ดููเหมืือนว่่าจะเป็็นไปไม่่ได้้
ในสายตามนุุษย์์อย่่างเรา 
แต่่มัันเป็็นไปได้้ ในพระเจ้้า 



9292

ตามเรามา...ชีวิตจะมั่นคงตามเรามา...ชีวิตจะมั่นคง

เมื่่�อชีีวิิต ต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ 
กัับสถานการณ์์ ที่่�ทำำให้้รู้้�สึึกกลััว 

ขาดความมั่่�นคง ไม่่ปลอดภััย 
ให้้เรา...เข้้าพึ่่�งพิิงพระเจ้้า 

พัักสงบ ใต้้ร่่มพระคุุณพระเจ้้า 
พระองค์์จะบอกกัับเราว่่า...อย่่ากลััวเลย! 

อย่่าให้้เรากลััว 
เพราะทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง รวมถึึงชีีวิิตของเรา
อยู่่�ในพระหััตถ์์อัันทรงฤทธิ์์�ของพระองค์์



9393

โดยพระเจ้า โดยพระเจ้า 
เราจะเข้มแข็งและมั่งมีเราจะเข้มแข็งและมั่งมี

ทุุกสิ่่�งเป็็นไปได้้
เมื่่�อเราเชื่่�อและวางใจในพระเจ้้า

โดยพระเจ้้า... 
เราเชื่่�อว่่าพระองค์์

จะทรงช่่วยผู้้�อ่่อนแอให้้เป็็นผู้้�เข้้มแข็็ง 
และโดยพระเจ้้า... 

พระองค์์จะทรงเปลี่่�ยนผู้้�ยากจน 
ขััดสนเป็็นผู้้�มั่่�งมีี



9494

ทุกครั้งที่มีปัญหา ทุกครั้งที่มีปัญหา 
มองที่พระเจ้ามองที่พระเจ้า

ทุุกครั้้�งที่่�เรามีีปััญหา ให้้เรามองที่่�พระเจ้้า 
อย่่ามองหรืือจดจ่่อที่่�ปััญหา 

เพราะปััญหาจะทำำให้้เราสัับสน วิิตกกัังวล 
แต่่ถ้้าเรามองที่่�พระเจ้้า 

พระองค์์จะทำำให้้จิิตใจของเราพัักสงบ 
ให้้เราวางภาระและมอบสิ่่�งต่่างๆ 

ที่่�ทำำให้้ใจของเรา เป็็นทุุกข์์ไว้้กัับพระองค์์ 



9595

โดยพระเจ้าโดยพระเจ้า
เราจะชนะปัญหาเราจะชนะปัญหา

บ่่อยครั้้�ง เมื่่�อเรามีีปััญหา
เรามัักจะพึ่่�งพากำำลััง สติิปััญญาของตััวเอง 

ทำำใหััพบกัับความล้้มเหลว สิ้้�นหวััง
ไม่่ว่่าปััญหาที่่�เราพบเจอ จะเล็็กหรืือใหญ่่ 
ให้้เราพึ่่�งพาพระเจ้้า พระองค์์จะทรงนำำเรา 

ประทานความคิิดสติิปััญญา
ในการแก้้ไขปััญหา เพื่่�อชััยชนะในที่่�สุุด 



9696

ขอบคุณพระเจ้าขอบคุณพระเจ้า
ในสิ่งที่มีในสิ่งที่มี

ขอบคุุณพระเจ้้า ในทุุกกรณีี 
ขอบคุุณพระองค์์ ในทุุกสิ่่�งที่่�เรามีี 

พระองค์์เป็็นพระผู้้�ทรงจััดเตรีียมสิ่่�งดีีๆ 
ให้้กัับชีีวิิตของเรา

ให้้เรามีีหััวใจแห่่งการขอบพระคุุณ
ในทุุกวัันเวลา 

แม้้ว่่า...บางช่่วงบางตอนของชีีวิิต 
อาจไม่่ราบรื่่�น สะดุุด หยุุดลงไปบ้้าง 

ขััดสนขาดแคลนบ้้าง 



9797

พระเจ้าเป็นคำ�ตอบพระเจ้าเป็นคำ�ตอบ

พระเจ้้าทรงเป็็นหนทาง
และทรงเป็็นคำำตอบเสมอ

แก่่ผู้้�ที่่�มีีใจที่่�ทนทุุกข์์
ใจที่่�หมดหวัังและเหนื่่�อยล้้า 
ให้้เรา...อดทนและรอคอย

ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างมีีเวลา
ชีีวิิตเรา อยู่่�ในเวลาของพระคริิสต์์เช่่นกััน

ขอพระเจ้้าสถิิตอยู่่�กัับท่่าน 



9898

โดยพระเจ้า โดยพระเจ้า 
วิกฤติจะเป็นโอกาสวิกฤติจะเป็นโอกาส

เราดำำเนิินชีีวิิตในสถานการณ์์วิิกฤติิ
ที่่�ไม่่รู้้�ว่่าจะจบสิ้้�นเมื่่�อไร 

ให้้เรามีีใจอดทน วางใจในพระเจ้้าว่่า...
พระองค์์จะช่่วยเราผ่่านความยากลำำบาก

ของชีีวิิตไปได้้โดยเร็็ว
โดยพระองค์์...วิิกฤติิที่่�เราเผชิิญ 

จะถููกเปลี่่�ยนเป็็นโอกาส 
ที่่�ทำำให้้เราดำำเนิินชีีวิิตในความคิิดใหม่่ 

รููปแบบใหม่่ วิิถีีชีีวิิตใหม่่ 
ซึ่่�งเป็็นวิิถีีทางของพระเจ้้า ที่่�เปี่่�ยมด้้วย

ความชื่่�นชมยิินดีี และมีีสัันติิสุุข



9999

พระเจ้าจะเปลี่ยน พระเจ้าจะเปลี่ยน 
สิ่งร้ายให้เป็นสิ่งดีสิ่งร้ายให้เป็นสิ่งดี

ไม่่ว่่าเราจะเผชิิญอะไร 
เชื่่�อว่่า เราจะผ่่านมัันไปได้้ 

ให้้เราตระหนัักว่่า... 
ชีีวิิตเรามีีคุุณค่่าที่่�จะดำำรงอยู่่� 

โดยเฉพาะ...มีีคุุณค่่า
ในสายพระเนตรของพระเจ้้า 

พระองค์์จะทรงช่่วยเรา
เปลี่่�ยนสิ่่�งร้้าย ให้้กลายเป็็นสิ่่�งดีี

ขอให้้เราเชื่่�อ และวางใจในพระองค์์
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รักของพระองค์รักของพระองค์
มั่นคง ไม่ผันแปรมั่นคง ไม่ผันแปร

เราไม่่อาจปฏิิเสธได้้ว่่า 
เมื่่�อเรารัักใครแล้้ว เรามัักจะฝากชีีวิิต 

ฝากความหวัังไว้้กัับคนๆ นั้้�น 
ไม่่ว่่าคนๆ นั้้�นจะเป็็นพ่่อ แม่่ ลููก หรืือแม้้แต่่

สามีี ภรรยา คนรััก ของเราก็็ตาม 
เราอาจผิิดหวัังได้้ เพราะมนุุษย์์มีีความจำำกััด 
ความรัักอาจมีีเงื่่�อนไข มีีผัันแปรเปลี่่�ยนแปลง 

ไม่่อาจทำำให้้เราสมหวัังได้้ในทุุกสิ่่�ง 
แต่่ความรัักของพระเจ้้านั้้�นมั่่�นคง ไม่่ผัันแปร

และจะไม่่ทำำให้้ลููกของพระองค์์ผิิดหวััง 
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ละความกังวล ละความกังวล 
วางภาระไว้ที่พระเจ้าวางภาระไว้ที่พระเจ้า

เมื่่�อมีีปััญหา มีีความทุุกข์์
ก็็ย่่อมมีีความวิิตกกัังวล 

กระวนกระวายใจ 
คิิดไปเรื่่�อย สารพััดเรื่่�อง 

กลััวว่่า จะมีีสิ่่�งไม่่ดีีเกิิดขึ้้�นในชีีวิิต 
เป็็นเรื่่�องไม่่ง่่าย ที่่�เราจะละความวิิตกกัังวล 

ขอพระเจ้้าทรงช่่วยเรา
ที่่�เราสามารถละความกัังวล

ด้้วยการวางภาระต่่างๆ 
ที่่�แบกไว้้นั้้�นกัับพระเจ้้า 
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ความกังวลความกังวล  
ขโมย สันติสุขในใจขโมย สันติสุขในใจ

อย่่าปล่่อยให้้ การดำำเนิินชีีวิิตในแต่่ละวััน 
มีีแต่่ความวิิตกกัังวล 

เพราะความวิิตกกัังวล จะบั่่�นทอนจิิตใจเรา
ทำำให้้ขาดความสุุขและสัันติิสุุขในใจ 

การอธิษฐานอย่างสม่ำ�เสมอ 
ไม่่เพีียงแต่่ ช่่วยให้้เราห่่างจากความกัังวล 

แต่่ยัังทำำให้้จิิตวิิญญาณของเรา
มั่่�นคงและเข้้มแข็็งขึ้้�น 

ขอพระเจ้้าเสริิมกำำลัังท่่าน
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ขอสันติสุขของพระคริสตขอสันติสุขของพระคริสต์ ์ 
ดำ�รงอยู่กับท่านดำ�รงอยู่กับท่าน

สถานการณ์์รอบตััว สิ่่�งรอบข้้างอาจทำำให้้เรา
ขาดความชื่่�นชมยิินดีี และสููญเสีียความสุุข 

ทุุกครั้้�งที่่�มีปััญหา เป็็นทุุกข์์ 
ให้้เรามองที่่�พระคริิสต์์ 

มองที่่�ความรัักและความห่่วงใย
ของพระองค์์ที่่�มีต่่อเรา... 
แล้้วสัันติิสุุขของพระองค์์

จะครอบครองชีีวิิตและจิิตใจ 
ขอสัันติิสุุขของพระคริิสต์์ดำำรงอยู่่�กับท่่าน
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ตามเรามา...ชีวิตจะมั่นคงตามเรามา...ชีวิตจะมั่นคง

ผู้้�คนมากมายดำำเนิินชีีวิิตมีีความรู้้�สึึก
ไม่่ปลอดภััย ขาดความมั่่�นคง กลััว 

หมดหวััง สัับสนและมืืดมน
อย่่ารู้้�สึึกหมดหวัังในชีีวิิต 

ให้้เราเชื่่�อมั่่�นว่่าเมื่่�อเราเดิินตามพระองค์์
ด้้วยความสััตย์์ซื่่�อ จริิงจัังและจริิงใจ 

เส้้นทางการดำำเนิินชีีวิิตของเรา 
จะเป็็นเส้้นทางที่่�มั่่�นคงและปลอดภััย 
เพราะเรามีีพระเจ้้าผู้้�ทรงมหิิทธิิฤทธิ์์� 

เป็็นผู้้�ดููแล ปกป้้องเรา  
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ทุกปัญหา มีทางออกทุกปัญหา มีทางออก

ปััญหามีีอยู่่�ทุุกที่่� ในโลกนี้้�
ต่่างกัันที่่�ว่่า เราแต่่ละคนเผชิิญกัับปััญหาอะไร

ปััญหาเหมืือนกััน
แต่่...การตอบสนองต่่อปััญหาต่่างกััน

ไม่่ว่่าเราจะเผชิิญกัับปััญหาอะไร
อย่่าหนีีปััญหา!

 ขอพระเจ้้าประทานใจกล้้าหาญแก่่เรา
ที่่�จะยืืนหยััดต่่อสู้้�กัับปััญหา และผ่่านมัันไปให้้ได้้

หากเรามองที่่�พระเจ้้า
ทุุกปััญหา จะมีีทางออกเสมอ

 ขอพระเจ้้าทรงเสริิมกำำลัังเราทุุกคน 
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ในพระเจ้าในพระเจ้า
เรามีทางออกเรามีทางออก

บางครั้้�ง เมื่่�อเราเผชิิญปััญหา 
ดููเหมืือนว่่า ไม่่มีีหนทาง ไม่่มีีทางออก 
แต่่...ในพระเจ้้า เรามีีทางออกเสมอ 

พระเจ้้าทรงเป็็นหนทางแก่่เรา 
พระองค์์จะนำำเรา

ก้้าวข้้ามผ่่านปััญหานั้้�นๆ ไปได้้ 
หากเราเชื่่�อ วางใจ และให้้พระองค์์ทรงนำำ 
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พระเจ้้าของเรา
เป็็นพระเจ้้าผู้้�เที่่�ยงแท้้

ในชีีวิิตเราเสมอ
ขอให้้พระองค์์ เป็็นที่่�พัักพิิงใจ
ของผู้้�เหนื่่�อยล้้าและอ่่อนแรง

ขอพระเจ้้าทรงปกป้้อง
คุ้้�มครองท่่าน

ที่พักพิงใจที่พักพิงใจ







“เสียงแห่งสันติสุข” เล่มนี้จะเป็นเสียงที่สัมผัส

แตะต้องจิตใจของผู้อ่านทุกท่าน ให้มีความ

ชื่นชมยินดี มีสันติสุขได้แม้จะต้องดำ�เนินชีวิต

ท่ามกลางความทุกข์ยาก

ข้อเขียน ถ้อยคำ�แห่งความหวังและหนุนใจจะ

ช่วยบรรเทาใจผู้อ่าน ช่วยคลายความทุกข์ และ

ดำ�เนินชีวิตด้วยความหวัง 

ขอให้หนังสือเล่มนี้ เป็นเพื่อนที่แสนดีของคุณ

ขอพระเจ้าเพิ่มพูนพระพรผู้อ่านทุกท่านผ่าน

หนังสือเล่มนี้






